Dieser Band aus der Reihe KulturSchock ist vor allem fiir
Frauen geschrieben, die als Mitausreisende mit ihrer
Familie einen mehrjahrigen Auslandsaufenthalt in Landern
Afrikas, Lateinamerikas oder Asiens erwagen.

Ein Arbeitsaufenthalt im Ausland ist eine besondere
Herausforderung fiir die ganze Familie. Das geordnete ‘ REISE KNOw-How Verlag, Bielefeld ‘
und geregelte Leben zu Hause wird durch das Leben

in einem unbekannten, nicht selten armen Land oder
einer ebenfalls weitgehend unbekannten Industrienation
eingetauscht. Fast alles andert sich: die Umwelt, die
hausliche Situation, die Arbeit des Ehemannes. Die Kinder
gehen in neue Schulen, missen Freunde finden, die
ganze Familie vielleicht eine neue Sprache lernen.

Lieb gewonnene Gewohnheiten werden aufgegeben.

Das Klima macht einem zu schaffen, man braucht fiir alles
mehr Zeit. Auch an die neue Kultur muss man sich erst
gewdhnen. Die Familie muss neue Situationen verar-
beiten. Ein mehrjahriger Auslandsaufenthalt bedeutet

die Bewaltigung bisher nicht gekannter Probleme, birgt

aber auch neue Entwicklungschancen.

Dieser Band ist ein Ratgeber fiir einen langeren Aus-
landsaufenthalt. Er hilft, die Tragweite einer beruflichen
Entscheidung fiir ein voriibergehendes Leben im Ausland
fur alle Familienmitglieder zu bedenken, er hilft, die
fremde Kultur besser zu verstehen und bietet Orientie-
rungshilfen fir das Einleben im Gastland. Das Buch stellt
Problemsituationen und Lésungen vor, gibt Anregungen
und Hilfestellungen, damit das Abenteuer Ausland fiir
alle Familienmitglieder ein langfristiger Gewinn wird.

Die Autorinnen haben im Rahmen der Entwicklungs-
zusammenarbeit und der interkulturellen Manager-
vorbereitung gearbeitet und kennen die Materie
hautnah aus eigenen Erfahrungen. Sie bieten inhalt-
liche und emotionale Unterstiitzung bei dem Vorhaben,
ein Zuhause fern von zu Hause einzurichten.

Ein umfangreicher Service-Teil mit Kontaktadressen,
niitzlichen Informationsquellen und Buchempfehlungen
fur alle Familienmitglieder bietet ldnderiibergreifende
Informationen, Anregungen und eine Vielzahl niitzlicher
Tipps, um den geplanten Auslandsaufenthalt vorzuberei-
ten und die Zeit im Gastland aktiv zu gestalten.
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Die Biicher der Reihe KulturSchock
skizzieren Hintergrinde und Ent-
wicklungen, um heutige Denk- und
Lebensweisen zu erkldren, um eine
Orientierungshilfe im fremden Alltag
zu sein. Sie mdchten dazu beitragen,
dass wir die Gesetzmaligkeiten des
Kulturschocks begreifen, ihn ein wenig
vorwegnehmen kénnen und Vorurteile ab-
bauen. Je mehr wir voneinander
wissen, desto besser werden wir
einander verstehen.
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Know-How

KulturSchock Familienmanagement im Ausland

Heidrun Schroder-Kithn, Marlene Richter

FAMILIE MANAGEN -
ALS MITAUSREISENDE:
Umzug vorbereiten ...

Alltag organisieren ...
Hauspersonal ...

Gesund bleiben ...

Kinder erziehen ...
Kontakte im Land. ...

Ehe, Partnerschaft, Sex ...
Wechselbdider der Gefiihle ...



