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Beim Arzt

Die ayurvedische
Medizin ist eine reine
Kriutermedizin

und sebr billig.

Fiir ein paar Rupien
bekommt man eine
ganze Flasche mit
Pillen, die zudem
noch wirken! Der
Ayurveda-Arzt ist der
waid oder waidya,
der Unani-Arzt

der hakim.

Aber auch hier
gibt es jede Menge
Scharlatane.
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In Indien gibt es deich mehrere Heilsysteme,
mit denen man sich auskurieren kann: In er-
ster Linie ist da die hetkommliche Allopathie,
dann die weit verbreitete Homdopathie und
das alte indische System der ayurweda (Sans-
krit ayu = langes Leben; weda = die Wissen-
schaft; also die ,Wissenschaft vom langen Le-
ben®). Da sic h die A yurveda aus hinduis ti-
schem Denken herauskristallisiert hat, hat
sich ein moslemischer Konkurrent dazu ge-
bildet, die Unani-Medizin. Diese ist ebenfalls
eine reine Kriutermethode und unterscheidet
sich nur wenig von der Ayurveda. Moslems
lassen sic h aber hiuf  igdur ch diese
Therapie-Methode behandeln.

Indische Ar zte sprechen im Allg emeinen
Englisch, und bei den besser en unter ihnen
werden Hindi-Kentnisse nicht nétig sein. Auf
dem Lande kann es aber auch bei Arzten mit
dem Englischen kritisch werden. Bei Ar zten,
die iiberhaupt kein Englisch kénnen, sollte
man vorsichtig sein, denn es lonnte sein, dass
ihre sie eine A usbildung in einem dubiosen
Institut ,,genossen® haben. Nicht wenige ,Arz-
te“ haben sogar tiberhaupt keine Ausbildung
in Medizin und sdimiticken sich illegalerweise
mit allen erdenklichen Titeln.

Ayurveda- und U nani-Arzte sprechen of t
weniger Englisch als ihre in westlicher Medi-
zin ausgebildeten Kollegen.



9 mera pet duikhta hai.
mein Magen schmerzt ist

Ich habe Magenschmerzen.

hath

baih

chati

kan

ankh

pair

sir

pith
miutrashaya
pith ki haddi
dil

ghutna
tang
gardan

gala

dant

jigar, kaleja
phephre
kagla

kalai
mans-peshi

Hand
Arm
Brust
Ohr
Auge
Fuf
Kopf
Riicken
Niere
Rickgrat
Herz
Knie
Bein
Nacken
Hals
Zahn
Leber
Lungen
Mandel
Handgelenk
Muskel

9 mukhe bukhar lag gaya.
mir Fieber anhaftet geworden
Ich habe Fieber.

9 mujhe cakkar ata hai.
mir Drebung kommt ist
Mir ist schwindelig.

Hier eine Liste von
Korperteilen oder
Organen, die man alle
an Stelle von pet
einsetzen kann.

dukh und dard
haben die gleiche
Bedeutung (=
Schmerz),

sind austauschbar.

mujhe ulti ati hai.
mir Erbrechen kommt ist

Ich muss mich tibergeben.

Yahan bahut dukh/dard hota hai.
Hier viel Schmerz gibt’s ist
Hier tut’s sehr weh.
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main bahut bimar huii. yahan koi daktar hai?
ich sebr krank bin hier irgendwer Arzt ist?
Ich bin sehr krank. Gibt es hier einen Arzt?

agar daktar nahii hai, to mujhe aspital leke jao!
wenn Arzt nicht ist, dann mich Hospital genommen geh!
Wenn kein Arzt da ist, bringen Sie mich

ins Hospital!

lagta hai, ki meri banh tut gayi.
scheint, ist, dass mein Arm gebrochen ging
Es scheint, dass mein Arm gebrochen ist.

mujhe cot lagi hai.
mir Verletzung angebaftet ist
Ich bin verletzt.

dawa kahan milegi?
Medizin wo erbalten-werden?
Wo kann ich Medizin bekommen?

main cal nahin sakta, kripaya mujhe dawa lao!
ich geben nicht kann, bitte mir Medizin bringe!
Ich kann nicht gehen, bitte bringen Sie mir
Medizin!

Main diabetes ka mariz hun.
Ich Diabetes von Patient bin
Ich bin zuckerkrank.

Statt des englischen ,diabetes” konnte man theo-
retisch auch das Hindi-Wort madhu-meh benutzen,
nur kennen die meisten Hindi-Sprecher es nicht!



nind nahin ati. bhukh bilkul nahin lagti.

Schlaf nicht kommt Hunger iiberbaupt nicht anhaftet

Ich kann nicht schlafen. Ich habe tiberhaupt keinen Appetit.
pyas bahut hoti hai. main ,,B.P.“ka mariz hun.

Durst sehr anhaftet ist Ich Blutdruck von Patient bin

Ich habe stindig Durst. Ich habe hohen Blutdruck.

»B.P.“ist die indisc he Kurzform des eng li- Bei niedrigem Blutdruck
schen ,blood pressure®. Zumeist wird es im  setzt man einfach ein
Sinne von ,high blood pressure® benutzt. Llow“ vor das ,B.P.“

yahai pe koi waid/hakim hota hai?
Hier auf jemand Ayurveda-Arzt/Unani-Arzt gibt’s ist?
Gibt’s hier einen Ayurveda-Arzt/Unani-Arzt?

mujhe lagta hai, wah ek faltu daktar hai.
Mir anbaftet ist er ein falscher/nutzloser Arzt ist
Mir scheint, er ist ein Scharlatan.

insurance ke liye kagazat mangta hai.
Versicherung fiir Papiere benotigt ist
Ich brauche Papiere fiir die Versicherung.

wichtige Vokabeln

bimar krank

bimari, rog Krankheit

tandurust, swasth gesund

tandurusti Gesundheit

dama Asthma

haiza Cholera

sangrahni Durchfall auch: loose motions
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mirgi Epilepsie
suzak Gonorrhoe
sardi Erkiltung
khiin bahna bluten

bay Rheuma
madhu-meh, diabetes Diabetes

sui Spritze

clirna Pulver

ilaj Behandlung; Heilung
badan, sharir, tan Korper

julab Abfiithrmittel
korh Lepra

khujlt Ekzem
moti-jhara Typhus
khansi Husten

kabz Verstopfung
maror Krampf
piliya Hepatitis

ulti Erbrechen
goli Tablette
dukh, dard Schmerz
kamzori Schwiche
pasina Schweif3
stijna Schwellung
pagal-pan Wahnsinn
maleriya, malaria Malaria

patti Bandage
khurak Dosis; Diit
faka Fasten
dard-gurda Kolik

sir-dard Kopfschmerzen
yaun-rog Geschlechtskrankheit
marham Salbe




