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Kurz noch etwas zu einem hiibschen alten
Volksbrauch: Anfang Mirz tragen alle Bulgaren
rotweifle Anhingsel an ihrer Kleidung. Diese
sogenannten martenizi erhalten sie am 1. Mirz
von Freunden und Bekannten mit den besten
Wiinschen fiir Gesundheit. Das Ganze ist ver-
bunden mit der Freude auf den bevorstehen-
den Friihling. So trigt man die marteniza bis
zum Erscheinen der ersten Schwalbe oder En-
de Mirz.

Zu Gast sein
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Die bulgarische Gastfreundschaft ist sprich-
wortlich. . Da schaut man weder auf die Zeit
noch aufs Geld. Was man hat, wird mit dem
Gast geteilt. Und selbst, wenn man von dem
Nachbarn Geld borgen muss, Urlaub nimmt
und an einem Abend das halbe Monatsgehalt
im Restaurant lidsst. Der Gast soll sich wohl
fithlen.

kakwoto chapnesch, f3rebneschii ...,
towa schte ti ofditane ot shiwéta.
was-das isst, trinkst und ...,

das (Z) dir bleibt von Leben

Das, was du isst, trinkst und ...,

das wird dir vom Leben bleiben.



... und mit Augenzwinkern mag ein anderer er-
ginzen: ... i tschiiknesch

... und klopfst

...und liebst

... und alle lachen zustimmend.

taka e, widitschko driigo e lesha i izmama.
so ist, alles andere ist Lug und Betrug
So ist es, alles andere ist Lug und Betrug.

Einladung - pokana - TIOKaHa

Im Allgemeinen sind spezielle Einladungen
nicht tiblich. Wenn man sich sympathisch fin-
det, wird man gleich mitgenommen. Man ist
stindig auf Giste eingestellt. Die Bulgaren le-
ben nicht so zurtickgezogen wie wir, sondern
viel mehr miteinander. Deshalb nicht erstaunt
sein, wenn man nicht der einzige Gast an einem
Abend ist. Fuir den Bulgaren ist es aber ebenso
selbstverstiandlich, andere angenehm zu tber-
raschen, indem er plotzlich vor deren Tiir steht.

elate ni na gosti njakoj pet!
kommt uns auf Besuch irgendeiner Weg
Kommen Sie doch einmal bei uns vorbei!

mnoégo schte f3e radwame da ni déjdete na gofdti.
viel (Z) sich freuen uns kommt auf Gdste

Wir werden uns sehr freuen, wenn Sie uns
besuchen.
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schte wi wséma ot chotéla.
(Z) euch nebme von Hotel-dem
Ich werde Sie vom Hotel abholen.

koga i kedé schte f3e widim?
wann und wo (Z) sich sehen
Wann und wo werden wir uns sehen?

Geschenk - podarek - moIapbK

Jenachdem, was es fiir einen Anlass gibt, kann
man eine oder zwei Flaschen guten Weines,
Schnaps, Kosmetik oder Kaffee zu Besuch
mitnehmen. Noch besser: Man geht mit den
Gastgebern zusammen einkaufen und iiber-
nimmt die Kosten oder beteiligt sich daran.
So lernt man auch schneller die kdstlichen
bulgarischen Lebensmittel kennen. Bei einer
Hochzeit (Rwétba) oder Taufe (kreschtené) sind
grofle Geschenke und/oder Geldscheine tib-
lich. Man soll nicht enttduscht sein, wenn der
Gastgeber sich selbst fiir ein grofSes Geschenk
nicht ausdriicklich bedankt. Es ist nun mal
so, und das ist sogar typisch in Bulgarien.
Man hért héchstens:

a beee, saschto f3e chartschite/chartschisch tolkowa?

eh duun, warum sich ansgebt/angibst soviel

Eh duuu, warum habt ihr/haben Sie/hast du soviel ausgegeben?



nie njamame niishda ot nischto, f3amo ot sdrawe (i uwashénie).
wir nicht-haben Bediirfnis von nichts, nur von Gesundbeit (und Achtung)
Wir brauchen nichts aufSer Gesundheit (und Achtung).

Eine passende Antwort wire:

taka e, ot sdraweto po-washno njama.
so ist; von Gesundheit-die wichtiger nicht-hat
So ist das, die Gesundheit ist das wichtigste.

Der Gast wird beim Abschied reichlich beschenkt. Man wird also nicht
mit leeren Hinden die Gastgeber, die Hochzeit, die Taufe verlassen.

blagodarja wi/ti mnégo! da f3te shiwi i sdrawi!
danke euch/Ibnen/dir viel! seid lebendig und gesund
Vielen Dank! Seien Sie lebendig und gesund!

Abendessen - wetschérja - Beueps

Ein Essen ist ein geselliger Akt und kann sich tiber die ganze Nacht
hinziehen. Es beginnt mit Schnaps und Gemdtisesalat. Auf dem Tisch
stehen ebenso verschiedene Zuspeisen (mesé), klein geschnittener
Schafskise, Wurstscheiben, Oliven u.a. Der Hausherr erhebt das Glas
mit dem Schnaps und eroffnet das Abendessen:

chajde, nasdrawe i dobré doschli!
los, auf-Gesundbeit und gut willkommen
Nun, zum Wohl und herzlich willkommen!

Bei der folgenden Erwiderung werden die Gastgeber tiber die bulga-
rische Kenntnisse aber staunen:
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nasdrawe, i dobré sawarili!
auf-Gesundheit und gut angetroffen
Zum Wohl und gut, dass ich/wir euch gesund antreffe(n)!

Vorsicht! Mit der Trinkfestigkeit der Bulgaren kann man nicht mit-
halten. Und wenn einem, was zu erwarten ist, selbst gebrannter
Schnaps (mindestens 60%iger!!!) ,domaschna rakija' angeboten
wird, muss man als Anfinger langsam mit kleinen Schlucken be-
ginnen, dazu alkoholfreie Getridnke zu sich nehmen und Salat. Bier
und Schnaps gleichzeitig zu trinken, zeugt bei den Bulgaren von
mangelnder Trinkkultur. So gehen nur Alkoholiker zu Werke, um
sich schnell zu betrinken. Bei den Bulgaren geht es nicht um das Er-
reichen eines Rauschzustandes, sondern darum, sich die ganze
Nacht bei guter Laune zu halten. Der Hausherr erhebt das Glas wie-
der und wieder und fordert die Giste auf:

kogato 3me naj-sle, ej taka da fme, na mafda! nasdrawe!

wenn sind(wir) am schlimmsten, so sind(wir), auf Tisch! auf-Gesundbeit
Wenn es uns einmal ganz schlimm gehen sollte, dann soll es uns we-
nigstens so wie jetzt an diesem Tisch gehen! Zum Wohl!

Die Stimmung steigt und die Hausfrau serviert die Hauptspeise (jade-
neto), dazu wahlweise Wein (wino) oder Bier (bira). Zu essen beginnen
nicht alle gleichzeitig. Wer Hunger hat, kann auch als Erster los legen.
Abgerdumt wird niche, stattdessen wird stindig nachgereicht und neu
eingeschenkt. Domakinjata (die Hausfrau) wird immerzu wiederholen:

jash, da ne ofStanesch gladen («: gladna)!
iss, wm nicht bleibst hungrig
Iss, damit Du nicht hungrig bleibst!

nasdrawe! dober apetit!
Zum Wohl! Guten Appetit!
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wfitschko e mnégo wkifino. merci. ne moga powetsche.
alles ist viel lecker danke. nicht kann mebr
Alles ist sehr lecker. Danke. nicht kann mehr

Bei lauter Musik und laufendem Fernseher werden Witze erzihlc
und es wird viel gelacht. Als Gast kann man mit den folgenden
Sitzen auch seinen Beitrag dazu leisten. Diese Volksdichtung
kennt zwar jeder, dennoch wird jedes Mal erneut dariiber gelacht.

tschowéket e tschowék togawa, kogato e na pet,

Mensch-der ist Mensch dann, wenn ist auf Weg

Der Mensch ist ein Mensch nur dann, wenn er auf dem Weg ist,
meshet e mesh togawa, kogato e na pep,

Mann-der ist Mann dann, wenn ist auf Nabel

der Mann ist ein Mann nur dann, wenn er auf einem Nabel ist,
shenata e shena togawa, kogato e na greb.

Frau-die ist Frau dann, wenn ist auf Riicken

Die Frau ist eine Frau nur dann, wenn sie auf dem Riicken ist.

Die Gastgeber werden sprachlos tiber soviel internes Wissen sein.
Jetztist der Augenblick gekommen, sich als Gast zurtickzuziehen,
denn die Gastgeber werden nie die ersten sein.

chajde da f3i ljagame, tsche titre ni tschakat nowi sadatschi!

los sich hinlegen, dass morgen uns warten newe Aufgaben

Los gehen wir ins Bett, weil morgen neue Aufgaben auf uns warten!
Eine mogliche Antwort der Gastgeber wire:

fBenjat e gliibene na wréme. ot Ren pomeni njama.

Schlaf-der ist Verlust auf Zeit. von Schlaf Erinnerungen nicht-gibt
Der Schlaf ist Zeitverlust. Vom Schlaf gibt es keine Erinnerungen.
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