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Auf dem Land & Trekking

ek sau chattis

In Indien und Pakistan unterscheidet sich
das Leben in der Stadt grundlegend von dem
auf dem Land.

auf dem Land

Wihrend man sich in den Grof3stidten ganz
bewusst weltoffen, mondin und fortschritt-
lich zeigt, ist die Landbevélkerung traditio-
nalistisch und oft sehr religios. Man ist aber
offenherzig und grofiziigig.

Wenn Sie als Fremder in ein Dorf kommen,
sollten Sie umgehend Kontakt mit den Ein-
heimischen aufnehmen, um nicht als uner-
wiinschter Eindringling zu gelten. In der
nord-westlichen Grenzprovinz gibt es eigene
Regeln und ungeschriebene Gesetze. So gibt
es beispielsweise manchmal das Verbort fiir
fremde Minner, das Dorf zu betreten. In den
Tribal Areas muss man unbedingt zuerst den
Kontakt zu den Dorfiltesten suchen, um
iiber Regeln und Gepflogenheiten Bescheid
zu wissen.

ham ap ke shex se bat karna cahte hain.
wir ibr von Dorfiltester[g](m) von Wort(w)
machen wollen(m,Mz) sind

Wir méchten bitte mit IThrem Dorféltesten
sprechen.



bura mat manie!
bose nicht akzeptier-Sie!
Wir wollten Sie/euch nicht beleidigen!

ham ko is ki ’adat nahin hai!
wir zu diesem von Gepflogenbeit(w) nicht ist
Bei uns gibt es diese Regeln nicht!

khet Bauernhof
pahar Berg

ganv Dorf

darya Fluss

gar Hohle

tila Hiigel

kheti bari (w) Landwirtschaft
garam cashma heifle Quellen
jhil (w) See

ghati (w) Tal

sirhidar khet Terrassenfelder
jangal [jungle] Wald

abshar Wasserfall
fasal katna ernten
Ernte(m) schneiden

bona pflanzen, setzen

is gainv men log kya karte hain?

jenem Dorflg](m) in Leute(m,Mz) was
machen(m,Mz) sind

Was machen die Menschen in diesem Dorf?
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Durch die angespannte
politische Situation

in Kaschmir ist
Nordpakistan und die
gesamte Grenzregion
zu Indien oftmals
unsicher. Es ist daber
keine schlechte Idee
vor einer Tour in
diesem Gebiet aktuelle
Informationen einzu-
holen. Die Botschaften
in Islamabad konnen
dabei dufSerst bifreich

sein.
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ham ap ki zindagi ke bare men kuch janna
cahte/cahti hain.

wir ihr von Leben(w) von diber in etwas wissen
wollen(m/w,Mz) sind

Wir wollen etwas tiber euer Leben erfahren.
(sagen Mdnner od. gemischte Gruppe/nur Frauen)

kya ap bote haii?
was ihr pflanzen(m,Mz) seid
Was bauen Sie hier an?

Trekking/In den Bergen

Von April bis August ist die beste Zeit, die
Bergregion Pakistans zu besuchen. Mit dem
K2 hat das Land den zweithéchsten Gipfel der
Welt, und der Nanga Parbat mit seinen 8125 Me-
tern ist mit Sicherheit einer der eindrucks-
vollsten! Ausgangspunkt fiir Bergtouren ist
meist Gilgit oder Chitral. Hier bekommt man
simtliche Informationen und Kontakte, um
gelungene Besteigungen durchzufithren. Auf
jeden Fall sollte man gut ausgeriistet sein und
keinesfalls auf einen kundigen Fiihrer ver-
zichten. Von Gilgit aus gibt es auch organisier-
te Jeep- und Pferdetouren.

mujhe is ilage mei haiking [hiking] ke

bare men malumat cahie.

mich diesem Gebiet(g)(m) in Wandern(m) von
Bezug in Informationen(m,Mz) wollend

Ich mochte Informationen zu
Bergwanderungen in dieser Region.



is pahar par carhne men koi xatra hai?
dieser Berg[g](m) auf steigen(g) in irgendein
Gefahr(m) ist

Kann man diesen Berg gefahrlos besteigen?
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kya hamen yahan gaid zaruri hai?
was uns hier Fithrer(m) notwendig ist
Brauchen wir hier einen Fiihrer?

yeh rasta kitna lamba hai?
dieser Weg(m) wieviel lang(m) ist

Wie lang ist dieser Weg?

paharon par carhna bergsteigen
Berge(g)(m,Mz) auf steigen

farst ed kit [first-aid kit] Erste-Hilfe-Set
gaid [guide] Fiihrer
dastane Handschuhe
ancai (w) Hohe
machli pakarna fischen
Fisch(w) fangen

shikar karna jagen
Jagd(m) machen

kampas [compass] Kompass
naqsha Landkarte
calna marschieren,

wandern

saman Proviant;

Last, Gepick
baik paik [backpack] Rucksack
rassi (W) Seil
kudal Spitzhacke
haiking [hiking] (das) Wandern
haiking karna wandern
haiking but [hiking boot] Wanderschuhe
xayma, tent [tent] Zelt




yeh pahar kitna upar hai?
dieser Berg(m) wieviel hoch ist
Wie hoch ist dieser Berg?

andhera kitne baje ho jaega?
Dunkelbeit(m) wieviele schlug(m,Mz) sein(—)
geben-wird(m)

Wann wird es dunkel?

yahan par jangli janvaron ka xatra hai?
hier auf wild Tire(g) von Gefahr(m) ist
Gibt es hier gefihrliche wilde Tiere?

Wer Triger (qull) braucht, sollte mit diesen im-
mer vorher den Preis aushandeln. Vergessen
Sie nicht zu besprechen, wer fiir die Verpfle-
gung sorgt, da das natiirlich einen Preisun-
terschied darstellt.

tum ek roz ke lie kitne paise cahte ho?
du eins Tag von fiir wieviele Geld(m,Mz)
wollen(m,Mz) seid

Was willst du pro Tag haben?

aur ghore ya xaccar ke lie?
und Pferd(g)(m) oder Maulesel[g](m) von fiir
Und fiir ein Pferd oder einen Maulesel?

yeh qimat khane ke sath hai, hai na?!

dieser Preis(w) Essen(g)(m) von mit ist, ist nicht
Bei diesem Preis ist das Essen dabei, oder?
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