Wo es keinen

Arzt gibt ... ist mehr als ein Erste-Hilfe-Buch. Es behandelt nam-

lich das ganze Gebiet der Probleme, die die Gesundheit
des Reisenden (und der Bewohner) in tropischen und
subtropischen Landern betreffen.

Von leichten bis schwersten Krankheiten, von hei-
lenden oder gefdhrlichen Hausmitteln bis zu helfenden
oder uberflissigen modernen Medikamenten. Von der
richtigen Erndahrung bis zur Behandlung aller typischen
Tropenkrankheiten.

Besonderen Wert legt der Autor auf die Vermittlung
des Wissens, wie man nicht nur sich selbst, sondern auch
anderen helfen kann.

»Wo es keinen Arzt gibt” gehort (in der englischen
Ausgabe) seit Jahrzehnten zur Grundausstattung jedes
engagierten Entwicklungshelfers. Es wird auch seine
Dienste in den Rucksdcken oder Aktenkoffern all jener
tun, die in Gegenden reisen, wo es keinen Arzt gibt.

Die erste Ausgabe dieses Buches erschien 1973 in
spanischer Sprache unter dem Titel Donde no hay doc-
tor (,Wo es keinen Arzt gibt”). David Werner schrieb es
fir die Bewohner der mexikanischen Berge, die zu wenig
Geld haben, um sich Arzt- oder Krankenhauskosten lei-
stenzu konnen.

Seither ist dieses Buch in iiber 100 Sprachen tber-
setzt, stetig verbessert und in der ganzen Dritten Welt
verbreitet worden.

Die deutsche Ausgabe richtet sich nach den Bedurf-
nissen des Reisenden. Texte brauchten nicht umgschrie-
ben zu werden, da ja der Besucher mit den gleichen Pro-
blemen konfrontiert wird wie der Einheimische. Lediglich
einige Kapitel, die spezielle Probleme der Bevilkerung
(z.B. Familienplanung) behandeln, wurden herausge-
nommen.

Die vorliegende, aktualisierte Ausgabe wird durch ei-
nen Anhang fiir Fernreisende von Dr. med. Christian
Jack ergédnzt. Dieser Anhang enthdlt neben allen wichti-
gen Angaben zu Impfung und Reisevorbereitung auch
eine aktuelle Malaria-Resistenz-Liste und ausfiihrliche Er-
lauterungen zu allen tiblichen Reisekrankheiten.

Umrechnungsfaktoren

1 British Ton sind 2240 Ibs.
5 Imperial Gallons sind so viel wie 6 US Gallons.

1 Liter ist etwas mehr als ein US-Quart und etwas weniger als ein britisches.
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