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„Where There Is No Doctor“
f Vorbeugung und Behandlung typischer Reisekrankheiten 

wie Durchfall, Übelkeit, Sonnenstich

f Hygiene- und Ernährungstipps

fMaßnahmen bei Verletzungen durch Gift- und Stacheltiere

f Umgang mit Parasitenbefall: Würmer, Läuse, Milben, Flöhe

f Diagnose und Erstbehandlung schwerer Krankheiten 

wie Malaria, Typhus und Dengue-Fieber

f Behandlung von Beschwerden verschiedenster Art: Haut- und 

Geschlechtskrankheiten, Zahnschmerzen, Erkältung und Grippe

f Erste Hilfe bei Verletzungen, Fieber, Bewusstlosigkeit, Unterkühlung etc.

fWundbehandlung, Verbände, Transport

f Hintergrundwissen zu allen Aspekten der Gesundheit

f Länderspezifische Gesundheitsempfehlungen
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f Geordnete Medikamentenlisten

f Aktuelle Impfvorschriften

f Ausführliches Register

f Strapazierfähige PUR-Bindung
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REISE KNOW-HOW Verlag, Bielefeld

f Glossar medizinischer Begriffe

f 24 Landkarten und Grafiken

f Über 200 Abbildungen
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