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Michael Schultze
Laos

Ich sehe die blauen und roten Stempel an, blättre voller Bewunderung 
in unlesbaren Unterschriften und vielsprachigen Tintenklecksen, 

falte fromm die Hände.
Dann stecke ich den Pass in die hintere Gesäßtasche 

und mache mich auf die Reise.

Kurt Tucholsky (Ein Pyrenäenbuch)
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www
REISE KNOW-HOW im Internet

Aktuelle Reisetipps und Neuigkeiten
Ergänzungen nach Redaktionsschluss
Büchershop und Sonderangebote

www.reise-know-how.de
info@reise-know-how.de

Wir freuen uns über Anregung und Kritik.
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Auf nach Laos
Laos ist Laos! Unverwechselbar, ein-
zigartig, immer für eine Überraschung
gut. Noch liegt das Land neben den
ausgetretenen Pfaden des Massentou-
rismus, wenig beachtet von jener Spe-
zies Reisender, die die Umgebung nur
durch die getönten Scheiben des kli-
matisierten Reisebusses wahrnehmen.

Doch die Zeichen der Zeit sind ge-
setzt. Hotels und Reisebüros schießen
aus dem Boden. Längst ist der Touris-
mus Devisenbringer Nummer 1 und
die Zahl der Besucher marschiert
stramm auf die Million zu. Doch es
bleibt genug zu entdecken. Dabei zu
helfen, soll ein Ziel der nun schon
6. Auflage dieses Buches sein.

Im Zentrum der indochinesischen
Halbinsel gelegen, ohne Zugang zum
Meer, größtenteils von Gebirgen und
Hochebenen bedeckt und nur spärlich
besiedelt, zählt Laos heute zu den
ärmsten und am wenigsten entwickel-
ten Ländern der Erde. Dabei ist das
Land reich an Naturschätzen. Aller-
dings sind die Schätze des Landes
weitgehend unerschlossen, ja meist
noch nicht einmal erforscht.

Tropisches Klima lässt eine üppige
Vegetation gedeihen. Temperaturen
und Luftfeuchtigkeit sind für Europäer
jedoch weitaus angenehmer als in al-
len Nachbarländern. Am angenehms-
ten aber sind die Menschen. Die rund
sechs Millionen Einwohner des Landes
lassen sich einem halben Hundert un-
terschiedlichster Stämme und Völker
zuordnen, die über das Land verstreut
leben. Doch ganz gleich, welcher eth-

nischer Zugehörigkeit, die Menschen
in Laos sind von höflicher, zurückhal-
tender Art, stets hilfsbereit, doch nicht
aufdringlich, von natürlicher Gast-
freundschaft und ohne vordergründi-
ges Gewinnstreben. Laos hat trotz ra-
santer Entwicklung in den Städten
noch immer ein Stück einzigartiger
Verträumtheit bewahrt.

Erst seit Ende der 1980er Jahre lädt
Laos wieder Touristen ein, nachdem
das Land lange Zeit ausländischen Be-
suchern verschlossen war. Das bud-
dhistische Land kam 1975 unter „kom-
munistische Herrschaft“ und ver-
schwand hinter dem Bambusvorhang,
woher es Schritt für Schritt wieder her-
vorkommt. Die Führung des Landes
setzt auf Marktwirtschaft. Und dazu
gehört auch der Tourismus, der Laos
Devisen bringen soll, ohne die natio-
nale Identität zu gefährden. Die Lao-
ten sind in dieser Frage sensibel. Nicht
nur das thailändische Beispiel lässt sie
vorsichtig sein, sondern auch die eige-
ne Vergangenheit.

Das Land entwickelt auch seine In-
frastruktur, wodurch immer neue Re-
gionen auch für Touristen zugänglich
werden. Busse verkehren zu Städten,
die vor kurzem als unerreichbar gal-
ten. Dennoch! Geduld und Zeit sollte
man weiterhin einplanen in Laos.
Denn nur dann kann man genießen,
was Laos vor allem anderen auszeich-
net: Ruhe und Gelassenheit.

Michael Schultze
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Hinweise zur
Benutzung

Planquadratverweise

In den Überschriften steht hinter allen wichti-
gen Orten ein Verweis auf den Kartenatlas
am Ende des Buches, z. B. V/B2.

Wichtiges leicht finden

Wichtige Sehenswürdigkeiten, Unterkünfte,
Restaurants etc. in den jeweiligen Orten wer-
den im Text mit einer Zahl in Klammern, 
z. B. (24), gekennzeichnet. Diese zeigt den
Standort in den jeweiligen Stadtplänen an.

Umschrift und Aussprache

Aufgrund der historischen Entwicklung wur-
den laotische Namen und Begriffe früher in-
ternational meist in französischer Umschrift

wiedergegeben. Mittlerweile setzen sich
aber immer häufiger auch an der englischen
Aussprache orientierte Schreibweisen durch.
Beide haben für den Deutsch sprechenden
Leser den Nachteil, dass er sie häufig falsch
ausspricht und nicht verstanden wird. Ange-
sichts dieser etwas komplizierten Situation
wurde in diesem Buch folgender Weg be-
schritten: Alle Namen werden so mit lateini-
schen Buchstaben geschrieben, wie die Lao-
ten es selber am häufigsten tun, d. h. in fran-
zösischer Manier. Andere Begriffe aus dem
Laotischen werden in einer an der deutschen
Aussprache orientierten Weise dargestellt.
Mit Hilfe der folgenden vergleichenden
Übersicht können die schwerwiegendsten
Ausspracheprobleme gemeistert werden:

frz. engl. gespr. Beispiel

ou u u Phou
gespr.: Phu

u eu ü Nam Ngum
gespr. Nam Ngüm

eu eu ü Attopeu
gespr. Attapüü

10 Hinweise zur Benutzung, Exkurse
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x s s Xieng Khouang
gespr. Sieng Khuang

y y i Oudomsay
gespr. Udomsai

ch ch tj Champasak
gespr. Tjampasak

r r l Saravane
gespr. Salavan

è ae ä Mae (Mutter)
gespr. Mää

Weitere Besonderheiten
�Steht ein h nach k, p oder t, werden diese
Buchstaben sehr stark behaucht. Ph wird also
nicht wie f ausgesprochen. Zum Beispiel:
Houa Phan (Provinz), gespr. Hua Pan.
�Ein e nach einem n am Wortende wird
nicht gesprochen. Zum Beispiel: Vientiane
(Hauptstadt), gespr.: Wiengtjan.
�Abweichend von den genannten Regeln
wird Luang mit u, nicht mit ü gesprochen.
�Eine Besonderheit für sich ist Luang Pra-
bang, das Luang Phabaang gesprochen wird.
�Folgen in der deutschen Umschrift zwei
Selbstlaute (z. B. aa, ee, ii ...) aufeinander,
muss der betreffende Laut lang gesprochen
werden, zum Beispiel: Düüm (trinken).
�Das Zeichen ø wird wie ein o in „Loch“ ge-
sprochen (z.B. Høøng = Zimmer)

Häufig vorkommende Begriffe

Lao gespr. Bedeutung
Ban Baan Dorf
Don Døøn Insel
Khoueng Khwääng Provinz
Muong Müang Stadt, Kreis
Nam Nam Fluss
Nong Nøøng See, Teich
Pak Paak Flussmündung
Phou Phuu Berg
Tha Thaa Hafen
Thanon Thanon Straße
Thalat Thalaat Markt
That Thaat Stupa
Wat Wat Tempel
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Hinweis zur laotischen Währung
Der rapide Verfall des Kip ist der Grund,

dass Preise in diesem Buch weitgehend in
US$ angegeben werden. Trotzdem konnte
stellenweise auf Preisangaben in Kip nicht
verzichtet werden, da besonders in ländli-
chen Gebieten nur der Kip akzeptiert wird.
Preise in Kip sollten demnach mehr als Ori-
entierung verstanden werden.

Abkürzungen

AC = Aircondition
DZ = Doppelzimmer
EZ = Einzelzimmer
GH = Guest House
WW = Warmwasser
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