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Besuch eines Weltkulturerbes:
Rundgang durch die Altstadt von Quito
Seiten 146, 154

Der schonste Indianermarkt Ecuadors:
Der Samstagsmarkt in Otavalo Seite 207

Das einmalige Naturwunder:
Die Galdpagos-Inseln Seite 450

Der Traum vieler Bergsteiger:
Unterwegs zum Gipfel des Cotaopaxi Seite 445

Ein Paradies fiir Vogelliebhaber:
Area Nacional de Recreacion Cajas”
Seite 300

Der Traumstrand von Esmeraldas:
Playa Escondida Seite 366

HeiRe Quellen unter weilen Gipfeln:
Die Thermalquellen von Papallacta Seite 194

Die besten Regenwaldtouren:
Expeditionen in die Walder von Ahuano
Seiten 337, 338

Ein Naturerlebnis der ohrenbetaubenden Art:
Besuch in den ,,Cuevas de los Toyas”
Seite 350
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