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gedehnten Wanderungen ein. Ein eigenes
Fahrzeug hilft Zeit sparen.

Avellino und die Irpinia: 1980 erschütterte
ein verheerendes Erdbeben die Provinz Avel-
lino. Die Reize der Natur haben sich als un-
zerstörbar erwiesen, inzwischen sind auch
die Wiederaufbauarbeiten weitgehend abge-
schlossen. Es gibt also keinen Grund mehr,
einen Bogen um das grüne Herz Kampa-
niens zu machen, zugleich auch kulinarisch
eine der interessantesten Provinzen. Kunst-
handwerk und Brauchtum sind hier lebendig
geblieben, ohne zur touristischen Folklore zu
geraten. Mit eigenem Fahrzeug sind auch die
entlegensten Winkel erreichbar, so z.B. das
Berg- und Wanderland der Irpinia oder Gesu-
aldo, Geburtsort des Carlo da Gesualdo,
Prinz von Venosa, Doppelmörder und Kom-
ponist himmlisch-genialer Madrigale.

Inhalt

Vorwort 7

Praktische Tipps A–Z

Anreise 16
Bekleidung und Ausrüstung 22
Diplomatische Vertretungen 22
Drogen 23
Einkaufen 24
Ein- und Ausreiseformalitäten 24
Elektrizität 24
Essen und Trinken 25
Fernsehen 28
Feste und Feiertage 28
Fotografieren 29
Geld 29
Gesundheit 34
Haustiere 36
Informationen 36
Kriminalität und Sicherheit 39
Landkarten und Stadtpläne 39
Mit Kindern unterwegs 40
Notrufe und Notfälle 40
Öffnungszeiten und Eintrittsgelder 40
Post 41
Rauchen 42
Reisebüros und Reiseveranstalter 42
Reisedokumente 43
Reisende mit Handicap 44
Reisen in Kampanien 44
Reisewetter und Reisezeit 47
Sport und Strände 48
Sprache 49
Tabacchi 50
Telefon 50
Toiletten 51
Trinkgeld 51
Unterkunft 51

10 Inhalt

golf08_001-013.qxd  21.08.2008  17:42  Seite 10



Versicherungen 56
Wandern und Radfahren 57
Zeit 61
Zeitungen 61

Land und Leute

Geografie und Geologie 64
Klima 67
Flora 67
Fauna 68
Natur- und Umweltschutz 68
Geschichte und Politik 69
Wirtschaft 75
Kunst und Kultur 76
Die Menschen 85
Küche und Wein 86

Unterwegs in Kampanien

Neapel 94
Neapolitanische Spaziergänge 97
Centro storico 97
Piazza del Plebiscito – Neapels Salon 108
Via Toledo und die Quartieri spagnoli 112
Museo Nazionale Archeologico 113
Das Sanità-Viertel und der Capodimonte 116
Santa Lucia, Chiaia und der Lungomare 119
Der Vomero 121
Mergellina, Posillipo, westliche Vororte 123

Pozzuoli, Phlegräische Felder 142
Pozzuoli 148
Lago d’Averno und Lago Lucrino 154
Baia 155
Bacoli, Capo Miseno 

und Lago di Fusaro 159
Cuma 161

Vesuv, versunkene 
Städte und barocke Villen 165
Vesuv 168
Ercolano und Herkulaneum 176

Torre Annunziata 
und Villa Oplontis 184

Pompei und Pompeji 185
Boscoreale 206

Sorrentiner Halbinsel 207
Castellammare di Stabia 

und Stabiae 209
Gragnano 210
Vico Equense 

und Monte Faito 211
Meta und Piano di Sorrento 213
Sorrent 215
Massa Lubrense 225
Sant’Agata sui due Golfi 228
Nerano und Marina del Cantone 230
Termini, Monte S. Costanzo 

und Punta Campanella 233

Capri 235
Capri 241
Anacapri 249

Ischia 267
Ischia Porto und Ischia Ponte 276
Casamicciola Terme 283
Lacco Ameno 287
Forio 292
Panza 298
Fontana, Serrara und Sant’Angelo 300
Barano d’Ischia 

und Maronti-Strand 308

Procida 312

Amalfi-Küste 323
Positano 328
Vettica Maggiore, 

Praiano und Marina di Praia 338
Marina di Furore, 

Vettica Minore und Furore 345
Conca dei Marini 348

11Inhalt

golf08_001-013.qxd  21.08.2008  17:42  Seite 11



Agerola 349
Amalfi 352
Atrani 362
Ravello 364
Scala 374
Minori 376
Maiori 378
Tramonti 380
Cetara 381
Vietri 384
Cava dei Tirreni 387

Salerno und Paestum 393
Salerno 393
Paestum, Capáccio 

und Sele-Ebene 408
Giungàno und Trentinara 423

Cilento und Vallo di Diano 426
Agropoli 429
Santa Maria di Castellabate, 

Castellabate und San Marco 431
Vatolla 445
Acciarioli, Póllica und Pioppi 446
Casal Velino und 

Marina di Casavelino 450
Velia und Marina di Ascea 451
Pisciotta und Ródio 457
Palinuro 461
Marina di Camerota 

und Camerota 466
Golf von Policastro 473
Padula 477
Teggiano 480
Pertosa 481
Valle del Calore 

und Monti Alburni 482
Vallo della Lucania 

und Monte Gelbison 488
Valle dell’Angelo, 

Piaggine und Monte Cervati 491

Provinz Caserta 
und das Matese 493
Caserta, Casertavecchia 

und San Leucio 494
Santa Maria Capua Vetere 503
Capua 505
Sant’Angelo in Formis 509
Sessa Aurunca und Baia Domizia 510
Roccamonfina 514
Teàno 515
Alto Casertano 

und Monti del Matese 517

Benevent und 
Monti del Sannio 521
Benevent 521
Telese Terme 528
Guardia Sanframondi, 

Cerreto Sannita und Pietraroja 530
Sant’Agata dei Goti 531

Avellino und 
Monti della Irpinia 534
Avellino und Montevergine 536
Bagnoli Irpino 

und Monti Picentini 541
Sant’Angelo dei Lombardi 

und Gesualdo 544

Anhang

Kleine Sprachhilfe 550
Glossar 554
Lesen 556
Hören 570
Sehen 572
Register 579

Kartenatlas Süditalien 
nach S. 588

12 Inhalt

golf08_001-013.qxd  21.08.2008  17:42  Seite 12



13Exkurse, Karten

Exkurse
Neapel fährt ab auf Kunst 79
Die Weine Kampaniens / 

von Vincenzo D’Orta
und Stephan Reinhardt 87

Neapels Märkte 96
La vera Pizza / von Peter Peter 98
Bethlehem in Neapel 103
Neapels Unterwelt 106
Hauptstadt des Todes – 

neapolitanische Friedhöfe / 
von Dieter Richter 110

Pornografie im Gabinetto segreto? 114
Seume geht den Phlegräischen 

Feldern auf den Grund 145
Die Sibylle von Cuma – 

guter Rat ist teuer 163
Vesuv-Villen am Miglio d’Oro 166
Der Vesuv-Ausbruch 79 n. Chr. 170
Die Plinius-Briefe 173
Ein bronzezeitliches Pompeji bei Nola 175
Ein Thermenbesuch 192
Wolfsgeheul im Freudenhaus 196
Brot und Spiele 198
Brot und Wein 198
Das pompejianische Haus 

und seine Wanddekorationen 201
Pescaturismo – Bootsausflug anders 224
Wandern im Sirenenland 228
Der Friedhof der Nichtkatholiken 

auf Capri / von Dieter Richter 240
Tiberius und die Villa Jovis / von 

Hans-Jörg Thaler und Peter Amann 244
„Casa come me“ – 

Curzio Malapartes Meisterwerk 246
Kopisch erlebt sein blaues Wunder 255
Schneegruben und Höhlenhäuser 301
Sirenengesang, sterbensschön! 331
Gregorovius gefällt die Villa Rufolo 370
Garum, das Maggi der Antike 383
Die Medizinschule von Salerno 400
Gedanken, schneller 

als eine Schildkröte 452
Padre Pio – Wunder über Wunder 526

Karten
Bei den Orten und in den Kopfzeilen er-

folgt ein Verweis auf die jeweils entspre-
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Karte IV/V: Molise, Campania, Puglia
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