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Vorwort

Dieses Reisehandbuch richtet sich an
Gruppen- und Individualreisende so-
wie an alle, die das Sultanat Oman bes-
ser kennen lernen möchten. In erster Li-
nie ist es für Reisende konzipiert, die
das Land weitgehend auf eigene Faust
erkunden. Es bietet aber auch organi-
siert Reisenden Hilfen für die Reisevor-
bereitung, Hintergrundinformationen
sowie zahlreiche „Insidertipps“ – und
damit mehr als die bloße Aufzählung
von kulturellen Sehenswürdigkeiten.
Geschäftsreisende finden neben den
touristischen Tipps und landeskundli-
chen Hintergründen auch Wirtschafts-
daten und zahlreiche Informations-
adressen. Mit alledem soll dieses Buch
sowohl eine Art Leitfaden zum Selber-
entdecken als auch ein informativer Be-
gleiter sein.

Dieses Reisehandbuch ist in drei Teile
gegliedert:

Im ersten Kapitel, den „Praktischen
Tipps A–Z“, steht eine Vielzahl von in-
teressanten und praktischen Hinweisen
über Oman. Sie sollen einen Überblick
und einen Einblick in für Reisende wich-
tige Fragen verschaffen. Besonders bei
der Reisevorbereitung ist dieser Ab-
schnitt von großem Nutzen.

Der zweite Teil ist ein ausführliches
Kapitel über „Land und Leute“. Hier
wird umfassend informiert über geo-
grafische, religiöse, kulturelle, gesell-
schaftliche, historische und politische
Hintergründe.

Das dritte Kapitel „Unterwegs in
Oman“ beschreibt die Reiseziele und
Städte. Es ist voll von praktischen Infor-
mationen, die dem Reisenden helfen,
sich vor Ort besser zurechtzufinden
und interessante Sehenswürdigkeiten
nicht zu verpassen. Hier finden sich de-
taillierte Stadtpläne, Hintergrundinfor-
mationen zu den Orten und Sehens-
würdigkeiten, Tipps zu den Einkaufs-
möglichkeiten, Adressen von Hotels,
Restaurants, Bars, Autovermietern und
Tourveranstaltern, eine Aufzählung der
Sportangebote und vieles mehr. In die-
sem Kapitel stehen zahlreiche Ausflüge
und detaillierte Routenvorschläge, so
dass auch entlegene Naturschönheiten
oder Sehenswürdigkeiten selbstständig
aufgesucht werden können.

Im Anhang des Buches finden sich ei-
ne kleine Sprachhilfe, ein Glossar (mit –
meist arabischen – Fremdwörtern), eine
Auflistung interessanter und wichtiger
Bücher und Landkarten, eine Erklärung
der im Buch verwendeten Abkürzun-
gen und die in Oman gebräuchlichen
Maße und Gewichte.

Eine Bemerkung zu arabischen Wor-
ten: Leider gibt es keine allgemein ver-
bindliche Umschreibung (Transkrip-
tion) der arabischen Laute in unsere
lateinische Schrift. Die wissenschaftli-
che Transkription ist für ein Reisehand-
buch zu kompliziert, andere (einfache-
re) Verfahren haben den Nachteil, dass
sie ungenau und oft uneinheitlich sind.
Ein weiteres Problem ist auch, dass in
Oman eine Transkription ins Englische
üblich ist, die sich von der in Deutsch-
land gebräuchlichen unterscheidet. So
lautet der Name der omanischen
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Hauptstadt „Muscat“ eigentlich „Mas-
qat“, „Mutrah“ wird zu „Matrah“, und
der arabische Name „Rasheed“ wird
„Raschid“ ausgesprochen. Diese Ver-
wirrung setzt sich bei den Schreibwei-
sen für geografische Bezeichnungen
fort; so kann man z. B. für den Namen
der im Osten des Landes verlaufenden
Bergkette sowohl die Schreibweise
„Hajar“ wie auch „Hadschar“ oder
„Hadjar“ finden. Die von uns gewählte
Umschrift orientiert sich bei den Orts-
und Straßennamen an den in Oman ge-
bräuchlichen Schreibweisen, also an
der englischen Transkription. Um arabi-
sche Namen richtig aussprechen zu
können, sollte man es keinesfalls ver-
säumen, sich die Transkriptionen im Ab-
schnitt „Sprache“ im Anhang des Bu-
ches näher anzuschauen.

Arabische Begriffe stehen, sofern
nicht anders gekennzeichnet, in der Sin-
gular-Form. Wenn auch grammatika-
lisch nicht korrekt, wurde zur Vereinfa-
chung die Plural-Form vieler gebräuchli-
cher Begriffe durch Anhängen des in
der deutschen Sprache gebräuchlichen
Plural-s an die Singular-Form gebildet
(z. B. souqs, wadis etc.).

Die im Buch aufgelisteten Qur’an-
Verse folgen in der Übersetzung und
Zählung der von Rudi Paret vorgelegten
Übersetzung im Kohlhammer Verlag,
die sich an der offiziellen Kairoer Qu-
r’an-Ausgabe orientiert. Einige ältere
deutsche Qur’an-Übersetzungen wei-
chen in Bezug auf die Verszählung von
dieser Übersetzung ab.

In diesem Buch haben wir eine Viel-
zahl an praktischen Tipps und Infor-
mationen zusammengetragen und für

Vorwort

die 6. Auflage aktualisiert. Leider bleibt
es nicht aus, dass so manches (Bestim-
mungen, Flugzeiten, Pistenzustände,
Adressen, Telefon- und Faxnummern,
Busverbindungen, Porto etc.) mit der
Zeit veraltet. Dies betrifft insbesondere
Preise und Öffnungszeiten, die daher
eher als Richtwerte zu verstehen sind.
Leider differieren auch Kilometer-Mes-
sungen je nach verwendetem Fahr-
zeug. Alle Kilometer-Angaben sind da-
her mit einer Toleranz von etwa plusmi-
nus fünf Prozent zu sehen. Momentan
werden in Oman sehr viele neue
Asphaltstraßen gebaut, wodurch sich
die alte km-Zählung entlang der ur-
sprünglichen Piste meist verändert.

Hotelpreise sind starken Schwankun-
gen unterworfen. Derzeit boomt der
Tourismus, und die Preise steigen kon-
tinuierlich. Jährliche Steigerungen von
20% und mehr sind nicht selten.

Dieses Buch ist in mehreren deutsch-
sprachigen Ländern erhältlich. Die
meisten Informationen und Adressen
sind so unterteilt, dass sowohl Deut-
sche als auch Österreicher und Schwei-
zer die für sie gültigen Angaben vorfin-
den. Da es jedoch manchmal zu kom-
plex werden würde, alle Bestimmun-
gen, Richtlinien o. Ä. für alle Nationa-
litäten aufzuzählen, kann es vorkom-
men, dass sich einiges nur auf die
Mehrheit der Leser, also auf Deutsche
bzw. auf Deutschland, bezieht.

Falls nicht anders genannt, beziehen
sich alle Daten auf das Jahr 2008. In der
vorliegenden 6. Auflage wurden nicht
nur alle Angaben auf den aktuellen
Stand gebracht, sondern es sind auch
wieder einige neue Routen und Abste-
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cher hinzugekommen. Trotzdem kann
und will dieses Buch nicht jede sehens-
werte Stelle dieses vielfältigen Landes
beschreiben. Einige Orte – insbesonde-
re abgelegene Dörfer und Wadis, die
unter einem starken Besucherandrang
leiden könnten – haben wir nur sehr
kurz oder gar nicht erwähnt. Schließlich
soll ja auch noch Platz für eigene Entde-
ckungen bleiben. 

Wir freuen uns sehr über Leserpost
mit Ergänzungen und Verbesserungs-
vorschlägen. Schreiben Sie bitte an den

Verlag, der die Post dann weiterleitet.
Eine Nennung der Seitenzahl und der
benutzten Auflage ist sehr hilfreich. Be-
sonders ausführliche Ergänzungen und
Tipps werden mit einem Kauderwelsch-
Sprechführer des REISE KNOW-HOW Ver-
lages belohnt.

Zum Schluss wünschen wir allen Le-
sern eine gute Reise, einen angeneh-
men Aufenthalt in diesem (noch) ge-
heimnisvollen Sultanat und ein arabi-
sches „ahlan wa-sahlan“ – „Herzlich
Willkommen“ –                   .

9Vorwort

Oman im Überblick
�Fläche: 309.500 km2

�Höchster Berg: Jebel Shams (3009 m)
�Hauptstadt: Muscat
�Einwohner: 2,7 Millionen (Schätzung 2008)
�Ausländeranteil: ca. 25%
�Staatsoberhaupt: Sultan Qaboos bin Said bin Taimur al-Said
�Staatsform: Absolute Monarchie mit beratendem Parlament
�Nationalfeiertag: 18. November
�Sprache: Arabisch (Englisch, Hindi und Swahili weit verbreitet)
�Religion: Islam, vorwiegend Ibaditen
�Währung: Rial Omani (1 RO = 1000 Baisa = 2,58 US-$ = 1,77 Euro; 

Stand Ende 2008)
�Lebenserwartung: 73,8 Jahre
�Bevölkerungswachstum: 1,84% pro Jahr
�Internationale Telefonvorwahl: 00968 (keine Ortsvorwahlen)
�Strom: 220 V, 50 Hz (britisches Steckersystem)
�Zeitverschiebung: Mitteleuropäische Zeit (MEZ) + 3 Std.

Hinweis: Die Internet- und E-Mail-Adressen in diesem Buch können – bedingt durch
den Zeilenumbruch – so getrennt werden, dass ein Trennstrich erscheint, der nicht zur
Adresse gehören muss!
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