Mit Reise Know-How
HHS[ gut vorbereitet nach Nepal
(TI'E[W bzw. ins Kathmandu Valley:
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Nepali — Wort fiir Wort:
Der unkomplizierte Sprech-
flihrer, auch flr Anfanger

Praxis:
Gesundheits-
handbuch

fiir Fernreisen:
Infos und Tipps nicht
nur fiir Nepal

Nepal 1:500.000:
Die detaillierte Landkarte aus
dem world mapping project

Praxis — Trekking Handbuch:
Tipps und Infos zum Bergwandern
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Komplett in Farbe

Kathmandu und Umgebung
mit diesem kompletten Reisefiihrer entdecken:

B Alle praktischen Reisefragen von A bis 7

Der komplette und praktische Reisefiihrer fiir individuelle Entdeckungen und Erlebnisse in Kathmandu und Umgebung
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Die faszinierendste Stadt im Kathmandu Valley:
Das mittelalterlich anmutende Bhaktapur
Seite 261

Das wichtigste hinduistische Heiligtum:
Der von zahllosen Pilgern besuchte
Pashupatinath-Tempel in Kathmandu
Seite 179

Das uberwaltigendste buddhistische Heiligtum:
Die riesige Stupa von Bodhnath in Kathmandu
Seite 176

Der erstaunlichste Kult: Die Verehrung der
Kumari, der , Kindgottin®, in Kathmandu
Seite 160

Der atemberaubendste Sonnenaufgang:
Der morgendliche Aushlick von Nagarkot
Seite 284

Das beeindruckendste Waldgebiet: Die dicht
bewachsene Nagarjun Forest Reserve
Seite 247

Der alteste Tempel des Kathmandu Valley:
Der idyllisch gelegene Changu-Narayan-Tempel
Seite 281

Die interessanteste Wanderung im Kathmandu-
Tal: Von Dhulikhel zur Stupa von Namobuddha
Seite 301

Der komplette und praktische Reisefiihrer fiir individuelle Entdeckungen und Erlebnisse in Kathmandu und Umgebung



