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Vorwort

Strände ohne Ende, das leuchtende
Blau des Atlantiks, grüne Weiten aus
Pinienwäldern und tief im Süden die
Bergriesen der Pyrenäen – starke Ar-
gumente für Naturfans, doch nicht nur
die zieht Frankreichs Südwesten in sei-
nen Bann. In einer der landesweit be-
liebtesten Urlaubsregionen wechseln
sich Schlösser und Burgen mit Fischer-
häfen und den Urgründen kulina-
rischer Highlights ab. Austern aus dem
Becken von Arcachon lassen Gour-
mets das Wasser im Munde zusam-
menlaufen, Liebhaber edler Tröpfchen
tauchen mit Hingabe ins Reich der
weltberühmten Bordeauxweine ein
oder gehen unbekannteren Schätzen
wie den gold- bis bernsteinfarbenen
Weinen aus dem Jurançon auf den
Grund. Eine Kostprobe, dégustation,
ist eine gute Gelegenheit, Savoir-vivre
zu zelebrieren und den Franzosen mit
ihrer südländisch angehauchten Le-
bensart nachzueifern. In La France gilt
vielerorts der alte Spruch vom „arbei-
ten, um zu leben“ – anstatt leben, um
zu arbeiten. 

Südwestfrankreich ist deutschspra-
chigen Urlaubern längst ein Begriff
und wie geschaffen für Individualisten.
Pauschaltourismus und Großindustrie
sind weitgehend fremd, dampfende
Schlote ebenso selten wie entstellende
Appartementblocks und Bettenbur-
gen. Im Gegenzug findet man herrli-
che Landsträßchen, abgeschiedene
Campingplätze an Seen, Rad- und
Wanderwege in idyllischem Abseits.
Auf der Suche nach blühender Kultur

und monumentaler Kirchenkunst führt
kein Weg an der Metropole Bordeaux
vorbei.

Dieses Reisehandbuch stellt die ab-
wechslungsreichen Gebiete in all ihren
Kultur- und Naturfacetten vor. Zusätz-
lich bieten Exkurse einen bunten The-
menmix: vom Volk der Basken über Ja-
kobsweg und Thalassotherapie bis
hin zu traumhaften Campingplätzen
und typischen Rezepten. Im Infoteil
bekommen Freizeitsportler gleicher-
maßen wertvolle Tipps wie Reisende
mit Kindern. Hilfreiche Hinweise zie-
len nicht zuletzt auf Low-budget-
Unterkunftsuchende ab. 

Wer Frankreichs Südwesten auf ei-
gene Faust entdecken möchte, liegt
mit diesem Handbuch goldrichtig. Auf
Reisende warten allein 250 sandige
Strandkilometer zwischen Gironde
und spanischer Grenze, Klassiker wie
die Düne von Pilat, skandinavisch an-
mutende Seenplatten unmittelbar hin-
ter der Küste, wilde Klippen im Bas-
kenland, malerische Naturparks, Höh-
len und pittoreske Dörfer – eine Re-
gion voller Überraschungen!

Selbst eingefleischte Frankreichrei-
sende werden in diesem Buch so man-
ches Neue entdecken. In diesem Sin-
ne: bienvenue, willkommen!

Andreas Drouve
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