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24 Seiten Atlas 

Komplett in Farbe

1. Auflage 2010

Aglaya Sintschenko, Christian Funk

„Individualreisende 

finden zu fast allen

wichtigen Zielen ein

Handbuch von 

„REISE KNOW-HOW“. 

Gut so, denn damit 

sind sie bestens 

bedient.“

FOCUS Online

Das Herz der alten Seidenstraße:
Legendäres Samarkand  Seite 283

Badevergnügen im zweithöchsten 
Bergsee der Welt: 
Im Ysyk Köl in Kirgisistan auf 1609 Metern Seite 441

Schweigende Zeugen unbekannter Kulturen:
Die Ruinen der Qalas in Karakalpakistan Seite 358

Der lebendigste orientalische Markt: 
Chorsu-Basar in Namangan Seite 251

Der nördlichste Siebentausender der Welt: 
Der 7010 m hohe Khan Tengri im Tian Schan Seite 472

Echte Seide aus dem Fergana-Tal: 
in den Seidenfabriken von Marg´ilon Seite 238

Die ganze Stadt ein Freilichtmuseum: 
Die alte choresmische Festungsstadt Chiwa Seite 343

Eine der größten Umweltkatastrophen:
Der austrocknende Aralsee mit seinem 
Schiffsfriedhof in Moynaq Seite 371

Unberührte, märchenhafte Berglandschaften: 
Im Naturreservat Sary-Tschelek Seite 526

Am gefühlten Ende der Welt: 
In der Karawanserei in Tasch-Rabat Seite 509

Usbekistan und Kirgisistan mit diesem kompletten 
Reiseführer entdecken:

f Sorgfältige Beschreibung aller sehenswerten Orte und Landschaften

f Unterkunftshinweise für jeden Geldbeutel: 

Hotels, Privatzimmer, Jurtenübernachtung und Zelten

f Besichtigungstipps zu architektonischen Höhepunkten

f Transporthinweise vom Bus bis zur Marschrutka

f Empfehlungen für Aktivitäten: Trekking, Wandern, Radfahren, 

Naturparks, Rafting, Höhlen erkunden

f Kulinarische Tipps von Kennern: 

die ganze Vielfalt der zentralasiatischen Küche

f Ausführliche Kapitel zu Geschichte, Natur, Kultur und Traditionen

f Tipps für den zentralasiatischen Alltag: Basare, Feste, Cafés

Y Baikal – 
See und Region

Y Indien – der Norden
Y Indien – der Süden
Y Iran

Y Die Krim
Y Ladakh und Zanskar
Y CityGuide Moskau
Y CityGuide St. Petersburg
Y Ukraine – der Westen

Weitere Titel (Auswahl) in der Reihe REISE KNOW-HOW:

Mit REISE KNOW-HOW
gut gerüstet nach
Zentralasien:

Russisch, Usbekisch, 
Tadschikisch – 
Wort für Wort:

Die unkomplizierten

Sprechführer, 

auch für Anfänger

Praxis 
Trekking-Handbuch:
Der Ratgeber für 

Outdoor-Aktivitäten 

Zentralasien
1: 1,7 Mio.:

Die detaillierte 

Landkarte aus dem

world mapping project
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