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@ ANREISE

Anreise

Einreisebedingungen

An den Binnengrenzen der Lander im
Schengen-Verbund gibt es keine
Grenzkontrollen mehr. Somit sind die
Biirger der Schengen-Lander Deutsch-
land, Osterreich, Polen und Schweiz
nicht verpflichtet, bei der Einreise ins
jeweils andere Land ein giltiges
Grenziibertrittspapier vorzuweisen.
Ebenso besteht keine Pflicht zur Be-
nutzung von Grenziibergdngen; die
Landesgrenzen kénnen an jedem be-
liebigen Punkt tiberschritten werden.

Allerdings muss ein Dokument zur
Feststellung der Identitdt mitgefiihrt
werden. Fir den Aufenthalt in Polen
bis zu 90 Tagen in einem Zeitraum
von sechs Monaten ist das flr Biirger
der EU und der Schweiz der giiltige
Personalausweis oder Pass.

Kinder unter 16 Jahren reisen mit ei-
nem eigenen Kinderlichtbildausweis
oder missen im Pass der Eltern einge-
tragen sein.

Mochte man ldnger in Polen blei-
ben, ist eine befristete Aufenthaltser-
laubnis erforderlich, die man beim zu-
standigen Woiwodschaftsamt beantra-
gen kann.

In Deutschland, Osterreich oder der
Schweiz lebende Nicht-EU-Biirger, die
unter Umstdnden ein Visum fiir den
Polenaufenthalt bendtigen, wenden
sich hierfiir an die zustandige diploma-
tische Vertretung Polens (&1, Botschaf-
ten und Konsulate”).

Trotz entfallener Grenzkontrollen
gibt es weiterhin nationale Ein-, Aus-

und Durchfuhrbeschriankungen, z.B.
fur Tiere, Pflanzen, Waffen, starke Me-
dikamente und Drogen (auch Canna-
bis). Naheres &, Zollvorschriften”.

Achtung: Fiir Schweizer besteht seit
dem Beitritt zur Schengen-Zone im
Dezember 2008 zwar Reisefreiziigig-
keit, der Warenverkehr ist davon je-
doch nicht betroffen, da die Schweiz
kein EU-Mitgliedsland ist. Bei der Ein-
reise nach Polen gelten fiir Schweizer
die ublichen EU-Zollbestimmungen
(&, Zollvorschriften”).

Fiir die Weiterreise nach Litauen
geniigt bei EU-Blrgern und Schwei-
zern der gliltige Personalausweis. Fir
die Weiterreise nach Russland und
Weilrussland ist ein Visum erforder-
lich, das bei den jeweiligen Botschaf-
ten rechtzeitig vor Reiseantritt bean-
tragt werden muss. An den Grenz-
ibergdngen werden keine Visa ausge-
stellt. Infos:

®Deutschland: www.auswaertiges-amt.de
(Stichwort ,Lander, Reisen und Sicherheit”),
Tel. (030) 50000, Fax 50003402.

e Osterreich: www.bmaa.gv.at (Stichwort
,Burgerservice”), Tel. 05-011504411, Fax 05-
011590 (05 muss immer vorgewahlt werden).
@ Schweiz: www.dfae.admin.ch (Stichwort
,Reisehinweise”), Tel. (031) 3238484.

Hunde und Katzen diirfen mit in den
Urlaub, sofern sie mindestens 30 Tage
und maximal 12 Monate vor Reisean-
tritt gegen Tollwut geimpft worden
sind. Die Impfung wird vom Tierarzt in
den Heimtierausweis eingetragen, der
seit 2004 den Impfpass ersetzt und an
der Grenze vorgelegt werden muss.
Damit das Tier dem Ausweis zweifels-
frei zugeordnet werden kann, muss es



mit einem Mikrochip oder iibergangs-
weise (bis Juli 2011) mit einer lesbar
eintdtowierten Nummer gekennzeich-
net sein.

Anreise mit dem Auto

& auch Abschnitt ,Unterwegs in Po-
len, Autofahren”.

Biirger aus der Schengen-Zone wer-
den an den Grenziibergdngen nach
Polen durchgewinkt. Kleinere Grenz-
kontrollpunkte an Nebenstrecken wur-
den génzlich geschlossen.

Fiir die Einreise nach Polen benéti-
gen Deutsche, Schweizer und Oster-
reicher den nationalen Fiihrerschein
und den Kfz-Schein. Die Griine Versi-
cherungskarte ist fiir sie nicht mehr
obligatorisch, seit dem EU-Beitritt Po-
lens reicht das Autokennzeichen als
Nachweis des Versicherungsschutzes.
Es empfiehlt sich jedoch, die Karte
trotzdem so lange noch mitzufiihren,
bis sich die neue Regelung auch bis
zum entlegensten kleinen Aulen-
grenzposten herumgesprochen hat.
Dartiber hinaus erleichtert sie erfah-
rungsgemal’ die Abwicklung im Scha-
densfall.

Fahrt nicht der Kfz-Halter selbst, son-
dern jemand anders den Wagen, be-
notigt der Fahrer eine Bescheinigung,
in der ihm der Halter die Erlaubnis er-
teilt, das Auto zu nutzen und damit
nach Polen zu reisen. Selbst wenn der
Halter als Beifahrer anwesend ist und
seine Erlaubnis somit personlich be-
statigen konnte, ist die schriftliche Be-
scheinigung obligatorisch. Ein Muster-
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formular findet sich auf der Website
der Polnischen Botschaft Berlin, www.
berlin.polemb.net, Stichwort ,Strallen-
verkehr und Transport”.

Vorsorglich empfiehlt sich der Ab-
schluss eines Auslandschutzbriefes,
da bei einem Unfall gegebenenfalls
hohe Kosten fiir den Pkw-Riicktrans-
port oder auch eine Verschrottung des
Wagens in Polen anfallen kdnnten.

Zur Pflichtausstattung des Wagens
gehdren in Polen Warndreieck, Ver-
bandskasten, Sicherheitsweste und
Feuerldscher.

Anreise mit der Bahn

Zu Bahnreisen und Fahrradmitnahme
in Polen &, Unterwegs in Polen”.

Von Siden her besteht aus Deutsch-
land keine direkte schnelle Verbin-
dung nach Polen. In Ost-West-Rich-
tung verkehren dreimal taglich der Eu-
rocity (EC) Berlin - Warschau Gber
Frankfurt/Oder und Poznan (Posen)
sowie einmal taglich der EC Hamburg
- Berlin - Krakau und der Intercity (IC)
Amsterdam - Osnabriick - Hannover
- Berlin - Stettin. Aus Osterreich steu-
ert der EC Wien - Warschau die polni-
sche Hauptstadt an. Von der Schweiz
fahrt man tiber Prag oder Wien.
Nachts fahren auf direktem Weg der
Euronight (EN) Amsterdam - War-
schau tiber Koln, Hannover und Berlin,
der Citynightliner Amsterdam - Stet-
tin Gber Berlin, der D 50472 Basel -
Warschau Uber Frankfurt/Main und
Berlin sowie der D 50482 Innsbruck/
Miinchen - Warschau tber Berlin.
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Um in den polnischen GroRstadten
nicht in der Peripherie zu landen,
steigt man erst auf dem Bahnhof mit
der Bezeichnung Stidtename plus
»Glowny“ (,Haupt-“, ,Zentral-") aus.

Ein grenziberschreitender Regio-
nalexpress (RE) Richtung Nordpolen
verkehrt mehrmals tdglich zwischen
Berlin und Stettin, einmal durchge-
hend, ansonsten mit Umsteigen in An-
germiinde. Eine Regionalbahn (RB)
verbindet Frankfurt (Oder) mit Poz-
nan, und eine Linie der Niederbarni-
mer Eisenbahn (NEB) verkniipft Berlin
und die deutsch-polnische Doppel-
stadt Kiistrin/Kostrzyn an der Oder.

Alle anderen Zugverbindungen
Richtung Polen enden in den Grenz-
stadten, und dort heift es umsteigen
- beispielsweise in den Schnellzug
Stettin - Biatystock. In durchgehender
Verbindung fiihrt er téglich ab Stettin
Gber Danzig, Malbork (Marienburg)
und Olsztyn (Allenstein) zu den Gro-
Ben Masurischen Seen und von dort
weiter Uber Etk (Lyck) zum Zielbahn-
hof Biatystock nahe der weilSrussi-
schen Grenze.

Fahrradmitnahme

ICs, ECs, ENs sowie Citynightliner
sind mit wenigen Ausnahmen generell
fir die Fahrradmitnahme vorgesehen.

Uber die deutsch-polnische Grenze
hinweg werden die Drahtesel aufSer-
dem in einigen RE- und RB-Nahver-
kehrsziigen transportiert, so z.B. von
Frankfurt/Oder nach Poznan (Posen)
und von Berlin nach Stettin oder auch
Kostrzyn (Kistrin). Im Schnellzug
Stettin - Biatystok besteht ebenfalls

die Moglichkeit, sein Rad mit auf die
Reise zu nehmen.

Da die Fahrradmitnahme insgesamt
uneinheitlich geregelt ist, empfiehlt
es sich, fiir die gewiinschte Verbin-
dung gezielt Auskiinfte bei der DB-
Radfahrerhotline (Tel. 01805-151415)
und den Polnischen Staatsbahnen (Tel.
(030) 2423453) einzuholen.

Im IC/EC ist die Mitnahme reservie-
rungspflichtig. Aufgrund der be-
grenzten Platzzahl ist die Reservierung
spatestens einen Tag vor der Reise am
Schalter, online oder bei der Radfah-
rerhotline vorzunehmen.

Die fiir die Fahrradmitnahme obliga-
torische Internationale Fahrradkarte
kostet 10 € unabhangig von der Ent-
fernung des Zielorts. Sie gilt grund-
satzlich nur im Abfahrtsland, d.h. fir
die Hinfahrt nach Polen ist sie bei der
Deutschen Bahn (DB) zu lésen, fiir
Binnenfahrten in Polen sowie die
Rickfahrt bis zur Grenze kauft man sie
an einem Schalter der Polnischen
Staatsbahnen (PKP) zum umgerechnet
ungefahr selben Preis (&1, Unterwegs
in Polen”).

ErmaRigungen

Der Tarif Europa Spezial Polen bie-
tet Bahnverbindungen von Deutsch-
land ins Nachbarland ab 39 € (2. Klas-
se) bzw. 69 € (1. Klasse) fiir die einfa-
che Fahrt; auf einigen Strecken wer-
den sogar nur 19 €/29 € verlangt. Das
Ticket muss spétestens drei Tage vor
Reiseantritt erworben werden und gilt
einen Monat auf den grenziiberschrei-
tenden Strecken zwischen Deutsch-
land und Polen (nicht im Nachtreise-



verkehr). Kinder bis funf Jahre fahren
kostenlos mit, ebenso Kinder bis
15 Jahre in Begleitung mindestens ei-
nes eigenen Eltern- oder GroReltern-
teils mit Europa-Spezial-Fahrkarte (Ein-
trag der Kinder auf dem Ticket). Besit-
zer einer BahnCard 25 erhalten zu-
satzlich 5 € Rabatt.

Mit der Bahncard 25 oder 50 gibt
es fiir den deutschen Streckenab-
schnitt weitere 25 oder 50 Prozent Er-
maRigung. Zusatzlich werden fir
BahnCard-Inhaber Zugreisen in 29 eu-
ropdische Lander - darunter Polen -
auf den gewohnlichen Fahrpreis der
Auslandsstrecke um 25 Prozent glins-
tiger. In BahnCards, die ab dem 9. De-
zember 2007 ausgestellt worden sind,
ist dieser internationale Rabatt auto-
matisch enthalten. Bahncard-Inhaber
mit Ausstellungsdatum vor dem 9. De-
zember 2007 haben die Mdglichkeit,
fur 15 € jéhrlichen Aufpreis eine Rail-
plus-Card zu erwerben. Diese bietet
25 Prozent ErmaRigung auf den ge-
wohnlichen Fahrpreis auf Auslands-
strecken in 29 europdischen Landern,
darunter auf den Strecken der Polni-
schen Staatsbahnen (PKP).

Ein weiteres Angebot ist der Tarif Re-
gio Spezial Polen. Er gilt im Nahver-
kehr jeweils 120 Kilometer vom/bis
zum deutsch-polnischen Grenzpunkt
und ermafigt die Zugfahrt um 50 Pro-
zent auf den Normalpreis. Im Gel-
tungsbereich liegen folgende Bahnho-
fe: Berlin, Cottbus, Dresden, Stettin,
Swinoujscie (Swinemiinde), Stargard
Szczecinski (Stargard), Miedzyzdroje
(Misdroy), Kostrzyn (Kiistrin), Zielona
Géra (Griinberg) und Jelenia Géra
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(Hirschberg). Auf den PKP-Strecken
diirfen Personen- und Schnellziige ge-
nutzt werden (nicht IC, EC, Expresszii-
ge), auf denen der DB D-Zlige, S, SE,
RB und RE (nicht IC, EC).

Seit 2007 ersetzt der InterRail One
Country-Pass das Euro Domino-Ti-
cket. Er gilt fur drei, vier, sechs oder
acht Tage innerhalb eines Monats fiir
beliebige Zugreisen in Polen in den
Preiskategorien fiir Personen bis 26
und ab 26 Jahren. Kinder zwischen
vier und elf Jahren erhalten 50 Prozent
ErmaRigung auf den Erwachsenen-
preis. Der Pass ist nicht fiir das eigene
Wohnsitzland zu erwerben.

Fir Reisende, die bis zu einem Mo-
nat unterwegs sein wollen und neben
Polen noch weitere Lander entdecken
mochten, empfiehlt sich der InterRail
Global-Pass. Er wird ebenfalls in den
Varianten fir Menschen bis 26 und ab
26 Jahren ausgestellt. Kinder zwischen
vier und elf Jahren erhalten 50 Prozent
ErmdRigung auf den Erwachsenen-
preis. Der InterRail Global-Pass gilt in
30 europdischen Landern inklusive
Tirkei. Achtung: Die baltischen Lén-
der sowie Russland und Weif3russland
sind nicht mit im Verbund.

Tickets

Man kann Bahntickets an jedem gro-
eren Bahnhof direkt am Schalter kau-
fen. Es geht aber auch ohne Warte-
schlangen online oder telefonisch; die
Tickets erhdlt man dann per Post
(2,50 €) oder druckt sie sich an einem
Bahntix-Automaten in den Bahnhofen
nach Eingabe einer zugewiesenen
PIN-Nummer aus.



Infos

o DB, www.bahn.de oder in Deutschland Tel.
0180-5996633, Fahrplan- und Preisauskiinf-
te, telefonische Ticketbestellung sowie Wei-
terleitung zu weitergehenden DB-Auskunfts-
diensten.

o DB Radfahrerhotline, Tel. 01805-151415.
0 OBB, www.oebb.at oder in Osterreich Tel.
05 1717.

®SBB, www.sbb.ch oder in der Schweiz Tel.
0900 300300.

®Polnische Staatsbahnen PKP, Panorama-
stralBe 1, 10178 Berlin, Tel. (030) 2423453,
Fax 24729999 (keine Fahrkarten, keine Reser-
vierungen).

Auch er reist auf dem Luftweg an

Anreise mit dem Flugzeug

Seit dem EU-Beitritt Polens und damit
zusammenhdngend der Liberalisie-
rung des Luftverkehrs tummeln sich
neben der Lufthansa und der polni-
schen Fluggesellschaft LOT zahlreiche
Mitbewerber am Himmel. Sie bieten
Verbindungen zwischen deutschen
und polnischen GroBstadten an, etwa
in Nordpolen nach Danzig. Weiter
sudlich werden u.a. Breslau, Posen
und Warschau angeflogen. Anzahl
und Destinationen verdndern sich je-
doch stindig, sodass man sich besser
direkt bei den Airlines informiert.

Dies sind die wichtigsten Flugge-
sellschaften mit Direktverbindungen
nach Nord- und Zentralpolen:

® Air Berlin, www.airberlin.com, Tel. (030)
41021003. Von Berlin nach Danzig.

® Austrian Airlines, www.aua.com, Tel.
(0043) 05-1789. Von Wien uber Warschau
nach Danzig.

e Deutsche Lufthansa, www.lufthansa.com,
Tel. 0180-5838426. Von Frankfurt/Main und
Miinchen nach Danzig und Posen; von Diis-
seldorf nach Danzig; von Hamburg, Berlin,
Disseldorf, Frankfurt/Main, Stuttgart und
Miinchen nach Warschau.

® Germanwings, www.germanwings.com,
Tel. 0900-1919100. Von Hamburg, Berlin,
Leipzig/Halle, Dresden, Kéln/Bonn, Stuttgart,
Miinchen, Ziirich und Wien nach Warschau.
®LOT Polish Airlines, www.lot.com, Tel.
0180-3000336. Von Hamburg, Berlin, Diissel-
dorf, Frankfurt/Main, Miinchen, Wien, Zirich
und Genf nach Warschau.

®Swiss International Airlines, www.swiss.
com, Tel. (0041) 0848-700700. Von Zirich
und Basel nach Warschau.

®Wizzair, www.wizzair.com, Tel. 0900-120
4021. Von Hamburg-Liibeck, Dortmund und
Koln nach Danzig, von Dortmund nach Posen
und Warschau.
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Fliissigkeiten im Handgepack
Fluggaste durfen Flussigkeiten oder Din-
ge ahnlicher Konsistenz (z.B. Gels, Spray,
Shampoos, Cremes, Zahnpasta) nur in ei-
ner Hochstmenge von 0,1 Liter als Hand-
gepack mit ins Flugzeug nehmen. Die
Fliissigkeiten miissen in einem durchsich-
tigen Plastikbeutel transportiert werden.
Weitere Infos: www.auswaertiges-amt.de.

Anreise mit dem Bus

Es gibt zahlreiche Linienbusverbindun-
gen von deutschen Stadten in den pol-
nischen Norden. Die Busse verkehren
zwei- bis viermal die Woche.

®Becker Reisen, Bremer StralRe 36, 21255
Torstedt, Tel. 0180-1155333, www.becker-rei
sen.de.

e Berlinlinienbus GmbH, Mannheimer Stra-
e 33/34, 10713 Berlin, Tel. 0180-1546436,
www.berlinlinienbus.de.

® Deutsche Touring GmbH, Am Romerhof
17, 60486 Frankfurt/Main, Tel. (069) 790
3501, www.deutsche-touring.com.

Anreise mit dem Boot

Es gelten die tiblichen europaischen
Schifffahrtsgrundsatze. Auslandi-
sche Bootsleute missen Uber diesel-
ben Schifffahrtsherechtigungen (Se-
gelschein, Registrierschein fiir das
Boot etc.) verfligen wie in ihren Hei-
matlandern. Seit dem Beitritt Polens
zum Schengen-Abkommen finden in
den Seehifen keine Grenzkontrollen
fir Boote aus Schengen-Landern mehr
statt. Dennoch konnen der polnische
Grenzschutz und die Wasserpolizei im
Einzelfall Kontrollen durchfiihren.

Botschaften
und Konsulate

Polnische Vertretungen

In Deutschland

®Botschaft der Republik Polen, Lassenstra-
Be 19-21, 14193 Berlin, Tel. (030) 223 130,
Fax 22313155, www.berlin.polemb.net.

o Generalkonsulate gibt es in Hamburg,
Koln und Miinchen, Honorarkonsulate be-
finden sich in Bremen, Frankfurt/Main und
Stuttgart, & www.berlin.polemb.net.

In Osterreich

®Botschaft der Republik Polen, Hietzinger
HauptstralBe 42c, 1130 Wien, Tel. (01) 8701
5100, Fax 87015222, www.wien.polemb.net.

In der Schweiz

@ Botschaft der Republik Polen, Elfenstralle
20a, 3000 Bern 15, Tel. (031) 3580202, Fax
3580216, www.berno.polemb.net.

Vertretungen in Polen

Beim Verlust der Personalunterlagen
stellen die Botschaften Ersatzpapiere
aus. Zwei Passbilder und eine durch
die ortliche Polizei ausgestellte Ver-
lustanzeige missen dazu vorgelegt
werden.

Zustandig fiir Deutschland

®Warschau: Botschaft der Bundesrepublik
Deutschland (Ambasada Republiki Federal-
nej Niemiec), ul. Jazdéw 12, 00-467 Warsza-
wa, Tel. (022) 5841700, Fax 5841739, www.
ambasadaniemiec.pl.

®Danzig: Deutsches Generalkonsulat (Kon-
sulat Generalny Republiki Federalnej Nie-
miec), al. Zwyciestwa 23, 80-219 Gdarisk-
Wrzeszcz, Tel. (058) 3406500, Fax 3406538,
www.danzig.diplo.de.
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Zustindig fiir Osterreich

®Warschau: Botschaft der Republik Oster-
reich (Ambasada Republiki Austrii), ul. Gaga-
rina 34, 00-748 Warszawa, Tel. (022) 841
0081, Fax 8410085, www.ambasadaaustrii.pl.

Zustandig fiir die Schweiz

®Warschau: Botschaft der Konfoderation
Schweiz (Ambasada Konfederacja Szwajcars-
ka), al. Ujazdowskie 27, 00-540 Warszawa,
Tel. (022) 6280481, in Notfallen auch auBer-
halb der Birozeiten (Mo-Fr 9-12 Uhr) 0608-
422266, Fax 6210548, www.eda.admin.ch/
warsaw.

Elektrizitat

Die Steckdosen entsprechen der eu-
ropdischen Norm. Deutsche sollten
deshalb fiir ihre Schuko-Stecker (das
sind die dicken, runden) einen Adap-
ter mitnehmen.

Die Netzspannung betrdgt 230 Volt
Wechselstrom.

Essen und Trinken

Gastronomische
Einrichtungen

Kaum jemand kann sich die Zeiten
noch vorstellen, als normalsterbliche
Hungrige in den Restaurants der Va-
luta-Hotels unter dem waéhlerischen
Auge des Kellners geduldig anstehen
mussten, um irgendwann freundlicher-
weise platziert zu werden. Heute ist
fir jeden ein Platzchen frei, und die
Auswahl ist vielfdltig. Grundsatzlich
betreiben alle grolen Hotelerien eine

eigene Kiiche mit variationsreicher
Speisekarte und leckerem Essen zu
verniinftigen Preisen. Geht man nach
21 Uhr zu Tisch, darf man sich aber
nicht wundern, wenn einen der Ober
mit einem leisen Knurren begriifSt. Die
Hotelrestaurants schlieBen oft bereits
um 22, allerspatestens um 23 Uhr.

Daneben haben sich zur Freude der
polnischen Feinschmecker eine ganze
Reihe Restaurants mit internationaler
Kiiche etabliert - chinesisch, grie-
chisch, italienisch und vieles mehr, was
man auf der Weltkarte findet. Doch
des einen Freud’ ist des anderen Leid.
Auslander, die sicherlich erst einmal
die polnische Kiiche entdecken méch-
ten, haben es gar nicht so leicht. Res-
taurants mit polnischen Spezialititen
sind vergleichsweise selten. Wozu
auch, das wird schlie8lich zu Hause
gekocht. Neben internationalen Ge-
richten werden sie aber in jedem Fall
in den Hotel-Restaurants angeboten.

Typisch polnisch sind auch die zahl-
losen Snackbars und Imbissbuden,
und sie sind meistens viel, viel besser
als der Ruf, der diesen beiden Wortern
vorauseilt. Ja, in einigen Snackbars
kann man sich besser durch die lan-
destypischen Kostlichkeiten futtern als
in manch einem Lokal. Pommes und
Bratwurst gibt es dort selbstverstiand-
lich auch. Aullerdem amerikanische
Pizza, gelegentlich sogar noch die alte
polnische Pizza, die bei Italienern
wahrscheinlich zu einem mittleren
Ohnmachtsanfall fihren wiirde (Hefe-
teig mit Tomatenketchup und Spiegel-
ei), und seit Polens EU-Beitritt 2004
auch immer mehr Doner Kebab.
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Trinkgeld (napiwek) ist im Preis in-
begriffen. Es zusatzlich zu geben, gilt
jedoch wie tberall als Ausdruck be-
sonderer Zufriedenheit, die auch bei
der Bedienung Freude auslst. Ublich
sind etwa zehn Prozent der Rech-
nungssumme.

Spezialitaten

An der Ostseekiste und an den masu-
rischen Seen ist eine der klassischen
Spezialitaten natiirlich Fisch, in allen
nur denkbaren Arten, Variationen und
Zubereitungen. Die Preise der Fisch-
gerichte werden in der Regel nach
ihrem Gewicht berechnet, an der Im-
bissbude ebenso wie im vornehmen
Restaurant.

Typisch polnische Gerichte werden
nach Rezepten der altpolnischen Kii-
che zubereitet, die vielfach von der
russischen und litauischen Kiiche be-

einflusst ist. Plinsen (kleine russische
Pfannkuchen) beispielsweise werden
in Polen als Blinczyki serviert, Kartof-
felpuffer als Racuchy.

Als Vorspeise reicht man gerne He-
ring in Sahne, Ol oder Zwiebeln sowie
Fleisch in Aspik.

An vielen polnischen Imbissbuden
kann man richtig gut essen
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Anschliefend kommt die Suppe auf
den Tisch. Die Nummer 1 und zum
Ausprobieren ein Muss ist Zurek: Rog-
genmehlsuppe mit Ei, Knoblauch und
Waurststiickchen, entweder im Brotteig
oder mit Kartoffeln und zerlassenem
Speck serviert. Ebenso gerne ldsst man
sich Barszcz schmecken, eine klare
Rote-Bete-Suppe, mit Teigtaschen oder
Pastetchen gereicht; aullerdem Ka-
pusniak, Sauerkrautsuppe mit Pilzen,
Zwiebeln und Fleisch von der Rippe;
Flaki, eine Kaldaunensuppe, meist mit
geschnittenem Gemlise; oder Czerni-
na, eine Ganseblutsuppe, um nur die
typischsten einer grollen Vielfalt von
Suppenzubereitungen zu nennen.

Die berlihmtesten landestypischen
Hauptgerichte sind: Bigos, Polens
Nationalspeise schlechthin, ein Eintopf
aus Weillkohl, Sauerkraut, getrockne-
ten Pflaumen, Pilzen und verschiede-
nen Sorten Fleisch; Pierogi, herzhaft
oder st gefiillte Teigtaschen; Golab-
ki, deftige Kohlrouladen; und nicht zu
vergessen das obligatorische Kotlet
schabowy, Schweinekotelett, zusam-
men mit Kartoffeln und Kohl das tradi-
tionelle polnische Sonntagsgericht.

An Fleischgerichten bereitet man
vor allem Schwein, Rind, Wild und En-
te zu (beriihmt ist die Bratente mit Ap-
feln), oft mit heimischen Pilzen und
gelegentlich, anstelle einer Kartoffel-
beilage, gerosteter oder gebratener
Buchweizengriitze (kasza gryczana).

Und was trinkt man zu diesen defti-
gen Speisen? Wodka, natiirlich. Die
berlihmtesten Sorten sind Wyborawa,
Polonaise und der leicht griinlich
schimmernde, mit einem Bison-Gras

aus dem Biatowieski-Urwald versehe-
ne Zubréwka. Selbstverstandlich wer-
den Uberall auch Softdrinks, Obstsafte
und Mineralwasser serviert. Wein ist
eine zu vernachldssigende Grofe,
aber das Bier (piwo) - vorziiglich!

Als polnisches Lieblingsgetrank 10st
Kaffee zunehmend den traditionellen
Tee ab. Die schwarzen Bohnen ge-
nielSt man bevorzugt auf italienische
Artals Espresso, Cappuccino oder Lat-
te Macchiato. Gelegentlich wird auch
einfach Nescafé gereicht, und selten
findet man sogar noch Kaffee nach
tberlieferter polnischer Art: das Pulver
in der Tasse mit heilem Wasser auf-
gossen, ungefiltert, stark, schwarz.

Im Anhang zu diesem Reisefihrer
findet sich eine kleine Ubersetzungs-
hilfe mit den wichtigsten Worten fiir
Speisen und Getranke.

Feiertage und Ferien

Wie in den anderen europdischen
Landern auch, ist der erste Tag im neu-
en Jahr zum Ausschlafen da: Der 1. Ja-
nuar ist arbeitsfrei. Die hochsten kirch-
lichen Feiertage sind Ostern (nur
Sonntag und Montag, Karfreitag
nicht), Fronleichnam (im Mai), Maria
Himmelfahrt (15. August), Allerheili-
gen (1. November) und Weihnachten
(25. und 26. Dezember). Gesetzliche
Feiertage sind der Tag der Arbeit
(1. Mai) und gleich danach der Tag der
Verfassung (3. Mai), der an die Verfas-
sungsgebung von 1791 erinnert. Am
11. November wird der Nationalfeier-
tag der Unabhédngigkeit begangen.
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Anders als bei uns werden polnische
Schiiler alle zusammen in die Som-
merferien geschickt. Sie dauern mit
Abstand am ldngsten, von Ende Juni
bis Ende August. Die Winterferien ge-
hen je nach Region von Mitte Januar
bis Ende Februar, die Osterferien be-
schranken sich auf fiinf bis sechs Tage
rund um das Osterfest. Weihnachten
ist frei von Heiligabend bis Neujahr.

Lokale Feste und kulturelle Veran-
staltungen werden in den Ortskapi-
teln vorgestellt; Brauche rund um die
kirchlichen Feiertage ¢',Menschen
und Kultur/Sitten und Brauche”.

FKK

Die Nackedei-Kultur ist generell nicht
erlaubt, offiziell fiir FFK eingerichtete
Badestrande findet man selten. Den-
noch haben sich die ,Naturisten”, wie
man die FKK-Anhdnger in Polen nennt,
einige wenige Eckchen erobert, auf
die wir in den Ortskapiteln aufmerk-
sam machen. Aber in der Regel gilt:
Seine BloRen bitte bedeckt halten.

Fotografie

Spezielle Batterien und produktspezi-
fische Datentrager sollte man besser
von zu Hause mitzubringen, sofern
man nicht in die ndchste Grofstadt
zum Einkaufen fahren will.

®Buchtipps: ,Reisefotografie” und ,Reise-
fotografie digital”, erschienen in der Pra-
xis-Reihe des Reise KNow-How Verlags.

Geldangelegenheiten

In Polen bezahlt man mit Ztoty und
Groszy. Wiirde man die Bezeichnung
»Ztoty” wortwortlich verstehen, miiss-
te die Republik Polen zu den reichsten
Landern der Erde gehoren: Ins Deut-
sche Ubersetzt bedeutet zfoto das
schillernde Wortchen ,,Gold“.

Im Umlauf befinden sich Ztoty-
Scheine im Nennwert 10, 20, 50, 100
und 200 Ztoty sowie Miinzen im
Nennwert 1, 2, 5, 10, 20, 50 Groszy
und 1, 2, 5 Ztoty.

Die polnische Wahrung ist frei kon-
vertierbar, der Wechselkurs unterliegt
Schwankungen.

Wechselkurse (Stand Mai 2010)

®1€=3877t 12L=026€
®1sFr.=2,70 Zt. 127t.=0,37 sFr.

Karten und Geldtausch

Die preiswerteste und einfachste Art
der Geldbeschaffung ist die Barabhe-
bung vom Geldautomaten mit der
Maestro-(EC-)Karte. Geldautomaten
(bankomaty) sind in allen groBeren
Stadten und touristischen Ortschaften
vorhanden. Die meisten bieten Meniis
auch in deutscher Sprache. Je nach
Hausbank wird pro Abhebung eine
Gebiihr von ungefihr 1,30-4 € bzw.
4-6 sFr. berechnet. Bei manchen Ban-
ken wird dieser Service im In- und
Ausland nicht zusatzlich in Rechnung
gestellt, sondern istim Grundpreis der
Kontofiihrung enthalten.
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Fir Barabhebungen per Kreditkar-
te kann das Kreditkartenkonto je nach
ausstellender Bank mit einer Gebiihr
von bis zu 5,5 Prozent der abgehobe-
nen Summe belastet werden, fur bar-
geldloses Bezahlen werden dagegen
nur ca. 1-2 Prozent pro Auslandsein-
satz berechnet. Also am besten viel
auf bargeldlosem Weg zahlen, fiir Bar-
auszahlungen lieber die Maestro-(EC-)
Karte verwenden und mit dieser gleich
grofere Summen abheben.

Gangige Kreditkarten wie Euro-
card, MasterCard und Visa werden

So sieht es aus, das polnische ,Gold*

von den meisten Hotels und Tankstel-
len sowie in vielen Restaurants und
Geschiften akzeptiert.

Bei Verlust der Geldkarte sollte
man sie umgehend sperren lassen (&
,Notfalle”).

Wer mit Bargeld anreist, kann dies
problemlos in Banken und Wechsel-
stuben sowie in vielen groeren Ho-
tels tauschen. Banken bieten mit Ga-
rantie den aktuellen Wechselkurs. In
der Regel sind sie Mo-Fr 8-18 Uhr
und Sa 9-14 Uhr geoffnet. Zusatzlich
bieten Kantors (Wechselstuben) oft
rund um die Uhr ihre Tauschdienste
an, ebenfalls in der Regel zum aktuel-
len Wechselkurs.

Gesundheit

Fiir Polen gelten dieselben Bestim-
mungen wie in allen EU-Lindern.
Entstehen im Urlaub Kosten fiir arztli-
che Leistungen, die aus medizinischer
Sicht nicht bis zur Riickkehr nach Hau-
se warten konnen, werden sie von den
Krankenkassen tibernommen. Fiir ge-
setzlich versicherte Deutsche, Oster-
reicher und Schweizer erfolgt die Be-
handlung vor Ort gegen Vorlage der
Europdischen Krankenversicherungs-
karte (European Health Insurance,
EHIC). Die Karte gilt in allen EU-Lan-
dern, der Schweiz sowie einigen wei-
teren europdischen Staaten. Sie ist auf
der Riickseite der Versichertenkarte
aufgedruckt und muss nicht extra be-
antragt werden; alle Informationen
sind auf dem Karten-Chip gespeichert.
Privat Versicherten empfiehlt sich der



Schutz vor Zeckenbissen

Die Gefahr, nach einem Zeckenbiss zu er-
kranken, wird nicht nur in Deutschland
und Osterreich von Jahr zu Jahr groler. In-
folge des Klimawandels vermehren sich die
Mini-Vampire auch in Polen massiv. Steigen
die Temperaturen dauerhaft tiber 8 °C, be-
ginnt die Zecken-Saison. Dann lauern die
winzigen ,Holzbocke” am Waldrand, im
hohen Gras, im Laub und Gebdisch.

Ihr Biss bleibt meistens harmlos, kann
aber auch folgenschwer sein. Denn Zecken
sind Ubertriger der Friilhsommer-Menin-
goenzephalitis (FSME), einer Form der
Hirnhautentziindung, sowie der Borrelio-
se, eines Riickfallfiebers, das wegen der dif-
fusen Symptomatik schwer zu diagnostizie-
ren und daher besonders heimttickisch ist.

Gegen FSME kann und sollte man sich
impfen lassen, gegen Borreliose gibt es da-
gegen keinen zuverldssigen Impfschutz.
Auch auf die handelstblichen Anti-Insek-
tensprays ist kein Verlass, denn sie wirken
zeitlich nur sehr begrenzt. Also heifSt es
vorbeugen, indem man ein paar wichtige
Regeln beherzigt:

Am besten ist es natrlich, Zeckenbioto-
pe zu meiden. Méchte man trotzdem gern
durch hohes Gras oder Unterholz streifen,
empfiehlt sich geschlossene, helle Klei-
dung. Nach dem Ausflug sollte man den

SCHUTZ VOR ZECKENBISSEN @

Korper nach Zecken absuchen. Die Blut-
sauger mogen am liebsten warme Korper-
stellen und weiche Haut.

Wurde man trotz aller Vorsicht gebissen,
besteht noch lange kein Grund zur Panik.
Bis maximal vier Tage nach dem Befall kon-
nen sich Erwachsene nachtraglich gegen
FSME immunisieren lassen. Eine Borreliose
kann durch rechtzeitiges Entfernen der
Zecke sogar ganzlich verhindert werden.
Der Erreger gelangt nicht sofort, sondern
meist erst Stunden spater von der Zecke in
den Wirt - weshalb es so wichtig ist, den
Korper zeitig abzusuchen.

Und wie entfernt man die Viecher?
Grundsatzlich nie mit den Fingern! Dabei
konnte die Zecke zerquetscht werden, und
die erregerhaltige Fliissigkeit wiirde in die
Bissstelle gedriickt. Besser ist, sie mit der
Pinzette zu greifen, so nah an der Haut wie
nur moglich, und sie ganz, ganz langsam
herauszuziehen. Anschliefend wird die
Stelle mit Jod oder Alkohol desinfiziert.

Konnte die Zecke nicht restlos entfernt
werden oder bilden sich trotz Entfernung
innerhalb weniger Tage bis zu zehn Wo-
chen kreisformige Hautrétungen rund
um den Einstich, sollte man unbedingt ei-
nen Arzt konsultieren.

Weitere detaillierte Informationen fin-
det man auf den Seiten des Robert-Koch-

Instituts: www.rki.de.
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@ MENSCHEN MIT HANDICAPS

Abschluss einer Auslandskrankenversi-

cherung.

An Behandlungskosten wird Ubli-
cherweise Ubernommen, was der
Krankenversicherungsschutz in Polen
vorsieht. Der Umfang der Leistungen
richtet sich nach den polnischen
Rechtsvorschriften und ist nicht immer
mit denen anderer EU-Lander iden-
tisch; ferner bestehen andere gesetzli-
che Zuzahlungen. Liegen die Behand-
lungskosten tiber dem Versicherungs-
schutz, muss man den Restbetrag aus
eigener Tasche begleichen. Auch die
Kosten fiir Krankenricktransporte
Ubernehmen die gesetzlichen Kran-
kenkassen im Heimatland nicht. Daher
ist der Abschluss einer zusatzlichen
Krankheitskosten- und Riicktrans-

portversicherung anzuraten.

Abgerechnet wird gewohnlich tiber
die EHIC-Karte. Trotzdem kann es ge-
legentlich vorkommen, dass Arzt oder
Krankenhaus die Karte nicht akzeptie-
ren und eine Privatrechnung ausstel-
len. Gegen die Vorlage ausfiihrlicher
Quittungen (mit Datum, Namen, Be-
richt Gber Art und Umfang der Be-
handlung sowie Kosten der Behand-
lung und der verordneten Medika-
mente) werden die Behandlungskos-
ten dann bis zur Hohe des geltenden

Versicherungsschutzes erstattet.

Apotheken (apteka) gibt es in allen
groBeren Ortschaften. Sie verfligen
von Aspirin {iber Hustensaft bis zum
Pflaster tiber alle gangigen Bagatell-
praparate. Wer auf spezielle Arznei-
mittel angewiesen ist, sollte diese von

zu Hause mitnehmen.
Notrufnummern &, Notfalle”.

Menschen
mit Handicaps

Die Reisemdglichkeiten fiir Menschen
mit Behinderungen sind in Polen leider
eingeschriankt. Abgesenkte Bordstei-
ne, Aufziige statt Treppen, Blindenleit-
systeme und akustische Ampelanlagen
sind - wenn iiberhaupt - nur in den
grofen Stddten zu finden, auf dem
Land fehlen sie gdnzlich.

Zwar verfiigen immer mehr &ffentli-
che Gebaude sowie zahlreiche Hotels
der gehobenen Kategorie tiber behin-
dertengerechte Einrichtungen, doch
bleiben Barrierefreiheit und geeignete
Sanitaranlagen in preiswerten Unter-
kiinften, auf Campingpldtzen und in
den meisten Restaurants eine Aus-
nahme. Besonders problematisch ist
die Reise mit Bussen, Bahnen und an-
deren offentlichen Verkehrsmitteln.

Eine von der Polnischen Gesellschaft
fur Touristik und Landeskunde (PTTK)
eingerichtete Datenbank listet unter
www.turystykadlawszystkich.pl behin-
dertenfreundliche bis behindertenge-
rechte Unterkiinfte, Restaurants, Ver-
anstaltungsorte, Aktivitaten und Trans-
portmoglichkeiten der gewiinschten
Reiseziele in Polen auf. Informationen
erteilt auferdem der folgende Verein:

eIntegracja (Stowarzyszenie Przyjaciot Inte-
gracji), ul. Sapiezynska 10 a, 00-162 Warsza-
wa, Tel. 0048 (22) 6351330, Fax 6351182,
www.integracja.org.

Polens Sehenswiirdigkeiten,

wie hier die Ordensburg von

Lidzbark Warmiriski, sind leider auf
Besucher mit Handicaps nicht eingestellt



Information

Fremdenverkehrsamt

Fiir allgemeine Informationen, Reise-
tipps, Fragen nach Freizeitaktivitaten
und kulturellen Veranstaltungen, Leis-
tungen der Reiseveranstalter und vie-
les andere mehr steht das Polnische
Fremdenverkehrsamt zur Verfiigung.

Fiir Deutschland

@ Polnisches Fremdenverkehrsamt, Kurfiirs-
tendamm 71, 10709 Berlin, Tel. (030) 210
0920, Fax 21009214, www.polen.travel, Mo-
Fr9-16 Uhr.

Fiir Osterreich und die Schweiz

®Polnisches Fremdenverkehrsamt, Ler-
chenfelder Stralle 2, 1080 Wien, Tel. (0043)
01 5247191, Fax 524719129, www.polen.
travel, Mo-Do 9-16 Uhr, Fr 9-15 Uhr.

INFORMATION @

Touristeninformationen

Touristeninformationen sind mit ,,it#
(fur ,informacja turystyczna”) gekenn-
zeichnet. Sie bieten Auskunft iber den
Ort und die Region, Unterkunfts- und
Verkehrsmoglichkeiten, Auto-, Fahr-
rad- und Sportgerateverleih, kulturelle
Veranstaltungen, Freizeitangebote so-
wie Angebote von ansdssigen Reise-
biros, Touristikunternehmen und vie-
les mehr.

Die Touristeninformationen in gro-
Reren Stadten und beliebten Ferienor-
ten unterhalten in der Regel einen
Zimmernachweis fiir Hotels, Pensio-
nen und Privatquartiere. Die ,its” in
kleineren Ortschaften und Dorfern
sind, sofern sie tiber keine Zimmerver-
mittlung verfligen, zumindest bei der
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Unterkunftsuche bebhilflich. Manche

von ihnen haben aber nur in den Som-
mermonaten gedffnet.

In den GroRstadten befinden sich
zentrale Touristeninformationen, die
oft nicht nur Gber die Stadt und ihre
Umgebung, sondern auch iber die
ganze Region Auskunft geben. Hotels
der gehobenen Kategorie bieten meist
ebenfalls einen Informationsservice.

Adressen von Touristeninformatio-
nen finden sich in den jeweiligen Orts-
beschreibungen unter ,Praktische In-
formationen”.

Die lokalen Touristeninformationen
sind mit ,,it“ gekennzeichnet

Informationen im Internet

Viele touristische Unternehmen vom
grofen Reiseveranstalter bis zum Pri-
vatzimmervermieter prasentieren ihre
Produkte im Internet, sodass man sich
sein kiinftiges Feriendomizil meist
schon von daheim anschauen kann.

Vielfiltige Informationen rund um
Land und Leute sowie Urlaub in Polen
bieten folgende Adressen:

ewww.kprm.gov.pl: Die Homepage der pol-
nischen Regierung; mit kurzen Informationen
liber das Land sowie Links zu den Ministerien
und Woiwodschaftsverwaltungen (Polnisch/
Englisch).

ewww.polen.travel: Die offizielle Internet-
seite der Polnischen Tourismusorganisation
(POT) fiir Reiselustige aus aller Welt. In zahl-
reichen Sprachen, darunter auch Deutsch,
bieten die Seiten allgemeine Informationen
Uber Land und Leute, praktische Reisetipps
von A bis Z, Wissenswertes zu Kultur und
Traditionen, einen Kalender mit den schons-
ten kulturellen und touristischen Veranstal-
tungen Uber das Jahr, Vorschldge zur aktiven
Erholung in allen Jahreszeiten, ausgewahlte
Unterkunftstipps, Beschreibungen der einzel-
nen Regionen mit ihren Stadten, Sehenswidir-
digkeiten und touristischen Attraktionen und
vieles mehr.

ewww.pot.gov.pl: Die offizielle Website der
Polnischen Tourismusorganisation (POT) fiir
Profitouristiker mit zahlreichen ausfiihrlichen
News und Informationen zum Tourismus-
und Reiseveranstaltungsgeschéft in Polen
(Polnisch).

ewww.welcome2poland.com: Umfassen-
des Reiseportal mit vielen Informationen und
Angeboten rund um den Urlaub an der polni-
schen Ostseekiiste, in Pommern und Erm-
land-Masuren; mit Online-Reisefiihrer zu den
Regionen und ihren kulturellen, touristischen
und natiirlichen Sehenswiirdigkeiten, zu
Sport und aktiver Urlaubsgestaltung, zu Es-
sen und Trinken sowie mit zahlreichen allge-
meinen reisepraktischen Informationen. Das
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vielfaltige Angebot an Unterkunftsmoglich-
keiten - von Hotels und Pensionen tber Feri-
enhduser bis hin zu Reiter- und Bauernhofen
- ldsst sich jeweils mit einem Mausklick de-
tailliert in Augenschein nehmen und, wenn
es gefillt, mit zehn Prozent Rabatt auf den
angegebenen Preis auch direkt online bu-
chen (Deutsch).

ewww.virtualpolen.de: Umfangreiche Seite
mit viel Informativem, Wissenswertem, Touris-
tischem und Aktuellem zum Land Polen
(Deutsch).

ewww.pttk.pl: Homepage der Polnischen
Gesellschaft fiir Touristik und Heimatkunde
(Polnisch/Englisch/Deutsch).

Sucht man im Web nach polnischen
Namen und Begriffen, braucht man
Ubrigens keine Sonderzeichen einzu-
geben; es reicht z.B. ,Lech Walesa”
statt ,Lech Watesa”.

Kinder

Polen ist ein sehr kinder- und famili-
enfreundliches Land. Wenn es bis auf
die obligatorischen Karussell- und
Rummelplatzeinrichtungen in den Ur-
laubsorten kein gesondertes Freizeit-
angebot fiir die Kleinen gibt, liegt es
einfach daran, dass Kinder in Polen
nicht als exotische Wesen betrachtet
werden, sondern ganz selbstverstand-
lich iiberall mit dabei sind. Einzige
Ausnahme: Die Besichtigung der Kon-
zentrationslager, die die Nationalso-
zialisten hinterlassen haben, ist Kin-
dern unter 13 Jahren nicht gestattet.

Kioske mit Ritterspielzeug sind
etwas fir grofle und kleine Jungs




@ KLEIDUNG UND REISEGEPACK, MEDIEN

Kleidung
und Reisegepack

oKleidung fiir alle Wetterlagen: Vom Bade-
kostiim iiber leichte Kleidung, Gummistiefel
und Regenjacke bis zu dicken Socken.
®Regenschirm

®Sonnencreme

® Miickenschutz

®Kompass fiir ausgedehnte Wasser- und
Waldwandertouren.

®Fernglas

®Bei einigen schlechter gepflegten Cam-
pingplatzen empfehlen sich Badelatschen
fiir die Duschkabine.

® Adapter fiir Schukostecker

® Zu Camping- und Wohnmobilausriistung
&, Unterwegs in Polen/Wohnmobil”.

Medien
Radio

In sozialistischer Zeit wurde die Sen-
dersuche der Radiobesitzer aus dem
kapitalistischen Ausland mit tiefem
Schweigen beantwortet. Nach der ost-
europdischen Norm lagen die polni-
schen Radiosender jenseits des west-
europaischen Frequenzbereichs. Doch
ist dies lange Geschichte, die gangi-
gen Rundfunkprogramme werden al-
lerorten empfangen. Neben den Pro-
grammen des staatlichen Polnischen
Rundfunks, der auf Lang-, Mittel-,
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Kurz- und Ultrakurzwelle sendet, ha-
ben sich inzwischen zahlreiche Dudel-
Stationen etabliert.

Die Deutsche Welle funkt gewohn-
heitsgemafs auf Kurzwelle. Da sich der
Einsatz der Kurzwellenfrequenzen im
Verlauf eines Jahres jedoch mehrfach
andert, empfiehlt es sich, die aktuellen
Frequenzen vor Reiseantritt direkt
beim Kundenservice der Deutschen
Welle nachzufragen, Tel. (0028) 429
4000, www.dw-world.de.

Fernsehen

Um nicht den polnischen Untergrund
aufbuddeln zu missen, hat sich beim
Fernsehen die Devise ,Schiissel statt
Kabel” durchgesetzt. Vom groen Ho-
tel bis zur kleinen Pension verfligen
heute die meisten Unterkiinfte tiber
Satelliten-TV, das auch verschiedene
deutschsprachige Programme ins Zim-
mer bringt.

Zeitungen

Internationale Presse erhilt man an
grofRen Kiosken und in den Bahnho-
fen. Im Sommer erscheint in manchen
groferen Badeorten ein deutschspra-
chiges buntes Blattchen extra fiir Ur-
lauber mit zahlreichen Tipps zu kultu-
rellen Veranstaltungen und Freizeitak-
tivitaten.

Strandleben an der Frischen Nehrung

=

Notrufnummern Car

o Notruf: Tel. 112

®Polizei: Tel. 997

®Feuerwehr: Tel. 998

@ Unfallrettung: 999

@ Pannenbhilfe: 981

® Wasserrettungsdienst: 601100100

Notfille

Die Polnische Organisation fiir Touris-
mus bietet in Zusammenarbeit mit
dem polnischen Wirtschaftsministeri-
um und der polnischen Polizei in den
Sommermonaten eine deutschspra-
chige Notfall-Hotline unter folgenden
Nummern an:

®Tel. 0800-200300, gebiihrenfrei aus dem
Festnetz.

oTel. (0048) 608-599999, gebiihrenpflichtig
vom Handy und aus dem Festnetz.

Die Telefonleitung ist in der Regel vom
1. Juni bis 30. September von 10 bis
22 Uhr in Betrieb. Achtung: Die Hot-
line wird jedes Jahr neu geschaltet,
moglicherweise mit neuer Nummer
und anderen Zeiten. Bitte informieren
Sie sich sicherheitshalber vor lhrem
Reisetermin beim Polnischen Frem-
denverkehrsamt (&, Information”).

Autopanne/-unfall

Bei Autopannen hilft der Polnische
Motorverband PZM (Polski Zwiazek
Motorowy) unter der Rufnummer 981.

@ Polnischer Motorverband (PZM), ul. Kazi-
mierzowska 66, 02-518 Warszawa, Tel. (022)
8499361, Fax 8481951, www.pzm.com.pl.



@ OFFNUNGSZEITEN

Deutschsprachig erreicht man den
ADAC, den OAMTC und den TCS un-
ter folgenden Telefonnummern:

® ADAC, www.adac.de, Notruf-Tel. (0049)
(0)89 222222, in Polen selbst hat er ein Not-
ruf-Telefon mit deutschsprachigen Mitarbei-
tern eingerichtet, Tel. (061) 8319888.

0 OAMTC, www.oeamtc.at, Tel. (0043) (0)1
2512000 und in Polen selbst Tel. (061) 839
902.

®TCS, www.tcs.ch, Notruf nur in der Schweiz
Tel. (0041) (0)22 4172220.

Verlust von Geldkarten

Bei Verlust oder Diebstahl der Kre-
dit- oder Maestro-(EC-)Karte sollte
man diese umgehend sperren lassen.
Dafiir steht Kreditkarteninhabern bei
deutschen Sparkassen, Landesbanken
wie auch den meisten Privatbanken
der einheitliche Sperr-Notruf 116116
(aus dem Ausland mit deutscher Lan-
desvorwahl 0049) sowie im Ausland
zusatzlich 0049-30-40504050 zur Ver-
fligung. Zum Sperren muss man den
Namen des kartenausgebenden Geld-
instituts, die Kartenart (Maestro-(EC-)
Karte, VISA, MasterCard 0.A.) und die
Kartennummer angeben. Auch weite-
re personliche Details, die die Identitat
des Karteninhabers belegen, werden
am Telefon erfragt.

Fur osterreicherische und schwei-
zerische Karten gelten die folgenden
Nummern:

©® Maestro-(EC-)Karte:

A: Tel. 0043-1-2048800.

CH: Tel. 0041-44-2712230, UBS: 0041-848-
888601, Credit Suisse: 0041-800-800 488.
® MasterCard/VISA:

A: Tel. 0043-1-717014500 (MasterCard/
Visa) sowie Tel. 0043-1-71111770 (Visa-Help-
line).

CH: Tel. 0041-58-9588383 fiir alle Banken
aufler Credit Suisse, Corner Bank Lugano
und UBS.
® American Express:

A: Tel. 0049-69-97971000.

CH: Tel. 0041-44-6596333.

e Diners Club:
A: Tel. 0043-1-5013514.
CH: Tel. 0041-58-7508080.

Ausweisverlust/dringender Notfall

Werden der Reisepass oder Perso-
nalausweis gestohlen oder kommen
auf anderem Wege abhanden, muss
man den Verlust bei der &rtlichen Poli-
zei melden. Dariiber hinaus sollte man
sich an die nachstgelegene diplomati-
sche Auslandsvertretung seines Lan-
des wenden, um Missverstandnisse an
der Grenze zum Heimatland zu ver-
meiden.

Auch in dringenden Notfallen, z.B.
medizinischer oder rechtlicher Art,
sind die Auslandsvertretungen bemiiht
zu helfen (&, Botschaften und Konsu-
late”).

Offnungszeiten

Nirgendwo in Polen miissen sich ab-
gearbeitete Birger an den Registrier-
kassen der Einkaufsliden in die
Schlangen einreihen, um abends
schnell noch eine Milchtiite zu erste-
hen. Es gibt kein Ladenschlussgesetz.

Die Geschifte sind in der Woche
im Allgemeinen von 9 bis 19 Uhr ge-
offnet, viele auch langer; samstags 6ff-
nen sie von 9 bis 13 Uhr und langer,
letztendlich bleibt die Entscheidung
dem Ladeninhaber iiberlassen. Fast



Uberall bieten Lebensmittelgeschafte
ihre Waren auch sonntags (nach dem
Kirchgang) an. Supermarkte in Stadten
und grolRen touristischen Zentren hal-
ten ihre Tiiren oft werktags von 6 bis
22 Uhr, Sa/So bis 13 Uhr offen.

Mé6chte man auswartig speisen, soll-
te man dagegen rechtzeitig aufbre-
chen. Dinierzeiten, wie sie im mediter-
ranen Raum gepflegt werden, sind in
Polen unbekannt. Bis auf wenige Aus-
nahmen setzen sogar die grofen Res-
taurants ihre Géste zwischen 22 und
23 Uhr vor die Tiir.

Dienstleister halten werktags von
10 bis 18 Uhr ihre Tore offen, Behor-
den von 8 bis 15 Uhr.

Die Schalter bei den Banken sind in
der Regel Montag bis Freitag von 8 bis
18 Uhr, Samstag von 9 bis 14 Uhr ge-
6ffnet. Kantors wechseln Valuta auch
Uber diese Zeiten hinaus, und bis in
spate Stunden bieten die meisten gro-
Ben Hotels einen Geldwechsel-Service
an (nur gegen Bares).

Die Schalterzeiten der Post sind
Montag bis Samstag 8 bis 19 Uhr, teils
auch bis 20 Uhr. Postamter in kleine-
ren Ortschaften haben oft nur bis 15
Uhr offen, manche Postamter in Grol$-
stadten dagegen rund um die Uhr.

Museen halten ihre Tiiren
meist am Montag geschlossen

OFFNUNGSZEITEN @
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Die Offnungszeiten der Touristin-
formationen finden sich in den Info-
Anhdngen zur jeweiligen Ortsbe-
schreibung. Sie sind allerdings nicht in
Stein gemeilelt und kdénnen sich be-
sonders in kleineren Ortschaften von
Saison zu Saison auch einmal andern.

Grole Museen, Freilichtmuseen
und Burgen haben in der Regel Diens-
tag bis Sonntag geoffnet, kleinere Mu-
seen, vor allem in Ferienorten, halten
oft nur in der Saison ihre Turen offen.
Nicht wenige Kirchen in kleineren
Ortschaften, die friiher einmal rund
um die Uhr zugénglich waren, sind
wegen Diebstahl und Vandalismus
(leider auch durch Touristen) mittler-
weile nur noch zu den Gottesdienst-
zeiten geoffnet.




Post und
Telekommunikation

Post

Briefen und Postkartengriilen, die in
den ersten Urlaubtagen auf den Weg
kommen, wird eine gute Chance ein-
gerdumt, den Empfanger noch vor der
Riickkehr des Absenders zu erreichen.

Briefmarken werden in den Postam-
tern verkauft und dGberall, wo man
Postkarten erhalt (Kioske, Touristenin-
formationen, Hotels). Dort weils man
auch, welche Marke fiir wie viel Ztoty
auf welches Schreiben gehort (zum
Zeitpunkt der Recherche fiir dieses
Buch betrug das Porto fiir Postkarte
und Standardbrief von Polen ins west-
europdische Ausland 2,40 Ztoty).

Die Briefkasten sind rot und tragen
die Aufschrift ,Poczta”.

Telefon und Handy

Auf Postamtern kann man von Mon-
tag bis Samstag 8 bis 19 Uhr, teils auch
bis 20 Uhr (in kleinen Orten oft nur bis
15 Uhr, in GroBstadten gelegentlich
rund um die Uhr) neben dem Gblichen
Brief- und Paketverkehr Telefonkarten
kaufen, Ferngesprache fiihren, Tele-
gramme aufgeben und Faxe senden.
Um von Polen nach Deutschland
zu telefonieren, muss man die Landes-
vorwahl 0049 wahlen und anschlie-
Bend, wie bei den meisten europdi-
schen Landern im internationalen Tele-
fonverkehr zurzeit noch ublich, die
erste Null der Ortskennzahl weglas-
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sen. Die Vorwahl in die Schweiz lautet
0041, die nach Osterreich 0043. Die
Landervorwahl fiir Polen ist 0048.

Bei Gesprachen aus dem Festnetz
wird in Polen auch innerhalb der
Ortsnetze die jeweilige Vorwahl vo-
rangestellt, beispielsweise fiir ein Tele-
fonat von Stettin nach Stettin zuerst
die Vorwahl (091) und anschliefend
die Rufnummer des gewtiinschten Teil-
nehmers.

Die ortliche Telefonauskunft er-
reicht man unter der Nummer 913, die
Auskunft fiir Ferngesprache unter 912.

Die offentlichen Fernsprechzellen
werden mit Telefonkarten mit Gutha-
ben von 15, 30 oder 60 Einheiten be-

So sehen die Briefkisten in Polen aus




trieben. Man erwirbt sie auf Postam-
tern, an Tankstellen, in vielen Hotels
und an Kiosken. Im Umlauf sind Kar-
ten entweder mit Chip oder mit Mag-
netstreifen. Sie kdnnen ausschlielich
in den jeweils dafiir vorgesehenen Ap-
paraten verwendet werden.

Das eigene Mobiltelefon lasst sich
in Polen problemlos nutzen. Wegen
der Roaming-Gebiihren, die fiir die
Nutzung fremder Mobilfunknetze fdl-
lig werden, sollte man bei seinem Mo-
bilfunk-Anbieter nachfragen oder auf
dessen Website nachschauen, welcher
der Roaming-Partner im Reiseland
glinstig ist, und diesen gegebenenfalls
per manueller Netzeinwahl voreinstel-
len. Nicht zu vergessen sind die passi-
ven Kosten, die anfallen, wenn man
von zu Hause angerufen wird (Mail-
box abstellen!). Der Anrufer zahlt nur
die Gebiihren ins heimische Mobil-
netz, fiir die Rufumleitung ins Ausland
muss der Empfanger tief in die Tasche
greifen. Zwar wurden die Netzbetrei-
ber 2007 durch Briissel gezwungen,
ihre Roaming-Gebiihren zu senken,
doch sind sie immer noch weit davon
entfernt, preisgiinstig zu sein.

Wesentlich preiswerter ist es, sich
von vornherein auf SMS zu beschran-
ken, der Empfang ist dabei in der Re-
gel kostenfrei. Der Versand und Emp-
fang von Bildern per MMS ist hinge-
gen nicht nur relativ teuer, sondern je
nach Roaming-Partner auch gar nicht
moglich.

Falls man viele Telefonate innerhalb
Polens fihren mochte, kann es vorteil-
haft sein, eine polnische Prepaid-Kar-
te zu erwerben.

SICHERHEIT @

Internet

Netztechnisch zeigt sich Polen relativ
gut ausgeristet. Etwa die Halfte der
polnischen Haushalte verfiigt Gber ei-
nen Internet-Anschluss. Daneben gibt
es in allen groleren Stadten und Fe-
rienorten Internetcafés (kawiarenki in-
ternetowe). Die Tarife belaufen sich
von umgerechnet 50 Cent bis 1 € die
Stunde.

Grolere Hotels ermdglichen ihren
Gasten oft die Nutzung des eigenen
Laptops iiber WLAN. Offentliche Hot-
spots sind vor allem in landlichen Re-
gionen dagegen noch eher selten zu
finden. Dort empfiehlt sich der Gang
ins nachstgelegene Internetcafé, da
die Einwahl ins Netz (iber das Mobil-
telefon vergleichsweise kostspielig ist.
Mithilfe der Hotspot-Datenbank un-
ter www.hotspot-locations.de Idsst
sich schnell eruieren, ob und wo im
Urlaubsort es sich drahtlos surfen ldsst.

Sicherheit

Hartndckig halten sich leider die ver-
schiedensten Vorurteile tber die Kri-
minalitat in Polen, vom Handtaschen-
diebstahl tber Trickbetriigereien bis
hin zum Autoklau. Woher sie kom-
men, wissen wir nicht, aber wir kon-
nen versichern: Sie stimmen nicht. Das
Land verzeichnet im Gegenteil sogar
eine der niedrigsten Kriminalitatsra-
ten Europas!

Eine Dame, die weithin sichtbar ihr
Brillantcollier spazieren fihrt, wird im
Hafenviertel von Danzig mit ebenso
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groller Wahrscheinlichkeit ein Opfer
von Langfingern werden wie auf der
Hamburger Reeperbahn oder im Ha-
fen von Rotterdam. Und wer seinen
Schlissel im Auto stecken lasst, darf
sich nicht wundern, wenn sich das Ve-
hikel bald darauf selbststandig macht.
Ahnliches gilt fiir offen herumliegende
Geldborsen - wie tiberall auf der Welt.
Gelegenheit macht Diebe. Deshalb sei

Anndhernd 70 Fischarten kann man
in den polnischen Gewéssern angeln

noch einmal ausdriicklich angemahnt:
Lassen Sie keine Wertgegenstande im
Wagen liegen!

Eine mogliche Erklarung fur die herr-
schenden irrationalen Angste ist die
Berichterstattung der Sensationspres-
se Uiber die sogenannte ,Russen-Ma-
fia“, die in undifferenzierten Reporta-
gen auch schon einmal zur ,ehemali-
gen Ostblock-Mafia” gerdt. Diesen
schlechten Journalismus darf man
nicht ernst nehmen. Leider hat er
trotzdem Wirkung gezeigt, und umso
mehr bemtihen sich die polnischen
Behorden und Touristikunternehmen,
den Besorgnissen der Urlauber mit
praktischen MaBnahmen entgegen-
zutreten. In keinem europadischen Rei-
seland wird man eine groere Anzahl
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®Buchtipp: ,Schutz vor Gewalt und Kri-
minalitdt unterwegs”, erschienen in der
Praxis-Reihe des Reise KNow-How Verlags.
Der Band will keineswegs Angste schiiren,
sondern ganz allgemein dariiber informie-
ren, wie man sich auf Reisen durch ange-
messenes Verhalten vor Ubergriffen schiit-
zen kann.

bewachter Parkplitze finden, selbst
noch im winzigsten Dorf, d.h. nirgend-
wo kann man sein Auto sicherer ab-
stellen. Beinahe jedes Hotel bietet Ge-
legenheit, seine Wertgegenstande im
Safe zu deponieren (wenn man sie
denn unbedingt auf seine Reise mit-
nehmen muss).

Und sollte einem tatsdchlich einmal
ein Dieb in die Tasche greifen, gentigt
oft ein Aufschrei, damit sofort Passan-
ten zu Hilfe eilen. So gastfreundlich
wie die Menschen sind, so hilfsbereit
sind sie auch. Auch die 6rtlichen Poli-
zeidienststellen sind sehr bemdiiht,
freundlich und hilfsbereit - weit tber
ihre eigentliche pflichtgemalie Tatig-
keit hinaus.

Umsichtiges Verhalten ist allerdings
auf den Transitstrecken Richtung
Russland, Weirussland und Litauen
geboten. Auch wenn es der eigenen
Hilfsbereitschaft widerspricht, sollte
man dort beispielsweise bei einer Au-
topanne von Unbekannten nicht stop-
pen, um mit Hand anzulegen. Die
Panne koénnte fingiert sein. Fiir die
Rast empfehlen sich anstelle von idylli-
schen Picknickpldtzen am Strafsenrand
viel frequentierte Parkpldtze und gro-
Be Tankstellen. In Ziigen ist es selbst-
verstandlich, sein Gepack im Auge zu
behalten.

Sport und
andere Aktivitaten

Informationen zum Fahrradfahren
&, Unterwegs in Polen”. Hinweise zu
weiteren Sportarten finden sich in den
Ortskapiteln unter ,Praktische Tipps*“.

Angeln

Fast 70 Fischarten kann man in den
polnischen Gewassern angeln, darun-
ter solche Kostlichkeiten wie Aale, Bar-
sche, Hechte, Karpfen, Maranen und
Zander. Schenkt man dem Anglerla-
tein Glauben, wog der schwerste
Wels, der je aus polnischem StiRwas-
ser gezogen wurde, 74 Kilogramm,
und der ldngste jemals in Polen ge-
fischte Aal mal} stolze 119 Zentimeter.
Das Angeln ist in Polen erlaubt vom
1. April bis 31. Dezember tiglich von
Sonnenaufgang bis zur Abendddamme-
rung. Nachts ist es nur in Ausnahme-
fallen gestattet, fir Eisangeln gelten
ebenfalls Ausnahmeregelungen. Vom
1. Juni bis zum 31. Oktober darf man
auBerdem auch vom Boot aus angeln.
Leihboote missen dafiir registriert
sein und auf beiden Seiten sichtbar ei-
ne Registriernummer tragen.
Fangbeschrankungen, Schonzei-
ten und MindestmaRe der Fischarten
miissen selbstverstandlich eingehalten
werden. Detaillierte Angaben dazu fin-
det man unter www.polen.travel.
Achtung: Das Angeln mit lebenden
Koderfischen ist nicht erlaubt.
Eine Angelgenehmigung (karta
wedkarska) ist unbedingtes Muss, der
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deutsche Angelschein ist in Polen
nicht giiltig. Gegen eine Gebiihr von
15 bis 60 € je nach Dauer, Gebiet und
Gewadsser wird sie von den jeweiligen
Gewadsserverwaltern ausgestellt und
berechtigt zum Angeln in den allge-
mein zugdanglichen Seen und Teichen,
Flissen und Bachen des Polnischen
Anglerverbandes. Die Adressen der
Gewdsserverwalter halten vor Ort die
Touristeninformationen parat.

Fir alle Angelegenheiten rund um
den Angelsport ist der Polnische Ang-
lerverband PZW (Polski Zwiazek
Wedkarski) zustandig. Er informiert
Uber die aktuellen Bestimmungen so-
wie die auf den Gewdssern des PZW
geltende Mindestmalle, Schonzeiten,
Tageslimits und Fangbeschrankungen.

o Polski Zwiazek Wedkarski, ul. Twarda 42,
00-831 Warszawa, Tel. 0048 (0)22 6208966,
Fax 6205085, www.zgpzw.pl (Polnisch),
www.fishing.pl (Polnisch/Englisch).

Baden

Die Bademdglichkeiten in der Ostsee
und den polnischen Seen hdngen vom
Wetter ab. Im Schnitt liegen die Was-
sertemperaturen der Ostsee im Som-
mer um 19 °C, ist es ein schoner Som-
mer mit viel Sonnenschein, konnen es
auch einmal 22 °C werden. Ahnliches
gilt fiir die Seen, die sich allerdings et-
was schneller und frither erwarmen.

®Buchtipps: Kiistensegeln” und ,Sicher-
heit im und auf dem Meer”, beide erschie-
nen in der Praxis-Reihe des Reise KNOw-
How Verlags.

Wer jenseits der ausgewiesenen Ba-
destellen einmal in einem See schwim-
men mochte, dem seien wegen der
schlammigen oder auch steinigen Ge-
wdésserboden Badeschuhe und eine
Luftmatratze empfohlen.

Die Wasserqualitat der Seen und
der polnischen Ostsee ist gut bis sehr
gut. Zur Moglichkeit des Nacktba-
dens &, FKK”.

Segeln

Viele Wasserwege flihren nach Polen,
ob an der Kuste entlang, tiber die zahl-
losen Seen oder die Kanile und Fliis-
se, die in einem weit verzweigten
Wasserwegenetz miteinander verbun-
den sind. Unter vollen Segeln darf
nach Polen einreisen, wer die interna-
tional giiltigen Ausweise und Schiff-
fahrtspapiere vorweisen kann, an-
schlieBend steht ihm der Weg offen
(¢ auch ,Anreise”).

Hochseehifen der Ostseekiiste
befinden sich in Swinoujscie, Dziw-
noéw, Mrzezyno, Dzwirzyno, Koto-
brzeg, Darfowo, Ustka, Rowy, teba
und Wiadistawowo; an der Danziger
Bucht: Jastarnia, Hel, Puck, Gdynia
und Danzig.

Segeln auf der Ostsee ist gestattet:

®in der Zeit zwischen Sonnenaufgang und
Sonnenuntergang

®bis Windstarke 4

®bei Sicht iber 2 Seemeilen

®bei einem Uferabstand zwischen 0,1 und 2
Seemeilen

o auf eisfreiem Wasser

In Bade- oder Naturschutzgebieten
ist Segeln grundsétzlich verboten.
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Segelzentren an den Grollen Masu-
rischen Seen sind Wegorzewo, Gizyc-
ko, Mikotajki und Ruciane-Nida sowie
an der westmasurischen Seenplatte
fawa. Wegen mancher niedrigen
Briicke sollte das Boot tiber eine Mast-
legevorrichtung verfligen. Flauten-
schieber bis sechs PS sind erlaubt.
Nachts herrscht Fahrverbot auf den
Seen.

Zustandig fir die Segeltouristik ist
der Polnische Seglerverband PZZ
(Polski Zwiazek Zeglarski), auf dessen
Website sich ausfiihrliche Informatio-
nen zum Segeln in Polen sowie die
Adressen regionaler Verbande finden.

o Polski Zwiazek ieglarski, ul. Chocimska
14, 00-791 Warszawa, Tel. (022) 8480482,
www.pya.org.pl.

e www.cybersails.info.pl: Alles, wirklich alles
Uiber Wassersport und Wassersporteinrich-
tungen in Polen, mit zahllosen Links zu Segel-
und Windsurfzentren an der polnischen Ost-
seekiste und an den Binnenseen, leider nur
auf Polnisch.

Die Gewisser im Reisegebiet
sind Paradiese fir Wassersportler
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Paddeln

GrofSer Beliebtheit erfreut sich an den
Seen und auf den zahlreichen Fliissen
der Paddelsport. Uber Hunderte von
Kilometern sind die Gewdsser mitein-
ander verbunden, sodass man wo-
chenlang mit Kanu oder Kajak unter-
wegs sein kann. Entlang der Paddel-
routen sind ausreichend Biwakplatze
vorhanden, wo man tber Nacht sein
Zelt aufschlagen kann, sowie gele-
gentlich auch ein groerer Camping-
platz oder eine Wasserstation mit Ver-
sorgungseinrichtungen. In den Orten
rund um die Seen finden sich zahlrei-
che Bootsverleihe, die in der Regel
auch einen Riicktransport anbieten.
Die Paddelstrecken sind mehrheit-
lich - zumindest abschnittsweise -
auch fiir Anfanger geeignet, denn die
Wasserldufe sind seicht und flieSen bis
auf wenige Ausnahmen gemiitlich.
Gelegentlich muss man mit dem Boot
umgestiirzte Baume umschiffen oder
es liber ein Hindernis hinwegtragen.
Die Seen, deren Oberflache sich an
strahlenden Sommertagen glatt in der
Sonne spiegelt, konnen sich bei Wet-
terumschwung plotzlich in tiickische
Gesellen verwandeln, weshalb Anfan-
ger sich stets in Ufernahe halten soll-
ten. Dariiber hinaus wertet das Was-
serrecht ein Paddelboot als kleinste
Schiffseinheit, das jeder grofSeren aus-
weichen muss. Insofern bietet es sich
an, insbesondere wenn man die Ge-
gend nicht kennt, an einer durch pro-

Paddeltour auf der Krutynia

®Buchtipp: ,Kanu-Handbuch”, erschie-
nen in der Praxis-Reihe des Reise KNow-
How Verlags.

fessionelle Guides gefiihrten Wasser-
wanderung teilzunehmen. Die Touris-
teninformationen halten die Adressen
der lokalen Anbieter parat.

Uber die schénsten Wasserwege
und ihr landesweites Netz an Wasser-
stationen informiert die Polnische Ge-
sellschaft fir Touristik und Landeskun-
de (PTTK).

®Polskie Towarzystwo Turystyczno-Kra-
joznawcze PTTK, ul. Senatorska 11, 00-075
Warszawa, Tel. 0048 (0)22 8262251, Fax
8262505, www.pttk.pl (Polnisch/Deutsch).

Fiir den Kajaktourismus ist aullerdem
der Polnische Kajakverband zustandig,
auf dessen Website man alles Wis-
senswerte rund ums Paddeln findet.

®Polski Zwiazek Kajakowy, ul. Erazma
Ciotka 17, 01-445 Warszawa, Tel. 0048 (0)22
8371470, Fax 8772460, www.pzkaj.pl (Pol-
nisch/Englisch).
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Toiletten

Offentliche Toiletten sind neben res-
pektive anstelle der Aufschrift ,Dams-
ki“ und ,Meski“ oft mit einem Kreis
und einem Dreieck gekennzeichnet.
Um nicht das verkehrte Tiirchen zu er-
wischen:

®Kreis = dla Pari = Damski = Damen
®Dreieck = dla Pandw = Meski = Herren

Unterkunft

Grundsitzlich gelten drei Dinge:

Die Begriffe ,Hotel” und ,Pensjo-
nat“ (Pension) sagen nicht zwangsldu-
fig etwas Uber die Qualitdt und den
Komfort einer Unterkunft aus. Es kann
durchaus der Fall sein, dass ein Pensjo-
nat fiir 30 € pro Doppelzimmer und
Nacht komfortabler ausgestattet ist
und einen wesentlich besseren Ser-
vice bietet als manches Hotel am Ort.
Auch dem Sternesystem - Hotels und
Pensionen werden in Kategorien von
eins bis finf Sterne gekennzeichnet,
wobei die Sternezahl bei entsprechen-
dem Luxus in der Regel auch die Hohe
des Preises bezeichnet - sollte man
nicht blindlings Vertrauen schenken.
Die Kriterien fiir ihre Vergabe sind
zwar gesetzlich geregelt, doch sagt
das Vorhandensein beispielsweise ei-
nes Bads noch lange nichts tiber des-
sen Zustand aus. Umgekehrt kommt
es im Sternesystem nicht nur zu Auf-
wertungen, sondern ebenso zu for-
mellen Abwertungen, die der Hotelbe-
treiber insbesondere aus steuerlichen
Beweggriinden vornimmt.

Im Winterhalbjahr haben manche
Hotels und Pensionen vor allem in
kleineren Orten geschlossen. Auler-
halb der Saison empfiehlt es sich des-
halb, sich vorher telefonisch zu erkun-
digen.

Solange man sich nicht friihzeitig
um ein Ubernachtungsquartier be-
miht oder rechtzeitig eine Reise ge-
bucht hat, kann es wiahrend der Hoch-
saison im Juli und August bei der Su-
che nach einem preisgiinstigen Dach
tiber dem Kopf zu Engpassen kom-
men. Vor allem die GroRen Masuri-
schen Seen zihlen zu den beliebtes-
ten Sommerreisezielen in Polen. Da-
gegen wird man in der Kategorie liber
70 € pro Nacht fiir ein Doppelzimmer
mit Frithstiick auch zu frequentiertes-
ten Zeiten ein Platzchen finden (au-
Rerhalb der Saison gewdhren alle Ho-
tels und Pensionen Preisnachldsse).

Und wer nicht auf eigene Faust und
gut Gliick fahren méchte: Zahlreiche
auf Polenreisen spezialisierte Reise-
biiros und Veranstalter bieten neben
Pauschalreisen auch die Organisation
der personlichen Reiseroute an, ganz
nach individuellem Geschmack mit
Unterbringung und allem Drum und
Dran, sofern klar ist, wann man gern
wo sein mochte (ausgewdhlte Reise-
veranstalter &, Information”).

In den Ortsbeschreibungen haben
wir die Unterkunftstipps in fiinf Kate-
gorien unterteilt. Es handelt sich dabei
lediglich um Preisklassen, nicht um
Qualititsmerkmale. Diese sowie die
individuelle Beschaffenheit der Unter-
kiinfte werden jeweils in den Prakti-
schen Tipps zum Ort beschrieben.
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Preiskategorien in diesem Buch

€ =20-35€ (ca.80-140Zt)
== =35-50€ (ca. 140-200 Zt.)
== =50-70€ (ca.200-280 Zt.)
€eee =70-100€ (ca.280-400 Zt.)

€€eee = (iber 100 € (Uber 400 Zt.)

(Wechselkurs: Stand Mai 2010)

Alle Angaben sind Richtpreise und bezie-
hen sich auf die Hochsaison (Juli/August)
fir ein Doppelzimmer pro Nacht fiir
zwei Personen mit Friihstiick. Sie spie-
geln somit den jeweiligen Hochstpreis, der
blicherweise bei einem individuellen
Spontanaufenthalt tiber Nacht anfallt. Da-
neben gibt es eine Fiille an Angeboten
und Arrangements sowie die unterschied-
lichsten Rabatte und Preisnachldsse fiir
Wochenenden, fiir die Nebensaison (Mai/
Juni/September) und aulerhalb der Sai-
son, weshalb es sich immer lohnt, fir ei-
nen Preisvergleich zum Telefonhorer zu
greifen oder im Internet nachzuschauen.

Hotels und Pensionen

Vertreter der Spitzenklasse sind inter-
nationale Hotelketten wie Interconti-
nental, Holiday Inn, Marriott, Radis-
son, in der Regel in GroBstddten. Sie
kosten weit iiber 100 € (= €€€€€) pro
Doppelzimmer und Nacht, Preisaus-
schldgen nach oben sind keine Gren-
zen gesetzt.

Darunter rangiert die nicht weniger
luxuriose Klasse mit Hotels des ehe-
maligen Staatsunternehmens Polorbis
mit Preisen zwischen 70 und 100 €
(= €€€€). Mittlerweile eine Aktienge-
sellschaft, firmieren unter dem Dach
der heutigen Orbis S.A. auRerdem die
Hotelketten Ibis, Mercure, Novotel und
Sofitel. Daneben haben sich in dieser

Kategorie zahlreiche neue, elegante
Hotels etabliert, die entweder in Neu-
bauten oder in sorgfdltig restaurierten
Schléssern, Villen und historischen
Herrschaftssitzen ihren Gésten einen
angenehmen Aufenthalt bieten.

Wer weniger tief in die Tasche grei-
fen mochte, um einmal Schlossfrau
oder Schlossherr zu sein, wird in alten
Gemaduern insbesondere im Landesin-
neren eine gehobene Mittelklasse-Un-
terkunft finden. In der Kategorie zwi-
schen 50 und 70 € (= €€€) firmieren
auRerdem zahlreiche Burghotels in al-
ten Backsteinburgen der Deutschor-
densritter (meist um die 50 €) sowie
kleine und feine private Hotels, die et-
wa in restaurierten alten Fischerkaten,
Hafenspeichern, Villen und Gutshau-
sern eine ebenso vornehme wie indi-
viduelle Unterkunft offerieren.

Zahlreiche schone Mittelklasse-Ho-
tels und -Pensionen zwischen 35 und
50 € (= €€) lassen an Service, Komfort
und Annehmlichkeiten nichts missen.
Die Zimmer sind meist grozligig ge-
schnitten und verfiigen in der Regel
Uber Sat-TV, Radio und Telefon.

In der Preisklasse 20 bis 35 € (= €)
gibt es eine weitere groe Zahl kleiner
Hotels und familidrer Pensionen mit
gepflegten gemitlichen Zimmern. Un-
terkiinfte unter 20 € sind dagegen nur
noch selten zu finden, aber gelegent-
lich gibt es sie noch. Die Zimmer sind
meist schlicht ausgestattet, das Bad
befindet sich auf dem Gang.

Wasserstation bei Sorkwity
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Verzeichnis polnischer Hotels
und Pensionen im Internet

@ www.polhotels.com

o www.welcome2poland.com
@ www.hotelsinpoland.com

@ www.staypoland.com

Wasserstationen,
Wander- und Ferienheime

Sie sind preisgiinstig, schlicht und im
Juli/August restlos belegt. Die oft ma-
lerisch hinter einem Diinenstrand oder
in einem Wéldchen am See gelegenen
ehemaligen betrieblichen Ferienhei-
me wurden renoviert und haben ihre
Tore langst auch fur Individualreisende
geoffnet. Wer keinen Service benétigt,
sein eigenes Handtuch mitbringt und
seinen Urlaub gerne mit vielen ande-
ren teilt, ist hier goldrichtig.

Auch die Wanderheime und Was-
serstationen der PTTK (Polnische Ge-
sellschaft fiir Touristik und Landes-
kunde) lassen in Bezug auf Komfort
und Bequemlichkeit manches missen.
Der Standard ist schlicht, die Atmo-
sphare dafiir umso gemiitlicher. Dem
Polen-Reisenden einmal mehr ein
Kingsize-Schlafdomizil anzubieten, ist
auch gar nicht das Ansinnen der seit
vielen Jahrzehnten im Umweltschutz
und Naturtourismus aktiven Organisa-
tion, eine der altesten Touristikvereini-
gungen in Europa Uberhaupt. Mit ih-
ren einfachen Berghiitten, Wanderhei-
men, Bootshausern, Wasserstationen
und angeschlossenen Biwakplatzen
bietet sie vielmehr polenweit Alpinis-
ten, FuB- und Wasserwanderern eine
preisgiinstige Einkehr fiir die Nacht.
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®Buchtipps: ,Unterkunft und Mietwagen
clever buchen”, erschienen in der Praxis-
Reihe des Reise KNow-How Verlags.

Nach einer Tagespaddelreise trifft man
am Abend in den PTTK-Stationen auf
andere Aktivurlauber, findet schnell
Kontakt und tauscht Tipps, Erfahrun-
gen und Erlebnisse aus, weshalb sich
diese Unterbringungsméglichkeit gro-
Ber Beliebtheit erfreut. Dies bedeutet
einmal mehr: Wahrend der Hochsai-
son im Juli und August ist in den Hau-
sern nur mit viel Gliick ein freies Platz-
chen zu finden.

Natiirlich besteht bei allen PTTK-Sta-
tionen die Gelegenheit, gegen eine
geringe Geblihr sein Zelt auf dem Ge-
lande aufzuschlagen und die sanitaren
Einrichtungen mitzubenutzen. Wer je-
doch auf ein festes Dach iiber dem
Kopf nicht verzichten méchte, dem sei
empfohlen, seinen Paddelurlaub recht-
zeitig zu buchen.

®PTTK (Polskie Towarzystwo Turystyczno-
Krajoznawcze, ul. Senatorska 11, 00-075
Warszawa, Tel. (022) 8262251, Fax 8262505,
www.pttk.pl.

Privatzimmer

Vom grofen Kurort am Ostseestrand
bis zum entlegendsten Weiler im
Seenland werden fast (iberall Privat-
zimmer angeboten. Sie kosten nicht
viel (meist zwischen 10 und 15 €), und
man hat netten Kontakt zu den Gast-
gebern - vielleicht eine der schonsten
Méglichkeiten, das Land wirklich ken-
nenzulernen. Ein Schild ,Wolne Poko-

je” an Hausern und Gartenzdunen
weist auf freie Zimmer hin.

Die meisten Touristeninformatio-
nen unterhalten einen Zimmernach-
weis und sind gerne bei der Suche be-
hilflich.

Ferien auf dem Bauernhof

Die agroturystyk erfreut sich auch in
Polen immer groBerer Beliebtheit,
zumal die Gber zwei Millionen polni-
schen Bauernhofe oft sehr klein und
damit seit dem EU-Beitritt in der Land-
wirtschaft kaum noch konkurrenzfahig
sind. So bietet die agrotouristische
Zimmervermietung ein Zubrot, nicht
nur fir Landwirte, sondern fir alle, die
tber ein eigenes Hauschen und
Grundstiick verfiigen. Auf Gber 4000
schatzt man die Zahl der Anbieter in
Polen, mehr als 600 von ihnen haben
sich in der Polnischen Foderation fiir
Tourismus auf dem Lande zusam-
mengeschlossen. Die Vereinigung, die
einen Storch auf dem Dach im Zei-
chen fiihrt, kategorisiert die Zimmer-
angebote von Standard (7 m2/Zimmer
ohne Bad) bis drei Sterne (mindestens
10 m2/Zimmer mit Bad). Die Ausstat-
tung ist vorwiegend einfach und das
Essen deftig, wie es sich fiir eine or-
dentliche Landwirtschaft gehort. Die
Preise liegen im Durchschnitt bei 10
bis 15 € pro Tag und Person.

Auf der Website des Verbands kann
man sich die Unterkunftsangebote in
der gewiinschten Region auf Fotos
und mit umfassenden Beschreibungen
ansehen und sich einen Uberblick tiber
Preise und Leistungen verschaffen.
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@ Polska Federacja Turystyki Wiejskiej ,Gos-
podarstwa Goscinne“, ul. Marszatkowska
3/5, Il pietro, 00-624 Warszawa, Tel. (0048)
(0)22 8254125, www.agroturystyka.pl.

Camping

Zahlreiche Campingplétze sind in der
Polnischen Foderation fiir Camping
und Caravaning (PFCC) zusammen-
geschlossen. Je nach Ausstattung, Be-
wirtschaftung und Dienstleistungsan-
gebot sind sie nach dem Sternesystem
in vier Kategorien eingeteilt. Ein Stern-
chen kennzeichnet Pldtze mit Mindest-
standard (d.i. Sanitdranlage, Warm-
wasserdusche, Stromanschluss), vier
Sterne kronen die Plitze mit dem
hochsten Komfort.

Die Campingplatze liegen in der Re-
gel am Ortsrand oder auch aulerhalb
der Ortschaften, meist sehr schon
gleich hinter dem Strand, in einem
herrlichen Wald oder idyllisch am See-
ufer. An der Danziger Bucht und in
den Urlaubsorten an den masurischen
Seen ist die Auswahl recht grof; im
agrarisch gepragten Ermland findet
man dagegen bis auf wenige einfache
Biwaks keine Camping-Infrastruktur.

Die Platzausstattung bewegt sich
in einem weiten Spektrum von sehr
gepflegt, mit neu errichteten oder aus-
gezeichnet modernisierten Sanitdrein-
richtungen, Shop, Gaststétte und viel-
faltigem Freizeitangebot bis hin zu
Verhiltnissen, die kaum noch die Be-
zeichnung ,rumpelig” verdienen. Wir
haben uns bemiiht, die schonsten Plat-
ze fir Sie zu finden.

Auf vielen Pldtzen kann man auch
ein kleines Campinghduschen mie-

®Buchtipps: ,Wohnmobil-Ausriistung”,
,Wohnwagen-Handbuch” und ,Clever rei-
sen mit dem Wohnmobil”, alle erschienen
in der Praxis-Reihe des Reise KNow-How
Verlags.

ten, oft in Form einer Holz- oder Finn-
hiitte (¢ auch ,Unterwegs in Polen/
Campingwagen und Wohnmobile”).
Uber Restaurants verfiigen dagegen
die wenigsten, gelegentlich ist eine Im-
bissstube und/oder ein (iberteuerter
Mini-Markt angeschlossen.

Die Camping-Saison auf den gro-
en Anlagen geht von Anfang Mai bis
Ende September, manche stark fre-
quentierten Platze haben bis Mitte
Oktober geoffnet, einige wenige sind
sogar ganzjahrig in Betrieb.

Wildes Kampieren ist nicht er-
laubt.

Einmal im Jahr gibt die PFCC ein
Verzeichnis mit Adressen und Aus-
stattung von Campingplatzen in Polen
heraus. Campingkarte und Reisefiihrer
kann man postalisch anfordern. Au-
erdem kann man sie Uber die Websi-
te des Verbands aufrufen und sich
dann tber Links zu den einzelnen Plat-
zen leiten lassen.

®Polska Federacja Campingu i Caravanin-
gu PFCC, ul. Grochowska 331, 03-823 War-
szawa, Tel./Fax (022) 8106050, www.pfcc.eu
(Polnisch/Englisch/Deutsch).

Umfangreiche Informationen rund um
Campingplatze in Polen findet man
auferdem auf der deutschsprachigen
Seite www.campingpolska.com. Eine
Broschiire mit ausgewdhlten Cam-
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pingpldtzen versendet das Polnische
Fremdenverkehrsamt &, Information”.

Eine schone Mdoglichkeit, seine Tex-
tilhiitte aufzuschlagen, bieten dariiber
hinaus Zeltplatze (pole namiotowe)
und Biwakplatze (pole biwakowe). In
GroBe und Ausstattung sind sie recht
unterschiedlich, die Bandbreite reicht
von relativ komfortablen Anlagen mit
Sanitareinrichtung und Stromanschluss

Zeltplatz beim Wojnowo
im Masurischen Landschaftspark

bis hin zum umzdunten Wald- und
Wiesenplatz mit Plumpsklo und einer
einfachen Waschgelegenheit. Manche
bieten noch nicht einmal das, sondern
die Gemeinde stellt den Urlaubern
einfach einen Platz zur Verfiigung, wo
man kostenfrei sein Zelt oder Vehikel
aufstellen kann. Selbstverstandlich mit
dem Wunsch, dass dort kein Mdll hin-
terlassen wird.

Oft handelt es sich auch um Zelt-
moglichkeiten, die Einheimische in der
Sommersaison auf ihren Privatgrund-
stiicken bereitstellen, ausgesprochen
preisgiinstig, herzlich und familiar, und
geduscht wird im Haus der Gastgeber.
Fur Caravan sind diese natirlich nicht
geeignet, manche von ihnen besitzen
gar keine StralBenzufahrt.




Jugendherbergen

Neben den ganzjahrig gedffneten Ju-
gendherbergen findet man in den Mo-
naten Juli und August zahlreiche Sai-
son-Jugendherbergen. Sie sind meis-
tens in Schulen eingerichtet, bieten
dementsprechend in Schlafsélen ein-
fachste Wohnlichkeit, aber immerhin
ein Dach tiber dem Kopf. Sowohl die
ganzjahrig betriebenen als auch die
Saison-Jugendherbergen unterstehen
der Polnischen Gesellschaft fiir Ju-
gendherbergen (PTSM), die Mitglied
der internationalen Jugendherbergsfo-
deration ist. Aktuelle Verzeichnisse
geben heraus:

e®Deutsches Jugendherbergswerk, Bis-
marckstralle 8, 32657 Detmold, Tel. (05231)
74010, Fax 740149, www.jugendherberge.de.
e (sterreichischer  Jugendherbergsver-
band, Gonzagagasse 22, 1010 Wien, Tel.
(01) 5335353, Fax 53353550, www.oejhv.at.
o Schweizer Jugendherbergen, Schaffhau-
serstrasse 14, 8042 Zirich, Tel. (044) 360
1414, Fax 3601460, www.youthhostel.ch.
®Polskiego Towarzystwo Schronisk Mto-
dziezowych (PTSM), ul. Chocimska 14, 00-
791 Warszawa, Tel./Fax (022) 8498128, Fax
8498354, www.ptsm.org.pl.
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Unterwegs in Polen

Autofahren

Die StraBBenverhaltnisse in Nordpo-
len sind relativ gut, je nachdem, wel-
che Anspriiche man an asphaltversie-
gelte Landschaft hat.

Rund 400.000 Strallenkilometer
durchziehen das Land, davon waren
im Jahr 2009 etwa 800 Kilometer zu
Autobahnen ausgebaut. Bis zur Ful’-
balleuropameisterschaft 2012 sollen
weitere Autobahnkilometer fertigge-
stellt sein und Danzig im Norden tber
t6dz und Kattowice mit stidlich Tsche-
chien verbinden (A1) sowie in West-
Ost-Richtung Frankfurt (Oder)/Swiec-
ko tber Poznan, t6dz, Warschau mit
Weilirussland (A2) und Forst/Olszyna
tber Breslau und Krakau mit der
Ukraine (A4).

Auf den fertiggestellten Autobahn-
Teilstiicken wird von den Betreiberge-
sellschaften Maut erhoben. Sie kann
an extra gekennzeichneten Stationen
mit Kreditkarte und an allen Stationen
bar in Ztoty oder Euro entrichtet wer-
den. Die Hohe der Wegegebiihr rich-
tet sich nach der Fahrzeugkategorie
und der Lange der Strecke.

Ansonsten féhrt man auf den Fern-
straBen kostenlos zwei- oder dreispu-
rig. Sind sie dreispurig, dient die mitt-
lere Spur zum Uberholen, sowohl fiir
den hin- als auch den riickflieRenden
Verkehr; und auf jeden Fall ist Weit-
sicht geboten, denn manche einander
entgegenkommenden Raser tragen
auf der Mittelspur ihre Machtkdampfe
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aus. Um anzuzeigen, dass man weder
gedrangelt noch geschubst werden
mochte und sich an die vorgeschrie-
bene Geschwindigkeit halt, gilt die
Gepflogenheit, sich moglichst weit
rechts auf dem Seitenstreifen, soweit
vorhanden, zu halten. Voraussetzung
dafur ist, dass die Linie nach rechts
aufSen gestrichelt und nicht durchge-
zogen ist.

Besonders unfalltrachtige Stellen, so-
wohl auf Fernstralen als auch auf
Landstralen und Nebenstrecken, sind
als Schwarzer Punkt (Czarny Punkt)
gekennzeichnet. Rechtzeitig vor der
Gefahrenstelle weist ein Schild auf den
Czarny Punkt hin.

Streckenweise finden sich tiefe
Spurrillen auf den Fernstraen und
ebenso auf den Landstralen. Letztere
flhren, wie der Name schon sagt,
Uber Land von einer Ortschaft zur an-
deren und entsprechen insofern theo-
retisch den deutschen Bundesstrafien.
Praktisch handelt es sich um schmale
Asphaltbédnder, oft wunderschéne Al-
leen, die nur in Ausnahmefallen tber
eine Randbefestigung oder gar einen
Fulgdnger- oder Radweg verfligen.
Sie werden neben Lastern, Rasern und
verniinftigen Autofahrern von Land-
wirtschaftsmaschinen, Pferdefuhrwer-
ken, Reitern, Radlern, Fullgdngern,
Kithen und Gansefamilien bevolkert
und verpflichten darum besonders in
der Dammerung oder Dunkelheit zum
vorausschauenden Fahren.

Nebenstrecken sind oft nur einspu-
rig, links und rechts von Baumen ge-
saumt und ohne Seitenstreifen, und
auch sie werden von allen Verkehrs-

teilnehmern genutzt. Vorsicht ist auf
Nebenstrecken dariiber hinaus bei
StralRenbauarbeiten geboten, die ei-
nem ohne Vorwarnung manchmal un-
mittelbar hinter einer Haarnadelkurve
begegnen.

Anstelle von Kreuzungen mit Ampel-
regelung herrscht haufig Kreisver-
kehr, insbesondere an den Ortsein-
gangen. Vorfahrt haben, wie z.B. in
Deutschland auch, die Autos im Kreis-
verkehr, wer in den Kreis einbiegt,
muss warten.

Gleise an Bahniibergangen befin-
den sich oft nicht zu ebener Erde, wes-
halb sie grundsatzlich im Schnecken-
tempo Uberfahren werden miissen.

Fullganger sollten sich besser nicht
auf Zebrastreifen verlassen, selbst Po-
lizei und Fahrschulen brettern unge-
bremst darliber hinweg. Und auch
dem einen oder anderen Traktoristen,
der nach Feierabend mit ein paar Glas-
chen Wodka intus sein nahezu unbe-
leuchtetes Vehikel heimwarts kut-
schiert, sollte man Aufmerksamkeit
schenken und sicherheitshalber ge-
machlich hinter ihm hertuckern, bis er
irgendwann abbiegt.

Verkehrsregeln

Es herrschen die internationalen
StralSenverkehrsvorschriften.  AufSer-
dem ist obligatorisch, auch tagsiiber
mit Abblendlicht zu fahren.

Schon beim Genuss geringer Men-
gen von Alkohol ist das Fiihren eines
Fahrzeugs verboten. Die zuldssige Al-
koholhdchstmenge betrdgt 0,2 Pro-
mille. Das entspricht einem kleinen
Glas Bier (0,33 I) oder einem Schop-



Zulassige Hochstgeschwindigkeiten
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Pkw/Motorrad  Pkw m. Anhdnger Lkw
® Geschlossene Ortschaften: 50 km/h 50 km/h 50 km/h
®Landstrale mit einer Fahrbahn: 90 km/h 70 km/h 70 km/h
®LandstraBBe mit zwei Fahrbahnen: 100 km/h 80 km/h 80 km/h
o Schnellstrale mit einer Fahrbahn: 100 km/h 80 km/h 80 km/h
@ SchnellstraRBe mit zwei Fahrbahnen: 110 km/h 80 km/h 80 km/h
® Autobahnen: 130 km/h 80 km/h 80 km/h

pen Wein (0,2 ). Auch geringfiigige
Uberschreitungen werden geahndet
und konnen hohe Geldstrafen oder
sogar eine Freiheitsstrafe nach sich
ziehen.

Es besteht Anschnallpflicht und Te-
lefonierverbot ohne Freisprechanlage
wiéhrend der Fahrt.

StraBenkarten

Zwei empfehlenswerte Karten sind
im world mapping project bei REisE
KNnow-How erschienen: ,Polen” im
Malstab 1:850.000 und ,Nordpolen”
im Mal$stab 1:350.000.

Tankstellen

Tankstellen gibt es flachendeckend.
Sie verteilen sich tber das Land in
durchschnittlichen Entfernungen zwi-
schen 20 und 50 Kilometern und wer-
den von den bekannten internationa-
len Mineral6lkonzernen, vom polni-
schen Tankstellenriesen PKN Orlen so-
wie einigen freien Tankstellen betrie-
ben. In der Regel sind sie werktags
von 6 bis 22 Uhr geoffnet, an Sonn-
und Feiertagen von 7 bis 18 Uhr, an
Haupt- und Fernstrallen sowie in
groReren Stadten rund um die Uhr.
Gangige Kreditkarten werden nur in

Ausnahmefillen nicht akzeptiert. Das
Benzin kostet pro Liter umgerechnet
etwa 10 bis 20 Cent weniger als in
Deutschland.

Bezeichnung der Treibstoffe an den
Tankstellen (bleifreies Benzin ist mit ei-
nem durchgestrichenen ,Pb” mar-
kiert):

®98E: Europlus, bleifrei, Oktanzahl 98
®95E: Eurosuper, bleifrei, Oktanzahl 95
@95U: Uniwersalna, bleifrei fiir Autos ohne
Kat, Oktanzahl 95

®ON: Diesel

®LPG: Autogaz, Autogas

Panne

Bei Autopannen hilft der Polnische
Motorverband PZM (Polski Zwiazek
Motorowy) unter der Rufnummer 981.
Weitere Informationen sowie Rufnum-
mern deutscher, Osterreichischer und
schweizer Automobilclubs &, Notfalle”.

Unfall

Sollte es einmal gerumst haben: In
jedem Fall sind die in einen Autounfall
verwickelten Kraftfahrer verpflichtet,
den Unfallort ordnungsgemafs abzusi-
chern und das Eintreffen der Polizei
abzuwarten (Polizeiruf 997, Unfall-
rettung 999). Notarztwagen heilst auf
Polnisch pogotowie ratunkowe.



UNTERWEGS IN POLEN

Mietwagen

Viele internationale Autoverleiher
verfiigen Uber Niederlassungen in Po-
len. Die Wagen entsprechen dem
neuesten technischen Stand und Kom-
fort, und die Mietpreise befinden sich
ebenfalls auf internationaler Hohe. Di-
rekt ausleihen kann man an Flughafen
und bei den meisten internationalen
Hotelketten. Ansonsten sind die Re-
zeptionen groBerer Hotels und die
Touristeninformationen beim Auto-
mieten behilflich und informieren tber
die Anbieter vor Ort.

Mit dem Wohnmobil hat
man die Unterkunft immer dabei

Wohnwagen und Wohnmobil

Zweifellos eine der schénsten Mog-
lichkeiten, den Nordosten Polens zu
erkunden, ist die Reise mit dem eige-
nen Haus auf vier Radern. Fir Indivi-
dual-Urlauber bedeutet dies Mobilitat
und Unabhéangigkeit von der Quartier-
suche, was besonders wahrend der
Hochsaison im Juli und August ein
Vorteil sein kann. Auf nordpolnischen
Wegen wird man allerorts Wagen mit
Camping-Anhdngern aus Warschau
und Breslau, Posen und Krakau begeg-
nen und ebenso Wohnmobilen mit
auslandischen Kennzeichen, selten da-
gegen welchen aus der Region. Die
»Womo-Kultur ist in Nordpolen
noch nicht sehr verbreitet, weshalb
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man auch nicht bose sein darf, wenn
ein polnischer Wohnmobilist seine
Hand nicht zum internationalen Wo-
mo-Grull hebt und sich stattdessen
nur Uber die netten Touristen wundert.

Wohnmobil-Urlauber diirfen auf
Campingplatzen auch keine Hightech-
Versorgungsstationen erwarten. Sei-
nen Wassertank fiillt man gelegent-
lich noch mit GieSkanne und Plastik-
eimer. Auf eine Bitte hin bieten nahezu
alle Tankstellen ebenfalls die Moglich-
keit, sich mit frischem Leitungswasser
zu versorgen.

Auf etwa einem Viertel der Pldtze
besteht die Moglichkeit zur Chemie-
toiletten-Entsorgung.

Um sich unnotige Sucherei und lan-
ge Fahrwege zu ersparen, empfiehlt
sich, eine Ersatz-Gasflasche mitzu-
nehmen. Stromanschliisse auf Cam-
pingpldtzen sind Uberall vorhanden,
und selbst bei den kleinsten, die tber
keine spezifischen Einrichtungen fir
Caravans verfiligen, stets mit einem
Verlangerungskabel zu erreichen.
Zum wohlausgerichteten, geradlinigen
Schlaf konnen auf dem einen oder an-
deren Platz Unterlegkeile nicht scha-
den.

Zu Campingpldtzen im Allgemeinen
A, Unterkunft”.

Offentliche Verkehrsmittel

Bahn

Im Vergleich mit den Tarifen der
Deutschen Bahn sind die Fahrkarten in
Polen sehr preiswert. Das gut ausge-
baute Streckennetz wird von den Pol-
nischen Staatsbahnen (PKP) unterhal-

ten. Die PKP unterteilt sich in zwei
voneinander unabhingige Unterneh-
mensbereiche: die Fernverkehrsgesell-
schaft PKP Intercity, die die reservie-
rungspflichtigen ECs, ICs, EuroNight-,
Express- und TKL-Ziige sowie Schnell-
zugverbindungen betreibt, und die
PKP Przewozy Regionalne (PKP PR)
fir Personenziige und InterRegios.
Personenziige (pociag osobowy) sind
vergleichbar mit unseren Bummelzii-
gen, InterRegios verbinden die Ort-
schaften im Regionalverkehr. Schnell-
ziige (pociag pospieszny) halten in
mittleren Stddten, Expressziige in
Grolistadten und Intercitys nur am
Zielort. TLK-Ziige sind spezielle Low-
Cost-Schnellzlige im Fernverkehr, mit
denen man um die 40 Prozent giinsti-
ger fahrt.

Die Mitnahme von Fahrradern in-
nerhalb Polens ist nach dem Kauf ei-
nes Fahrradtickets in folgenden Ziigen
moglich:

eIn Ziigen, die einen geeigneten Wagen
fiihren (in Fahrplan und Kursbuch mit einem
Fahrradpiktogramm gekennzeichnet).

®In Ziigen mit einem Abteil fiir Reisende mit
groBerem Handgepick (mit ,E“ gekenn-
zeichnet).

®In allen anderen Ziigen jeweils im Vorraum
des ersten und des letzten Waggons, so-
fern keine Fahrgaste behindert werden und
der Drahtesel beaufsichtigt bleibt.

®Einige EC/IC, Express- und TLK-Ziige fiihren
einen Groraumwagen mit speziellen Grif-
fen fiir die Befestigung von Radern mit.

Eine Fahrradplatzreservierung im pol-
nischen Binnenverkehr ist nicht moég-
lich; fiir grenziiberschreitende Ziige
wird sie dagegen erbeten. Der Ticket-
tarif fur die einmalige Radbeforde-
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rung betrdgt 5 Ztoty unabhdngig von
der Entfernung. Fiir IC- und Express-
zlige gilt ein entfernungsunabhangiger
Pauschaltarif von 9 Ztoty.

Fiir Wochenendreisende bieten die
Polnischen Staatsbahnen fiir 30 Ztoty
(Personenziige) oder 60 Ztoty (Perso-
nen- und Schnellziige) das Bilet turys-
tyczny (Touristenfahrkarte). Es gilt von
freitags 18 Uhr bis montags 6 Uhr fiir
eine unbegrenzte Anzahl von Fahrten
mit Zligen der PKP PR.

Ein dhnliches Angebot fir IC, TLK-
und Expressziige (auller Berlin - War-
schau) bietet das Bilet weekendowy
(Wochenendticket). Fiir 119 Ztoty (2.
Klasse) bzw. 199 Ztoty (1. Klasse) fahrt
man damit ab Freitag 19 Uhr bis Sonn-
tag 24 Uhr, so viel man mochte.

Das Bilet tygodniowy (Wochenfahr-
karte) der PKP PR zu 120 Ztoty be-
rechtigt zu einer unbegrenzten Anzahl
von Fahrten in Personen- und Schnell-
zligen an sieben aufeinanderfolgen-
den Tagen.

In allen Ziigen der PKP reist man auf
allen Strecken fiir sieben Tage mit dem
Bilet sieciowy (Netzfahrkarte). Es kos-
tet 400 Ztoty (2. Klasse) bzw. 560 Zto-
ty (1. Klasse), die Platzreservierung ist
inbegriffen. Die Netzfahrkarte kann
man auch fir vier Wochen, drei Mo-
nate, sechs Monate oder ein ganzes
Jahr erwerben.

Ein besonderer Spall zur Sommer-
zeit sind Ausflugsfahrten mit den teils
noch von Dampfloks betriebenen al-
ten Schmalspurbahnen. Sie unterste-
hen den PKP und werden von den ort-
lichen Staatsbahndirektionen verwal-
tet. Auf Ausfliige mit den schnaufen-

den Schmalspurgesellen machen wir
jeweils in den einzelnen Kapiteln der
Reisebeschreibung aufmerksam.

Die aktuellen Fahrplane findet man
im Internet unter www.pr.pkp.pl fir
den Regionalverkehr und www.interci
ty.pl fur den Fernverkehr.

Ausfiihrliche Informationen (kein
Ticketverkauf, keine Reservierungen)
erhélt man unter folgender Adresse:

®Polnische Staatsbahnen (PKP), Panora-
mastrale 1, 10178 Berlin, Tel. (030) 2472
9998, Fax 24729999, www.pkp-berlin.de, pk
pgv@pkp-berlin.de.

Bus

Busse des ehemals Staatlichen Au-
toverkehrs (PKS) verbinden Orte im
Nah- und im Fernverkehr. Auskunft
und Tickets erhdlt man an den Bus-
bahnhofen (dworzec PKS), die sich ge-
wohnlich bei den zentralen Eisenbahn-
Stationen befinden, sowie in Reise-
biiros oder auch beim Busfahrer, so-
fern noch freie Platze im Bus vorhan-
den sind.

Die Uberlandbusse verkehren auf
Normalstrecken (autobusy zwykle) mit
Stopp in jedem Ort sowie auf Schnell-
verkehrslinien (autobusy pospieszne),
die auf den Abfahrtstafeln rot gekenn-
zeichnet sind. Kinder bis vier Jahre oh-
ne eigenen Sitzplatz fahren gratis, Kin-
der zwischen vier und zehn Jahre zah-
len die Halfte.

Weitere reguldre Buslinien des PKS
verkehren von Dorf zu Dorfchen. Die
Haltestellen sind mit blauen Schildern
gekennzeichnet, auf denen schwarz
auf weild ein Bussymbol und das gelbe
Logo des PKS prangen.



Stadtische Verkehrsmittel sind Stra-
Benbahnen, Omnibusse und Trolley-
busse. Fahrkarten erhdlt man an Zei-
tungskiosken und in einigen Laden (bi-
let na autobus, bilet na tramway).

Fahrplane (rozkfad jazdy) lassen sich
fir die groferen Stadte online unter
www.pks.[Stadtname].pl abrufen, z.B.
fir Danzig unter www.pks.gdansk.pl,
fur Elblag unter www.pks.elblag.pl und
fir Olsztyn unter www.pks.olsztyn.pl.

Taxi

Ein bequemes und im Vergleich zu
Deutschland relativ preiswertes Fort-
bewegungsmittel sind Taxis. Die Tarife
schwanken von Stadt zu Stadt und
sind auch zwischen den einzelnen in-
nerstadtischen Fuhrunternehmen un-
terschiedlich. Als seriés gelten die
Funktaxen, die man tblicherweise per
Telefon bestellt, in zahlreichen Stadten
unter der Nummer 919. Im Regelfall
sind die Telefonnummern auch in der
Tagespresse oder im Informationsblatt
der ortlichen Touristinformation inse-
riert.

Bei Privattaxen, die keinerlei Korpo-
ration oder Kooperative angehoren,
heilst es darauf zu achten, dass der Ta-
xameter eingeschaltet wird. Um Miss-
verstandnissen vorzubeugen, emp-
fiehlt es sich aulRerdem, vor der Fahrt
den zu erwartenden Preis mit dem Ta-
xichauffeur abzusprechen. Auch sollte
man darauf achten, dass die Tarife auf
der Beifahrerseite ausgehdngt sind.

In der Nacht zwischen 23 und 5 Uhr
sowie sonn- und feiertags wird ein Zu-
schlag erhoben.
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Fahrrad

In Polen ist das Fahrrad als Fortbewe-
gungsmittel noch zu keinen besonde-
ren Ehren gekommen. In gréBeren
Stadten wird man nur wenige Men-
schen antreffen, die ihre Gange per
Veloziped verrichten. Zumal es recht
abenteuerlich sein kann, als schwachs-
tes Glied in der Kette durch den brau-
senden StraBenverkehr zu strampeln.
Separate Radwege sind so gut wie un-
bekannt, sowohl in den Stadten als
auch zur Seite der Landstrallen.

An Radwanderrouten und -aus-
flugsvorschlagen herrscht dagegen
speziell in den touristischen Regionen
kein Mangel, und Jahr fiir Jahr kom-
men neue dazu. Sie sind meist gut ge-
kennzeichnet, allerdings bestehen sie
teils aus holprigen Waldwegen, uralten
Kopfsteinpflastern und staubigen
Sandpisten, die besonders Pedalrittern
mit viel Gepack manches abfordern.
Dort, wo wieder gnadig glatter As-
phaltbelag herrscht, muss man ihn mit
allen anderen Verkehrsteilnehmern tei-
len. Vorsicht ist da vor allem vor den
dahindonnernden Lastwagen gebo-
ten! Und auch die Autofahrer in Polen
nehmen leider keine besondere Riick-
sicht auf Radler.

Neben dem Internationalen Ostsee-
Radfernweg von Swinoujscie (Swine-
miinde) auf der Insel Usedom nach
Danzig fiihrt auferdem der Interna-
tionale Radfernweg R1 durch das
nordliche Polen. Bei Kusstrin-Kietz/Kos-
trzyn an der Oder Uberquert er die
deutsch-polnische Grenze, durchquert
Nordwestpolen und erreicht iber



@ UNTERWEGS IN POLEN

il

A "
/\

S
=

Chetmo, Elblag und Braniewo nach
675 Kilometern die polnisch-russische
Grenze zur Enklave Kaliningrad.

Die Mitnahme des Velozipeds auf
Pendelfahren tiber Flisse und Seen ist
unproblematisch. Fiir den Transport in
Uberlandbussen existiert keine ver-
bindliche Regelung, manchmal hdngt
er nur vom freundlichen Nachfragen
und vielleicht einem ebenso freundli-
chen Trinkgeld ab. (Zur Fahrradmit-

Radeln in Polen kann
ein echtes Abenteuer sein

)
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nahme in Zigen &, Offentliche Ver-
kehrsmittel/Bahn”.)

Fahrrad-Verleihe finden sich in na-
hezu allen groReren touristischen Ort-
schaften. Die Adressen der Anbieter
vor Ort halten die Touristeninformatio-
nen parat. Darliber hinaus verleihen
auch die meisten grofkeren Hotels und
Pensionen Drahtesel.

Infos zum Radwandern in Polen er-
teilen folgende Organisationen:

e Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club
ADFC, Postanschrift: Postfach 10 77 47,
28077 Bremen, Hausanschrift: Griinenstralbe
120, 28199 Bremen, Tel. (0421) 346290, Fax
3462950, www.adfc.de.

®Polnischer Radfahrerverband (Polski
Zwiazek Kolarski) PZKol, ul. Andrzeja 1, 05-
800 Pruszkéw, Tel. 0048 (0) 4303400, Fax
4303401, www.pzkol.pl.
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Zollvorschriften

Seit dem Beitritt Polens zur Europai-
schen Union am 1. Mai 2004 beste-
hen fiir Biirger Deutschlands und Os-
terreichs an der polnischen Grenze
keine Zollkontrollen mehr. Als EU-
Mitgliedstaat ist die Republik Polen
Teil des Europaischen Binnenmarkts,
an dessen Binnengrenzen keine Ein-
fuhr- und Ausfuhrabgaben wie Zélle,
Einfuhrumsatzsteuern oder besondere
Verbrauchsteuern erhoben werden.
Samtliche Waren diirfen im EU-Bin-
nenraum unbegrenzt ein- und ausge-
fuhrt werden, sofern sie dem Eigenbe-
darf dienen (keine gewerbliche Ver-
wendung), unter Bezahlung aller Steu-
ern und Abgaben gekauft wurden und
vom Reisenden selbst eingebracht
werden. Als Richtmengen fiir den Ei-
genbedarf (nicht als Hochstgrenzen)
gelten:

®90 Liter Wein (davon max. 60 Liter

Schaumwein)

©110 Liter Bier

020 Liter alkoholische Getranke bis maxi-
mal 22 Vol.-%

©10 Liter Spirituosen

Eine Ausnahme bildet die Ausfuhr von
Tabak aus Polen. Da der polnische Fis-
kus deutlich weniger hohe Steuern auf
Tabakwaren erhebt, ist die zollfreie
Ausfuhr auf 800 Zigaretten bzw. 1000
Gramm Tabak pro Person tber 18 be-
schrankt.

Fiir Schweizer gelten die Zollbe-
stimmungen der Europdischen Union;
d.h. bei der Einfuhr muss alles iiber
den personlichen Eigenbedarf hinaus

deklariert werden. Schweizer kdnnen
bei Riickeinreise in die Schweiz pro
Person folgende Mengen zollfrei ein-
fUhren:

o Alkohol: 2 Liter bis 15 Vol.-% und 1 Liter
tiber 15 Vol-%.

®Tabakwaren: 200 Zigaretten oder 50 Zi-
garren oder 250 g Schnitttabak

@ Sonstiges: neu angeschaffte Waren fiir den
Privatgebrauch (ausgenommen Lebensmit-
tel) bis zu einem Gesamtwert von 300 sFr.

Fiir alle gilt: Die Ausfuhr von Anti-
quitaten, Kunstwerken und kultur-
historisch wertvollen Objekten, die
vor dem 9. Mai 1945 hergestellt wur-
den, ist grundsatzlich durch den Denk-
malkonservator der betreffenden Woi-
wodschaft genehmigungspflichtig.
Dartiber hinaus gelten in allen EU-
Mitgliedstaaten weiterhin nationale
Ein-, Aus- oder Durchfuhrbeschran-
kungen, z.B. fiir Waffen, starke Medi-
kamente etc. Nahere Informationen:

e Deutschland: www.zoll.de, Tel. (0351)
44834510 oder Bundespolizei-Hotline Tel.
(01805) 234566.

o Osterreich: www.bmf.gv.at oder Zentrale
Auskunftstelle Zoll, Tel. (01) 51433564053.
®Schweiz: www.ezv.admin.ch oder Zoll-
kreisdirektion in Basel, Tel. (061) 2871111.



