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Vorwort

Norwegen ist ein Erlebnis! Es ist das
Land der machtigen Fjorde, gewaltigen
Berge und der filigranen Stabkirchen.
Ein Reich voller Kontraste, Merk- und
Denkwiirdigkeiten. Das vorliegende
Reisehandbuch will helfen, Norwegen
individuell zu entdecken, sei es im
lichtdurchfluteten Sommer, im golde-
nen, farbenfrohen Herbst, zur mysti-
schen Winterszeit oder wéhrend des
berauschenden Friihlings. Der Reisefiih-
rer geleitet dabei zu den groflen Touris-
tenattraktionen und auch zu zahllosen,
weniger bekannten Natur- und Kultur-
sehenswiirdigkeiten. Er préasentiert de-
tailliert das Reich der Fjorde und die
endlose Kiistenregion, ebenso den lieb-
lichen Stiden und die weiten Waldge-
biete des Ostens. Des Weiteren fiihrt
das Buch den Norwegen-Reisenden
nach Norden, zur faszinierenden Insel-
welt der Lofoten, nach Tromsg, Ham-
merfest, zum Nordkap und zum Land
der Samen.

Auf zahlreichen Reisen konnte ich die
Erfahrung machen, wie wichtig es ist,
die Menschen und ihre Kultur zu ken-
nen, um das Land und seine Besonder-
heiten zu verstehen. Das Buch mochte
daher dem Besucher einen tieferen
Blick in die Seele Norwegens gewahren
und so ein Reisen mit ,offenen Augen”
ermoglichen. Neben den dafiir benétig-
ten landeskundlichen Informationen,
die gerade auch der Vorbereitung und
Einstimmung auf die Reise dienen,
muss der Reisende natirlich auch die
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,harten” Informationen zur Hand ha-
ben, die ihm unterwegs helfen, ans Ziel
zu kommen. Es wurde daher Wert auf
eine umfangreiche Auflistung von
Adressen, Internetlinks, Hintergrund-
informationen und Tipps gelegt. Sie be-
inhalten - ganz wichtig im Falle eines
Landes, das fiir sein Naturpotenzial
beriihmt ist - auch ausfiihrliche Anga-
ben zu sportlichen Aktivitaten.

Neben der herrlichen Landschaft la-
den auch die Stadte Norwegens zu ei-
nem Aufenthalt ein. Auf Haupt- und
Nebenwegen kann z.B. das quirlige Le-
ben Oslos erkundet werden, es lockt
die Kiisten- und Kulturmetropole Ber-
gen, weitere Ziele sind die Olhaupt-
stadt Stavanger und die Domstadt
Trondheim. Dazu enthélt das Buch um-
fangreiche praktische Informationen
zu Unterkiinften, Restaurants, Cafés,
Verkehrsmitteln und stadtischen Frei-
zeitaktivitaten.

Speziell in einem Land mit hohem
Preisniveau - und das ist Norwegen -
ist es wichtig, die Preise zu kennen und
bei Unterkiinften geniigend Auswahl
und mehrere Alternativen zu haben.
Das Buch listet daher eine Vielzahl Ho-
tels und Campingpldtze auf, preiswerte
und teure, einfache und komfortable.

Der Reisefiihrer ist auch ein Hand-
buch mit Informationen und Hinweisen
zum Reisen mit und ohne Auto, nach
und in Norwegen. Er enthilt Berichte
Uber das Wegenetz, Uber Fahrten im
Winter, zu Bahn und Buslinien, kurz: al-
les fiir eine Reise ohne Komplikationen.

Velkommen til Norge - willkommen
in Norwegen!

Martin Schmidt
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