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ANREISE

Anreise

Sardinien ist nah und doch fern. Zwar
liegt die Insel kaum zw ei Flugstunden
von Berlin entf ernt und ist seit dem
Einstieg von Billigfliegern in den Sardi-
nienflugverkehr im Jahr 2002 ein
ganzes Stiick ndher g ertickt. Ob mit
der Bahn, dem Bus, dem Flugzeug
oder dem eigenen Auto: Die Anreise-
zeitist, je nach Jahreszeit und Route,
und vor allem durch die unumgangli-
che Féhrpassage, oft recht lang.

Mit dem Auto

Das Gros aller Sardinienfahrer reist mit
dem PKW an. Welche Strecke bei der
Anreise gewdhlt wird, ist vom Wohn-
ort, vom Fahrhafen, von der verfiigha-
ren Zeit und der Ar t des Wagens ab-
héangig. Von Deutschland aus stehen
zwei Haup tstrecken zur Verfligung:
die westliche durch die Schweiz und
den St.-Gotthard-Tunnel, die 6stliche
durch Osterreich iiber den Brenner.
Die Benutzung der Autobahnen kos-
tet in der Schweiz, in Osterreich und in
Italien erhebliche Mautgebiihren. Da
die Alpenrepubliken nicht zu umge-
hen sind, bleibt nur It alien, um Zeit
und Geld zu spar en. Zwar ist die kiir-
zeste und pr eiswerteste F dhrverbin-
dung nach Sardinien die Strecke von
Civitavecchia bei Rom nach Olbia an
der sardischen Ostkiiste. Da die Anrei-
se zum F dhrhafen jedoch erheblich
langer dauert, sind fiir R eisende aus
Deutschland, Ost erreich und der
Schweiz die Hafen Genua, La Spezia

und Livorno empfehlenswerter. Die
Uberfahrt mit einer Cruise Ferry dau-
ert etwa 10-12 Stunden, mit den neu-
en supermodernen Schnellf &hren nur
noch runde 6 S tunden. Ideal ist die
Nachtpassage mit Kabine, weil man
auf diese W eise nicht nur einen U r-
laubstag spart, sondern ausgeruht am
Morgen auf der Insel ankommt, wah-
rend man bei einer Tagespassage erst
am Abend die Insel erreicht und so mit
einer Nachtfahrt weiter bis zum end-
gliltigen Ziel muss. Die Schnellf dhren
kommen zw ar ber eits am frithen
Nachmittag an, sodass gentigend Zeit
zur W eiterreise bleibt, st arten aber
frih am Mor gen, sodass man zum
Fahrhafen entw eder nachts anr eisen
oder dort tibernachten muss.

Weststrecke Frankfurt - Livorno

Die Strecke mit einer Gesamtldnge
von ca. 965 Kilometern ist durchgan-
gig auf Autobahnen zu befahren. In
der Schweiz ist die N 2 (E 35) von Ba-
sel nach Luzern zu empfehlen. Reisen-
de aus Richtung S tuttgart/Singen und
Schaffhausen werden das ar gerliche
Nadelohr Zirich jedoch kaum umg e-
hen konnen. Zwar wird Jahr fir Jahr
ein Stiick mehr der f lotten vier spuri-
gen Stadtautobahn er6ffnet, aber nach
wie vor muss der gesamte Transitver-
kehr noch ein erhebliches Stiick auf ei-
nem v on Ampeln g espickten A b-
schnitt quer durch die Stadt oder tiber
enge und kur venreiche Landstrafen
und Dorfer um die S tadt herum. So
oder so, wer hier in die R ushhour ge-
rat, hat schnell ein oder auch zw  ei
Stunden v erloren. W er Ziirich nicht



Tipp

Wer in der K olumbusstadt Genua ein-
schifft und auf die Fahre warten muss, der
sollte es nicht versaumen, das 2004 eroff-
nete Aquarium zu besuchen. Das spekta-
kuldre Museum ist mit seinen 71 Becken
das groBte der Welt und liegt un weit der
Fahranlieger im Porto Antico, der seit sei-
ner Umgestaltung durch den Stararchitek-
ten Renzo Piano mit Panoramakran, Mee-
respavillon und Kinderst —adt eine der
Hauptattraktionen der Stadt wurde. Eben-
falls im Ber eich des Alt en Hafens findet
man das  Antarktis-Nationalmuseum
und das Meeres-Museum.

® Aquarium: Juli/Aug. tagl. 8.30-22 Uhr,
Marz-Juni/Sept./Okt. Mo-Sa 9-1 9.30
Uhr, Febr./Nov./Dez. 9.30-19.30 Ubhr,
Jan./Febr./Nov./Dez. So 9.30-20.30 Uhr,
Marz-Okt. So 8.45-20.30 Uhr.

® Antarktis-Nationalmuseum: Juni bis

Sept. Di-So 1 0.30-18.30 Uhr, Okt. bis

Mai Di-Fr 9.45-17.30 Uhr, Sa/So 10-18
Uhr.

® Meeresmuseum: Marz bis Okt. Di-So
10-19.30 Uhr, Nov. bis Febr. Di-Fr 10-18
Uhr, Sa/So 10-19.30 Uhr.

umfahren kann, sollte zumindest sei-
nen Zeitplan so leg en, dass er den
Grolsraum Zirich auBerhalb der
Hauptverkehrszeiten passiert.

Fir alle ein Hindernis ist der ~ St.-
Gotthard-Tunnel in der Schweiz, der
nur zwei Fahrspuren hat und mit tiber
16 Kilometern der langste Alpentunnel
ist. Eine Alternative zum Tunnel ist der
St.-Gotthard-Pass, der in Sachen Stra-
Benbaukunst wie Hochg ebirgsnatur
ungemein beeindruckend ist. Ein Er-
lebnis, das den etwas hoheren Zeitauf-
wand unbedingt aufwiegt.

ANREISE

Hat man das Go tthardmassiv hinter
sich gebracht, geht es problemlos bis
zum italienischen Grenzilibergang
Chiasso und weiter tiber Como hinab
in die P o-Ebene und den Grofiraum
Mailand. Das Fernstralengewirr um
Milano ist gewaltig, und der V erkehr
ebenso. Der A utobahnring um die
Metropole ist jedoch dur  chgehend
mindestens dreispurig und gut beschil-
dert, sodass das Dur chkommen trotz
des meist hohen V  erkehrsaufkom-
mens kein groReres Problem darstellt.

Wer die Fdhre ab Genua (Genova)
oder La Spezia gebucht hat, féhrt von
Mailand die A 7 (E 62) und A 12 (E 54)
weiter. Da besonders das le tzte Stiick
vor Genua sehr kur venreich ist und
mit starkem LKW- Verkehr, empfiehlt
sich als Alternative die parallel zur A 7
verlaufende und sehr viel angenehmer
zu befahrende A 26. Den GrolSraum
Mailand spar t man sich, w enn man
von Lugano iiber V arese f ahrt oder
gleich tber den Simplonpass anst att
durch den Gotthard-Tunnel. Wer in Li-
vorno einschifft, dem steht ab Mailand
eine Alternative zu der v erkehrs-, kur-
ven- und tunnelreichen Kiistenauto-
bahn A 12 (E 54) zwischen Genua und
La Spezia zur Verfligung. Wesentlich
weniger befahren und kaum langer ist
die Route von Mailand auf der A 1
(E 35) Gber Parma. Von dort geht es
weiter auf der v erkehrsarmen und
landschaftlich reizvollen A 1 5 (E 33)
Gber den 1 039 Me ter hohen P asso
della Cisa quer dur ch den Apennin
nach La Spezia, von wo eine schnurge-
rade Piste bis Livorno fiihrt. Die Auto-
bahnausfahrten zu den verschiedenen
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ANREISE

Héfen sind gut beschilder t (,porto).
Achtung: Wer zum F dhrhafen Genua
will, muss nach der le tzten Zahlstelle
(Ausfahrt ,Genova ovest”) sofort auf
die dufer ste link e Spur. Diese fiihr t
nach wenigen Hundert Metern unmit-
telbar nach einer Kurve in einer Schlei-
fe dir ekt zur Haf eneinfahrt (terminal
traghetti). Die r echte fiihr t auf die
Hochstralle! Also am besten bereits
die Mautstation moglichst w eit link's
anfahren. Wer vom Hafen Livorno aus
fahrt, folgt nach der Mautst elle der
Ausfahrt ,Porto” dem Schild ,P orto”
und, dort angekommen, dem Schild
,Imbarchi Korsika/Sardinien”.

Oststrecke Miinchen - Livorno

Die Strecke mit einer Gesamtlange
von ca. 745 Kilometern ist durchweg
auf Autobahnen befahrbar. Erstes Hin-
dernis ist der GroBraum Miinchen, in
dem sich der V erkehr trotz des A uto-
bahnrings hadufig staut. Beriichtigt fiir
Verkehrsbehinderungen ist auch die
E 52 Miinchen - Salzburg, die man bis
kurz hinter Rosenheim nehmen muss.
Hier zweigt die E 45/E 60 nach Inns-
bruck ab und erreicht bei Kufstein die
Osterreichische Grenze.

Die Alpen werden auf der Brenner-
autobahn (mautpflichtig!) durchquert,
die als wichtigste Nord-Siid-Verkehrs-
ader sehr st ark befahr en ist (viele
Lkw). Die Passhohe bildet die S taats-
grenze zu ltalien.

In Italien g eht es dann via Bozen
(Bolzano) in die P o-Ebene hinab. Wer
nach Genua (Geno va) muss, nimmt
ab Verona die Strecke Brescia - Cre-
mona - Piacenca (E 70 und E 25).

Nach La Spezia und Liv orno fiihrt die
E 45 nach Modena, und von dort geht
es weiter auf der E 35 bis kur z hinter
Parma. Dort zweigt die E 33 nach Si-
den ab, die quer dur ch die Berge des
Apennins nach La Spezia fiihrt. Die
E 60 von La Spezia nach Livorno fiihrt
schnurgerade die Kiiste entlang.

Vignetten und Mautgebiihren
(alle Angaben fiir PKW bis 3,5 t)

In Osterreich muss fiir die Benut-
zung der A utobahn mit F ahrzeugen
bis 3,5 t eine Vignette gelost werden.
Diese gibt es an grenznahen Tankstel-
len oder direkt an der Grenze fiir zehn
Tage (7,70 €), zwei Monate (22,20 €)
oder ein Jahr (73,80 €). Zu beachten
ist, dass die V ignette nicht die Benut-
zung der Brennerautobahn einschlief3t.
Der Abschnitt von Innsbruck/Siid bis
Brennerpass kostet einfach 8 € extra.
Reisemobile Gber 3,5 t miissen eine
aufladbare ,Go-Box” haben, die die
Maut vollelektronisch nach den gefah-
renen Kilometern erhebt. Sie ist gegen
eine Gebihr von 5 € in ausgewiese-
nen Verkaufsstellen an allen Haup tzu-
fahrtsstrecken nach Osterreich sowie
in den OAMTC-Grenzbiiros erhiltlich.
Gebiihrenfreie Inf ormationen zum
Go-System: Tel. 0800 40 0 124 00,
www.go-maut.at.

In der Schweiz muss bei Benutzung
der Autobahn fiir ca. 40 SFr (ca. 27 €)
eine Vignette gelost werden, die ein
Jahr gilt und bei den Automobilclubs
oder an der Gr enze erhdltlich ist. An-
hdnger bendtigen eine eigene Vignet-
te. Fir Wohnmobile iber 3,5 t muss in
der Schweiz auf allen S tralen bei der
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Einreise am Schweizer Zollamt eine
Schwerverkehrsabgabe entrichtet wer-
den: 650 SFr pro Jahr, zeitanteilig min-
destens 25 SF r. Fiir U rlaubsreisende
am glinstigsten ist meist die V ariante
,10 frei wéhlbare Einzeltage innerhalb
eines Jahres” flir 32,50 SFr. Man erhalt
als Zahlungsnachweis ein Formular, in
das der T ag des T ransits durch die
Schweiz schon vor Grenzibertritt ein-
getragen werden muss. Nicht v erges-
sen, denn es wird meist bereits an der
Grenze kontrolliert!

In Italien muss die Maut an Zahl-
stellen entrichtet werden. Hierbei ist
zu beachten, dass auf der Strecke zwi-
schen Como und Milano die Gebiihr
im ,of fenen System” dir ekt bar kas-
siert wir d (Kleing eld ber eithalten!).
Achtung: An manchen Stellen kassiert
nun ein Automat, in den Minzen oder
Scheine (mit Wechselriickgabe) hinein-
gesteckt werden m iissen. M autkarte
entnehmen nicht vergessen! Auf allen
anderen Strecken gilt das ,geschlosse-
ne System”. Dort muss an der ,stazio-
ne” ein roter Knopf gedriickt und ein

Buchtipp:

®Peter Hoh

Wohnmobil-Tourguide Sardinien

Das Bordbuch fiir den Wohnmobilisten.
(Reise KNow-How Verlag)

Mautgebiihren in Italien

@ Strecke Como - Genua ca. 12 €
o Strecke Como - Livorno ca. 27 €
@ Strecke Brenner - Livorno ca. 30 €
@ Strecke Brenner - Genua ca. 29 €

ANREISE

Automatenticket gezogen werden, da-
mit sich die Schr anke &ffnet. Das T i-
cket keinesfalls vergessen oder v erle-
gen! Sonst wir d beim V erlassen der
Autobahn, auch wenn man nur 10 km
weit g efahren ist, unumg dnglich die
Hochstgebihr fallig. An allen Zahlstel-
len stehen flr g dngige Kr editkarten
und VIA CARD separ ate Spur en zur
Verfligung. VIACARDs sind im W ert
von 25 und 50 € bei Automobilclubs,
an Raststatten und an der Gr enze zu
kaufen. Bei Anfahrt an eine Zahlst elle
(Alt stazione) auf die Markierung ach-
ten, damit man nicht in die falsche
Spur gerdt - denn an Zahlstellen riick-
wadrts zu fahren ist strengstens verbo-
ten und wird hart bestraft!

Autofahren

Routen

Vom italienischen Festland v erkeh-
ren aus den f olgenden Hafenstadten
Autofahren nach Sardinien (von Nor-
den nach Siden):

® Genua (Genova)
®Llivorno
®Piombino

o Civitavecchia

® Fuimicino

@ Neapel (Napoli)

Auf Sardinien werden folgende Hafen
angelaufen:

@ Olbia (nordliche Ostkdiste)

@ Golfo Aranci (bei Olbia)

®Palau (im Nordosten)

@ Santa Teresa di Gallura (im Nordosten)
®Porto Torres (im Nordwesten)

® Arbatax (zentrale Ostkdiste)

® Cagliari (im Stiden)

Reisetipps A-Z



ANREISE

Die kiirzeste Uberfahrt ist die v on Ci-
vitavecchia nach Olbia bzw . Golf o
Aranci. Da hier jedoch eine wesentlich
langere Anreise auf der mautpf lichti-
gen Autobahn anfllt (von Livorno ca.
300 Kilometer, ca. 19 €), empfehlen
sich die Fahren von Genua oder Livor-
no (10-13 Stunden). Noch schneller
geht es mit den neuen, hochmoder-
nen Fast Cruise Ferries wie z.B. der
»Moby Aki” (knapp 6 Stunden).

Die normalen F dhren verkehren in
der Saison zweimal taglich, jeweils am
Morgen und am A bend. Ideal ist hier
eine Nachtpassage mit Kabine, im
glinstigeren Schlafsessel oder auf der
Isomatte, da man die F ahre als Schlaf-
quartier nutzen kann und am Mor gen
frisch auf Sardinien ankommt.

Preiswerter als die beliebt e Nacht-
fahrtist eine Tagespassage, bei der
man bei einigen Linien fiir einen Spott-
preis eine Kabine zubuchen kann. lhr
entscheidender Vorteil: Man macht ei-
ne richtig geruhsame lange Schiffsrei-
se, was zweifelsohne die schonste und
fir einen Inselurlaub auch ang emes-
senste Art der Anreise ist.

Eine sehr schéne Alt ernative zur di-
rekten Anr eise ist das  Inselhiipfen
iiber K orsika. Hierbei g eht man in
Bastia auf Korsika an Land, zuck elt je
nach Zeit und Lust auf ir gendeinem
Weg durch das landschaftlich zauber-
hafte Korsika bis nach Bonifacio (kiir-
zeste, aber nicht unbedingt schonst e
Route entlang der Ostkiiste von Bastia
nach Bonifacio ca. 180 km) und se tzt
dort tiber den schmalen Meer eskanal
(ca. eine Stunde) nach Santa Teresa di
Gallura auf Sardinien Gber.

Fahrpreise/Buchung

Die Frage ,Was kostet eine Fahrpas-
sage nach Sardinien?” kann lhnen heu-
te niemand mehr beantw orten. Denn
der harte Konkurrenzkampf der Ree-
dereien untereinander und gegen die
Gibermachtige Konkurrenz der Billig-
flieger hat die F ahrlinien zu einem
Preisgewirr veranlasst, das fiir den Lai-
en nur noch schwer zu durchschauen
ist. So gibt es nun nicht mehr nur spe-
zielle Preise fiir spezielle Wochentage
oder spezielle Abfahrtstermine, son-
dern zusatzlich zahlr eiche R abatte,
Sondertarife, Jackpo t-Preise oder
sonstige Spezialang ebote und V er-
glinstigungen. Zusdtzlich haben die
beiden Marktfiithrer Moby Lines und
Sardinia Ferries zum grofiten Teil gar
keine f esten Pr eise mehr , sondern
setzten ihre Preise im sog. , Yield-ma-
nagement“-System f est, das sie den
Billigfliegern abg eschaut haben. In
Kurzform bedeut et das, dass es be-
stimmte, jedoch sehr eng beg renzte
Ticket-Kontingente zu extremen Nied-
rigpreisen gibt (wie z.B. bei Moby
Lines ab 1 € fir PKW). Die Ticketprei-
se sind von der Buchungslage abhan-
gig und k Onnen sich st &dndig und
schnell @andern. Die alte Regel ,Je fri-
her gebucht, desto billiger” gilt also
nicht mehr. Man kann durchaus auch
kurzfristig ein Schnappchen machen,
wenn man einen fr eien Restplatz er-
gattert. Dennoch ist ein r echtzeitiges
Vorabbuchen ratsam, denn es kann
genauso gut sein, dass bei entspre-
chender Nachfrage die Preise schnell
und stark ansteigen, je naher der T er-
min riickt. Das Buchen direkt im Ha-
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ANREISE

fen ist nur in der Vor- und Nachsaison
ratsam, wenn man nicht Gefahr laufen
will, u.U. Tage auf einen fr eien Platz
warten zu mussen.

Am einfachsten und schnellsten ist
das Buchen im Internet, eine Mog-
lichkeit, die alle Fahrlinien bieten. Vor-
teil: tatsachlich schnell und unk ompli-
ziert. A ber eben nur solang e k eine
Komplikationen auftreten. Denn gibt
es welche, sitzt ihr Anspr echpartner
daflir moglicherweise in Savona oder
La Spezia. Dazu ist es ziemlich zeitauf-
wendig, sich selbst dur ch den T arif-
dschungel zu kdmpfen und die Ange-
bote zu v ergleichen. Zudem hat es
sich gezeigt, dass dem Kunden im In-
ternet ldngst nichtimmer der best e
Preis angezeigt wird.

Schnellfahren (Express Ferries)
Neben den gewohnlichen gemachli-

chen Cruise Ferries und den f lotten

neuen Fast Cruise Ferries v erkehren

Ausgebuchte Fihren

Sardinia Ferries, Moby Lines und Tirrenia
haben auf den Sar  dinien-Linien neue
hochmoderne und teils gigantisch grofe
Féhren in Be trieb genommen und somit
die Transportkapazitat enorm vergroBert.
Damit ist es zu normalen Reisezeiten heu-
te Uberwiegend kein Problem mehr, auch
kurzfristig einen Platz zu erhalt en. Doch
wer im Juli, A ugust, an Os tern oder
sonst einem italienischen Feiertag reist,
der sollte nach wie v or méglichst friihzei-
tig sein Fahrticket buchen. Denn dann sind
nach wie vor oft alle Fahren restlos ausge-
bucht.

auf einigen Strecken auch Express Fer-
ries. Diese Schnellf dhren sind bis zu

70 km/h schnell und beno tigen des-
halb fiir die U berfahrt weniger als die
Halfte der Zeit. Sie v erkehren jedoch
nur in der Haup tsaison, sind recht
klein und vor allem erheblich teurer.
Es gibt nur Sitze, k eine Kabinen. lhr

grofiter Nachteil: Die Rennfahren sind
sehr w etteranfallig; ist der W ind zu
stark und das Meer zu unruhig, k 6n-
nen sie nicht auslaufen.

Moby Lines

Die Fahren mit dem dick en blauen
Fisch sind der Marktfihr er im Sar dini-
en-Geschaft. Das k ommt nichtv on
ungefihr, sondern von der Qualitat,
Piinktlichkeit, Sauberk eit und dem
guten Service der Reederei und ihrer
Schiffe. Besonders die neuen Luxus-
fahren ,Moby Aki“, ,Moby Freedom”
und ,Moby Wonder” haben in Grolle
und A usstattung weit mehr Ahnlich-
keit mit Kreuzfahrtschiffen als mit klas-
sischen Fahren. Die Kabinen stehen ei-
nem gut en Ho telzimmer in nichts
nach - im Bad mit Dusche und W C
findet man selbstv erstindlich einen
Fohn vor.

Moby-Sondertarife sind z.B. der
Best-offer-Tarif (nur fiir Mo torrad und
PKW bis max 5 m Lange und 2,20 m
Hohe), bei dem bis zu 80% R abatt
moglich sind. Fiir Sonder fahrzeuge
wie Womo (bis 7 m) gibt es zu be-
stimmten Zeiten den Mob y-Pex-Tarif,
mit dem z.B. das Womo plus Fahrer ab
Genua nach Porto Torres fiir nur 76 €
zu haben ist. A chtung: Sonder preis-
Tickets konnen nicht erstattet werden!
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Moby Lines v erkehrt direkt nach
Sardinien auf den Linien:

®Livorno - Olbia
e®Genua - Olbia

o Civitavecchia - Olbia
®Piombino - Olbia

® Genua - Porto Torres

Die Korsika-Route von Moby Lines
verkehrt wie folgt:

® Genua - Bastia bzw . Livorno - Bastia und
weiter Bonifacio - Santa Teresa di Gallura

Buchungsmaoglichkeiten gibt es im
Reisebiiro, bei Sar dinien-Spezialisten
oder online unter www.mobylines.de.

@ Deutschland: Moby Lines Europe GmbH,
WilhelmstraRe 36-38, 65183 W iesbaden,
Tel. (0611) 14 020, Fax 14 02 244.

e Hafenbiiro Genua: Tel. (010) 25 41 513.

e Hafenbiiro Livorno: Tel. (0586) 89 99 50.
e Hafenbiiro Piombino: Tel. (0565) 22 23 00.
e Hafenbiiro Olbia: Tel. (0789) 27 927.

e Hafenbiiro Santa Teresa di Gallura:

Tel. (0789) 75 14 49.

Sardinia Ferries

Ohne Einschrankungen empfehlens-
wert ist auch Sar dinia Ferries. Die ele-
ganten, gelb-weilen Fdhren sind sehr
gut ausgestattet, sauber und piinktlich.
Die neuen und modernen Schiffe ,Me-
ga Express” und ,Mega Express 2“ sind
sehr komfortabel ausgestattete Zwitter.
Sie fahr en v on Liv orno nach Golf o
Aranci tagsiiber als 50 km/h schnelle
Expressfahren, nachts als normale Lini-
enfdhren. Direkt nach Sardinien ver-
kehrt Sardinia Ferries wie folgt:

e Livorno - Golfo Aranci
e Civitavecchia - Golfo Aranci

ANREISE

Via Korsika fahrt die Gesellschaft un-
ter dem N amen Corsica Ferries auf
den Linien:

®Savona - Bastia

®Livorno - Bastia

®Savona - Calvi

®Savona - lle Rousse
®Toulon - Ajaccio

®Toulon - Bastia

®Toulon - lle Rousse
®Nizza - Calvi

®Nizza - Bastia

®Nizza - Ajaccio

®Nizza - lle Rousse
®Bonifacio - Santa Teresa di Gallura
(in Kooperation mit Saremar)

Spezialtarife sind z.B. der Jackpot-Ta-
rif fir PKW, bei dem z.B. ein PKW mit
Fahrer von Livorno nach Golfo Aranci
nur 21 € kostet. Fiir das Womo gibt es
den Jackpot-Camper-Spezialtarif. Ach-
tung: Die Jackpo t-Tarife sind nicht er-
stattbar.

Buchen kann man im Reiseblro, bei
Sardinien-Spezialisten oder unter www.
sardinia-ferries.de.

®Deutschland: Sardinia Ferries, Georgenstr.
38, 80799 Minchen, Tel. 0180-50 00 483
(14 Cent/Min.), Fax 089-38 99 91 12.

® Schweiz: Tourship AG, Wehntalerstr. 102,
8057 Ziirich, Tel. 0900-77 88 98 (0,20 SFr/
Min.), Fax (044) 36 41 606.

e Hafenbiiro Savona/Porto Vado:

Tel. (019) 21 55 11.

e Hafenbiiro Livorno: Tel. (0586) 88 13 80.
e Hafenbiiro Civitavecchia:

Tel. (0766) 50 07 14.

e®Hafenbiiro G. Aranci: Tel. (0789) 46 780.

SNAV

Relativ neu im Sardinien-Geschaft ist
die Societa Navigazione Alta Velocita
(SNAV), die nur auf der Strecke Civita-
vecchia - Olbia verkehrt.

Reisetipps A-Z



ANREISE

Mit dem Spezialtarif ,Happy Price”
kommt ein PKW plus F ahrer fiir 20 €
von Civit avecchia nach Olbia, mit
,Happy Family” kann die F amilie fiir
45 € mitfahren. Womo-Reisenden bie-
tet die Gesellschaft den Happy-Cam-
per-Tarif, fiir den zw  ei Er wachsene
plus Camper bis max. 8 m ftr 83 €
nach Olbia kommen.

Buchbar ist SNAV im Internet tiber
www.snav.it oder in f olgenden Call-
Centern: Olbia, Tel. (0789) 20 00 8 4,
Civitavecchia, Tel. (0766) 36 63 66;
ferner bei Sardinien-Spezialisten.

Tirrenia

Die staatliche Tirrenia, der in der
Vergangenheit nicht gerade der beste
Ruf v orausgeeilt ist, hat in Sachen
Pinktlichkeit, Service und Sauberkeit
deutlich zugelegt. Das liegt nicht zu-
letzt an den neu in Dienst g estellten
Fahren, die der privaten Konkurrenz in
nichts mehr nachst ehen. Einzige Ein-
schrankung: Als Staatsunternehmen ist
Tirrenia sehr streikanfdllig.

Tirrenia unterhilt die meisten Linien
nach Sardinien. Die Linien im einzel-
nen sind:

®Genua - Porto Torres/Olbia/Arbatax

@ Olbia - Arbatax/Genua/Civitavecchia

o Civitavecchia - Olbia/Arbatax/Cagliari

® Fiumicino - Arbatax

® Napoli - Cagliari

® Cagliari/Palermo/Trapani (Sizilien)/Arbatax

®Web: www.tirrenia.it.

e Hafenbiiro Genua: Tel. (010) 26 981.

e Deutschland: Armando F arina GmbH,
Kapellenstr. 12, 639 17 Gr ofsheubach, Tel.
(09371) 66 93 736, Fax 66 93 738, www .ar-
mandofarina.de/; Ikon Reiseagentur, Schwan-
thalerstr. 31/1, 80336 Minchen, T el. (089)

5501041, Fax 59 8 4 25, www .ikon-reise-
agentur.de.

@ Schweiz: Avimare, Oerlikoner Str. 47, 8057
Ziirich, Tel. (44) 31 58 060, Fax 31 58 078,
www.avimare.ch.

Grandi Navi Veloci/Grimaldi Group
Sehr komfortabel und eleg ant sind
die fiir stlichen F dhren der Grimaldi
Group, die eher schwimmenden Ho-
tels der gehobenen Art gleichen. Ent-
sprechend sind auch die Pr eise etwas
hoher als bei der K onkurrenz. Die
Schiffe verkehren auf zwei Linien:

@ Genua - Olbia (nur Juni bis September)
®Genua - Porto Torres

Die Fahren sind online buchbar unter
www.gnv.it.

®Deutschland: lkon Reiseagentur, Schwan-
thalerstr. 31/1, 80336 Miinchen, T el. (089)
5501041, Fax 59 8 4 25, www .ikon-reise-
agentur.de.

o Osterreich: Terra R eisen, Fer dinand-Ha-
nusch-Platz, 1, 5020 Salzburg, Tel. (0662) 80
41 330, Fax 80 41 51.

®Schweiz: Cosulich AG, Stampfenbachstr.
151, 8042 Ziirich, Tel. (44) 36 35 255, Fax 36
26 782.

Dimaiolines

Dimaiolines hat die Gesellschaf t
Enermar geschluckt und 2008 die alte
Enermar-Strecke Genua - Palau einge-
stellt. Die Reederei verkehrt jetzt nur
noch von Neapel nach Cagliari, Golfo
Aranci und Palau. Buchen kann man
die beiden nur im Sommer verkehren-

Moby Lines - der dicke Fisch
nimmt auch kleine Krabben mit



T H Karte Fahrverbindungen Seite 33

018 Foto: ph

den Linien Giber www .dimaiolines.it
oder auch bei Sardinien-Spezialisten.

e Dimaiolines, Viale dei Pini 1bis, 80059 Tor-
re del Greco - Napoli, Buchungshotline
(081) 88 22 220, www.dimaiolines.it.

e Hafenbiiro Golfo Aranci, Via Del Porto,
Tel. (0789) 46 188.

e Hafenbiiro Palau, Piazza Del Molo, T el.
(0789) 70 60 59.

CMN La Meridionale

Relativ neu im Sardinien-Geschaft ist
die fr anzosische R eederei CMN  La
Meridionale. Sie verbindet Porto Tor-
res (Sardinien) mit Propriano (Korsika)
und Marseille (Frankreich).

®Buchungszentrale CMN, Marseille, 4 Quai
d’Arenc, www .lameridionale.fr, k ostenlose
Buchungs-Hotline 0810 20 13 20.

ANREISE

Mit der Bahn

Eine Bahnreise nach Sardinien ist spa-
testens seit den Billigf liegern in punc-
to Anreisezeit und Preis hoffnungslos
ins Hintertreffen geraten. Wer es den-
noch wagen will: Eine Bahnreise nach
Sardinien is t ,zw eigeteilt“: Insge-
samt pr oblemlos ist die Anr eise bis
zum Fahrhafen. Eilig darf man es da-
bei jedoch nicht haben: So dauer t die
Fahrt von Frankfurt/Main nach Livorno
rund 15 Stunden, von Miinchen nach
Genua 12 Stunden.

Ganz anders ist das Bahnr eisen auf
Sardinien. Es ist wenig anzuraten, da
die staatliche FS (Ferrovie del Stato) ge-
rade einmal eine Linie von Olbia nach
Cagliari mit je einem A bzweig nach

Reisetipps A-Z
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Porto Torres und nach Carbonia unter-
hdlt. Die schmalspurige, museale FdS
(Ferrovie della Sardegna) betreibt ihre
drei noch existierenden und unterein-
ander nicht verbundenen Strecken lei-
der nur noch auf wenigen Abschnitten
ganzjahrig fahrplanmédRig. Der Gr of3-
teil wird nur noch in der Saison v om
reinen Touristenziiglein ,trenino ver-
de” befahren. So ist es eine zeitr au-
bende und miihselige Sache, mit der
Bahn zu reisen. Da grol%e Teile der In-
sel auf dem Schienen weg nicht er-
reicht werden konnen, ist man auf die
Nutzung des guten und dichten Bus-
netzes angewiesen.

Wer sich auf die lang e Reise macht,
der sollte sich auf jeden Fall eine Platz-
karte leisten. Besonders im Sommer,
denn dann sind die Bahnen nach Su-
den oft brechend voll.

@ Bahnauskunft Deutschland: www.bahn.
de, Tel. 01805-99 66 33 (0, 14 €/Min.), 365
Tage und 24 Std. allgemeine Auskiinfte tiber
Zugverbindungen und Fahrpreise der DB so-
wie Buchungen von Fahrkarten und Reservie-
rungen.

e Bahnauskunft Osterreich: www.oebb.at,
Tel. 05-17 17 (zum Ortstarif).

@ Bahnauskunft Schweiz: www.sbb.ch, Tel.
0900-30 03 00 (1,19 SFr/Min.) oder g ratis
Gber den Automaten: Tel. 0800-401 401.

@ Bahnauskunft Italien: www.trenitalia.com.

Fahrradmitnahme im Zug

Wer mit der Bahn nach Sar dinien
reist und sein R ad mitnehmen will,
muss fur 1 0 € eine Internationale
Fahrradkarte |6sen. Eine Reservierung
istin It alien nicht moglich. N dhere
Auskiinfte er teilt die R adler-Hotline
der Bahn AG:

e Radfahrer-Hotline der Bahn AG:
Tel. 01805-59 96 633 (0,14 €/Min.), tég|. 8-
20 Uhr.

DB Autozug

Sehr komfortabel und entspannt
ist das Reisen mit dem Autozug. Wah-
rend das voll bepackte Auto hinten auf
dem Zug huckepack mitreist, genieft
man die lange Fahrt im eigenen Liege-
oder Schlafabteil mit eigenem Wasch-
becken und teils eigener Dusche und
WC. Fiir das leibliche Wohl sorgen das
Bordrestaurant und im A bteil das Ser-
vicepersonal. So k ommt man ausg e-
schlafen, frisch geduscht und gut g e-
frihstiickt am Zielort an.

Leider wird die fiir Sardinienreisende
ideale Verbindung nach Livorno nicht
mehr angeboten. Doch wer in Genua
einschifft, der kann die Verbindung
nach Alessandria nutzen (Fahrzeuge
bis max. 1,83 m Hohe!), die von Ham-
burg tiber Hildesheim fiihr t oder von
Diisseldorf tiber N eu-Isenburg. Dane-
ben gibt es der zeit nur noch die V er-
bindung ins norditalienische Verona
ab Hamburg, Disseldorf oder Berlin
(nur Fahrzeuge bis max. 1,97 m Ho6-
he!). Von Verona aus sind die Haf en
von Genua, La Spezia und Livorno in
relativ kurzer Fahrzeit zu erreichen.

Der Autozug ist auf den ersten Blick
nicht g anz billig, doch rechnet man
die eingesparten Benzinkosten, Maut-
gebiihren und Ubernachtungskosten,
die gesparte Automietgebiihr auf Sar-
dinien, die g eschonten N erven und
die Umweltfreundlichkeit der Bahn zu-
sammen, so ist der Autoreisezug wirk-
lich eine Alt ernative. Nutzt man die



angebotenen Sonder tickets wie den
an bestimmten Tagen auf ausgewahl-
ten Strecken geltenden ,Autozug-Spe-
zial” (ab 149 € einfach fir PKW und
eine Person) oder ,Last Minut e”, das
einen R abatt von 1 5% bringt, kann
man durchaus kostenglinstig mit dem
Auto per Bahn reisen.

®DB Autozug, Kénigswall 21, 44137 Dort-
mund, Tel. 01805-99 66 33 (Stichwort , Auto-
zug”; 0,14 €/Min)., tagl. 8-22 Uhr, Fax
01805-12 20 00 (0,14 €/Min.), www.dbauto-
zug.de.

Mit dem Flugzeug

Auf Sardinien gibt es vier Flughaf en.
Die g roBten sind die Flughaf en Ol-
bia/Costa Smeralda bei Olbia in
Nordsardinien und Elmas bei Cagliari
im Stiden, die auch Ziele der meisten
internationalen Fliig e sind. An der
Westkiiste gibt es den Flughafen Ferti-
lia bei Alghero und an der Ostkiist e
den Flughaf en Arbatax bei T ortoli.
Diese werden iiberwiegend vom itali-
enischen Festland aus und v on inner-
sardischen Linien angeflogen.

Nonstop-Verbindungen aus dem
deutschsprachigen Raum mit Linien-
fluggesellschaften nach Sardinien be-
stehen im Sommerhalbjahr einmal wo-
chentlich mit Lufthansa von Miinchen
nach Cagliari so wie v on Miinchen
nach Olbia. Die Flugzeit z.B. von Miin-
chen nach Cagliari be  trdgt knapp
2 Stunden.

Daneben gibt es Umsteigeverbin-
dungen nach Sardinien, die zwar billi-
ger sein kdnnen als die Nonstop-Fliige,
bei denen man aber auch eine langere

ANREISE

Flugdauer einkalkulieren muss. Diese
sind mit Luf thansa von anderen Flug-
hédfen im deutschspr achigen R aum
moglich, aber auch z.B. mit Alit  alia
iber Mailand und mit Brussels Airlines
Uber Briissel.

Flugpreise

Ein Econom y-Ticket v on Deutsch-
land, Osterreich und der Schw eiz hin
und zuriick nach Sar dinien bekommt
man je nach Jahr eszeit und A ufent-
haltsdauer ab 150 € (inkl. aller Steu-
ern, Gebiihren und Entgelte). Am teu-
ersten ist es in der Haup  tsaison im
Sommer, in der die Preise fir Fliige an
Wochenenden besonder s hoch sind
und iiber 300 € betragen kdnnen.

Billigfluglinien

Der Flugmarkt nach S ardinien wird
heute praktisch vollstandig von den
Billigfluglinien beherrscht. Hier kann
man echte Schnappchen machen und
mit e twas Gliick schon fiir 1 0 € ein
Ticket erhalten. Die Bezahlung erfolgt
per Bankeinzug oder Kreditkarte, wo-
bei per Kreditkarte meist ein Zuschlag
von etwa 5-15 € zu entrichten ist.

Die folgenden Ang aben beziehen
sich jeweils auf den Sommerflugplan,
im Winter werden zahlreiche Verbin-
dungen eingestellt:

Buchtipps - Praxis-Ratgeber:

o Frank Littek

Fliegen ohne Angst

@ Erich Witschi

Clever buchen, besser fliegen

(beide Bande Reise Know-How Verlag)

Reisetipps A-Z
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® Air Berlin, www.airberlin.com. Nach Olbia
von Hambur g, Hanno ver, Berlin, Miinst er,
Diusseldorf, Koln, Frankfurt, Nirnberg, Miin-
chen, Stuttgart, Wien, Zirich. Nach Cagliari
von Hamburg, Hannover, Berlin, Dusseldorf,
Koln, Stuttgart, Miinchen, Wien, Klagenfurt.
®Easy Jet, www.easyjet.com. Nach Olbia
von Berlin, Basel, Genf.

® FlyNiki, www.flyniki.com. Von Wien nach
Olbia und Cagliari (nur Sommer).

e InterSky, www.intersky.biz. Nach Olbia von
Friedrichshafen.

®Ryanair, www.ryanair.com. Nach Alghero
von Bremen, Frankfurt/Hahn, Memmingen,
Graz.

®WelcomeAir, www.welcomeair.com. Nach
Olbia von Graz und Innsbruck (nur Sommer).

Last Minute

Last-Minute-Fliige werden von eini-
gen Airlines mit deutlicher Ermafi-
gung ab etwa 14 Tage vor Abflug an-
geboten, wenn noch Plétze zu fillen
sind. Diese Last-Minut e-Fliige lassen
sich nur bei Spezialisten buchen:

o 'Tur, www.ltur.com, Tel. 01800-21212100
(D/A/CH).

e Lastminute.com, www.de.lastminute.com,
(D)-Tel. 01805-777257.

@5 vor Flug, www.5vorflug.de, (D)-Tel. 01805-
105105.

®Restplatzborse, www.restplatzboerse.at,
(A)-Tel. (01) 580850.

Mini_,Flug-Know-how*

® Check-in: Nicht vergessen - ohne giiltigen
Reisepass oder Personalausweis (Letzeres
nur fiir EU-Staatsbiirger) kommt man nicht an
Bord. Bei inner europdischen Fliig en muss
man mindestens 1 Stunde vor Abflug am
Schalter der Airline eingecheckt haben. Viele
Airlines neigen zum U berbuchen, d.h., sie
buchen mehr P assagiere ein, als Sitze im
Flugzeug vorhanden sind, und w er zule tzt
kommt, hat dann evtl. das Nachsehen.
®Gepack: In der Economy Class darf man in
der Regel nur Gepack bis zu 20 kg pro Per-
son einchecken und zusatzlich ein Hand-

gepdck von 7 kg in die Kabine mitnehmen,
welches eine bestimmte Grofe von 55 x 40 x
23 cm nicht tiberschr eiten darf. In der Busi-
ness Class sind es meist 30 k g pro Person
und zwei Handgepackstiicke, die insgesamt
nicht mehr als 12 kg wiegen dirfen. Man soll-
te sich beim Kauf des Tickets tiber die Be-
stimmungen der Airline informieren. Fliissig-
keiten oder vergleichbare Gegenstinde in
dhnlicher K onsistenz (z.B. Ge tranke, Gels,
Sprays, Shampoos, Cremes, Zahnpasta, Sup-
pen) diirfen nur in der Hochstmenge von je-
weils 0,1 | als Handg epack mit ins Flugzeug
nehmen. Die Flissigk eiten missen in einem
durchsichtigen, wiederverschlieBbaren Plas-
tikbeutel transportiert werden, der maximal
11 Fassungsvermogen hat. Da sich diese Re-
gelungen standig andern, sollte man sich im
Reisebiiro oder bei der Fluggesellschaft nach
den derzeit giiltigen Regelungen erkundigen.

Aus Sicherheitsgriinden diirfen Taschen-
messer, Nagelfeilen, Nagelscheren, sonsti-
ge Scheren u.A. nicht mehr im Handg epéck
untergebracht werden. Diese Gegenstiande
sollte man unbedingt im aufzugebenden Ge-
péck verstauen, sonst werden sie bei der Si-
cherheitskontrolle einfach w  eggeworfen.
Dariiber hinaus gilt, dass Feuer werke, leicht
entziindliche Gase (in Sprithdosen, Cam-
pinggas), entf lammbare S toffe (in Benzin-
feuerzeugen, Feuer zeugfiillung) etc. nichts
im Passagiergepack zu suchen haben.

Mit Bus und Rad

Wer mit Bus und R ad reisen will, der
kann dies mit den speziellen F ahrrad-
bussen von Natours. Der Veranstalter
bietet die R oute GRO an, die Miin-
chen mit den beiden F dhrhéafen Livor-
no und Piombino v erbindet (Fahrzeit
bis Livorno ca. 12 Stunden, hin und zu-
rick 135 €).

®Natours: Untere Eschstr. 15, 49179 Oster-
cappeln, Tel. (05473) 92 290, Fax 82 19,
www.natours.de.
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Einkaufen

Ladenschlusszeiten

Italien und damit auch Sardinien ist ein
Schlaraffenland fiir Gegner g esetzlich
geregelter Ladenschlusszeiten. Befreit
von obrigk eitsstaatlichen V orgaben,
macht es jeder, wie er kann und will.
Dennoch haben sich gewisse Kernzei-
ten herausgebildet, nach denen man
sich richten kann.

Wichtigste und demnach strikt ein-
gehaltene Schliefzeit ist die Siesta zur
Mittagszeit. Zwischen 13 und 16 Uhr,
spatestens 17 Uhr ist alles geschlossen.
Und da die Siesta den Sarden eine hei-
lige Institution ist, sollte sie in nur wirk-
lich dringenden Fallen gestort werden.

EINKAUFEN

In der R egel sind Backereien, Le-
bensmittelladen, Einzelhandelsg e-
schifte und dhnliche Versorgungsein-
richtungen Mo-Fr 8.30/9-13 Uhr und
16/17-19.30/20 Uhr g e6ffnet. Wah-
rend der Saison v erldngert sich in der
Ferienorten oft die Verkaufszeit am
Abend um e twa eine S tunde. Sams-
tags haben sie meist nur v ormittags
geoffnet. Frische Backwaren gibt es al-
lerdings fast immer auch sonnt  ags,
denn w enigstens ein Back er im Or t
offnet auch dann seine Tiir, allerdings
nur am Vormittag.

Optimal - Kése kaufen
direkt beim Hirten

Reisetipps A-Z
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Apropos Backwaren: Wichtig ist zu
wissen, dass man Br ot und Br 6tchen
besonders auf Campingplatzen, Su-
permarkten etc. moglichst frith am Ta-
ge, auf jeden Fall vor der Siesta einkau-
fen sollte. Denn zur abendlichen Of f-
nungszeit steht man nicht selt en vor
den alten Resten des Vormittages oder
gar leeren Brotregalen. Kauft man di-
rekt beim Backer (panificio), was im-
mer das Beste ist, ist das nicht so, weil
dieser meist fiir den Abend bei Bedarf
eine zw eite Backrunde einlegt, also
ganz frische Ware hat.

Souvenirshops, Geschifte fiir Tou-
rismus- und Freizeitbedarf, Kioske u.A.
haben w dhrend der Sommer saison

Vorsicht Diebstahl!

Ideal fiir die umfassende P roviantierung
zu Beginn des U rlaubs und zu v ergleichs-
weise giinstigen Preisen sind die beiden
riesigen Einkaufszentren noérdlich und
stidlich von Olbia. Jew eils am S tadtrand
gelegen und schnell tiber die breiten Aus-
fallstrallen Richtung Costa Smeralda oder
Orosei zu erreichen, bieten sie so ziemlich
alles, was das Herz begehrt.

Die beliebten Shopping Center, Auchan
im Stiden und IperStanda im Norden, sind
leider zu Kriminalitdtsschwerpunkten ge-
worden. Autoaufbriiche und der Dieb-
stahl von ganzen Wohnmobilen und -w a-
gen sind leider k eine Seltenheit. Wer un-
bedingt hier einkaufen will oder muss, der
sollte sein Fahrzeug niemals alleine lassen.
Die Prasenz von Sicherheitspersonal auf
den Parkpldtzen sollte Sie nicht in falscher
Sicherheit wiegen, denn im Ernstfall sind
die mar tialisch aussehenden Security -
Jungs eher uninteressiert denn hilfsbereit.

haufig auch bis w eitin die spat en
Nachtstunden geoffnet.

Lebensmittel

Grundsatzlich k 6nnen auf Sar dinien
samtliche angebotenen Lebensmittel
ohne Bedenken oder V orsichtsmaf-
nahmen verzehrt werden. Die Preise
sind relativ hoch. Das Preisgefalle zwi-
schen Tante-Emma-Laden und Shop-
ping Center ist wesentlich geringer als
in Deutschland.

Tabakwaren

Tabakwaren kann man, anders als bei
uns, nicht in jedem Laden und an je-

der Tankstelle kaufen. In Italien gibt es
dafiir speziell lizensierte Tabacchi-
Verkaufsstellen, die man an einem

schwarzen Schild mit einem w eilRen
T erkennt. Meist handelt es sich da-
bei um eine Bar, einen Zeitschriftenla-
den oder einen Kiosk . In kleinen Or-
ten fungiert der Tabacchi-Laden oft als

Kassenbelege

Bei Einkauf en jeglicher Ar t, also auch
beim Stehbier in der Bar, muss man den
Kassenbeleg (scontorino fiscale) mitneh-
men! Die Guardia di Finanza kann in bis zu
100 Metern Entfernung vom Laden diesen
kontrollieren und jeden, der den Bon nicht
vorweisen kann, mit saf tigen BuRgeldern
oder gar wegen Steuerhinterziehung be-
langen. Da dies auch dem Verkaufer Arger
bereitet, ist dieser normaler weise auch
sehr darauf bedacht, lhnen den Bon aus-
zuhdndigen. Falls nicht, nachfragen!



erste Anlauf stelle, w o neben Inf os
auch Bustickets, Postkarten, Briefmar-
ken, T elefonkarten u.v.m. zu haben
sind. Nur T abak und Blattchen zum
Drehen sind so gut wie nie erhéltlich.
Schlechte N achricht fiir R aucher:
Seit 2005 ist das Rauchen in allen of-
fentlichen Raumlichkeiten verboten!
Das heifst auch in Restaurant und Bar.
Wer glaubt, dass das in It alien ja eh
keiner beachtet, der irrt sich sehr!

Sardische Produkte

Gut und giinstig kauf t man immer di-
rekt beim Produzenten ein. Dies ist
einerseits bei den vielen Obst- und
Gemiisestanden méglich, an denen
die Bauern ihre Produkte am StrafSen-
rand oder aus der Gar age heraus an-
bieten. Andererseits gibt es in zahlr ei-
chen Orten die sogenannten Cantine
Sociali - Erzeugergenossenschaften,
die vom Kése tiber Wein bis zur Pasta
viele weiterverarbeitete Produkte und
Waren anbieten. Die V erkaufsraume
liegen praktisch immer, gut ausgeschil-
dert, aulSerhalb der Ortszentren in Ge-
werbegebieten, haben aber im we-
sentlichen dieselben Of fnungszeiten
wie die Ladengeschdfte im Zentrum.
Wer im Supermarkt W ert auf regio-
nale Produkte legt, kauft am besten in
den inselweit vertretenen ISA-Super-
markten. Die Industria Sarda A groali-
mentari ist in sar dischem Besitz und
flhrt unter dem Markenzeichen ,Non-
na Isa”, einer Sar din in T racht, rund
1000 regionale Produkte. Die anderen
auf der Insel vertretenen Konzerne wie
SISA oder VIP sind im Besitz von Fest-

EINKAUFEN

landsitalienern oder Auslandern. Das
Warenangebot ist dementspr echend
Linternational” sor tiert, und die Ein-
nahmen bleiben nicht auf der Insel.

Kunsthandwerkliche Produkte, Rei-
seandenken und Ahnliches werden in
den Badeorten an der K Uiste in vielen
Geschiften feilgeboten. Da sich hier
jedoch Kitsch, im A usland produzier-
ter Billigramsch und aut hentische sar-
dische Qualitdtsprodukte mischen,
empfiehlt es sich, Einkduf e dieser Art
in ISOLA-Geschiéften zu titigen (siehe
auch unter ,Kunsthandwerk” im Kapi-
tel ,Kultur und Gesellschaft”). Die dort
angebotenen Pr odukte haben zw ar
ihren Preis, sind jedoch garantiert kein
Ramsch, sondern auf Sar dinien nach
traditionellen Methoden hergestellte,
hochwertige Waren.

Das gibt’s nicht!

Wer seinen g eliebten Bohnenkaffee
nicht missen mochte, der sollte sich einen
ausreichenden Vorrat samt Filtertiiten mit-
bringen. In den R egalen vor Or t findet
man ausschlieBlich Espr esso. A uch Jo-
ghurt, Quark, Miisli und Vollkornpro-
dukte werden kaum angeboten. Ebenfalls
nur im Ausnahmefall erhilt man zertifizier-
te Bio-Produkte. Fruchtsafte gibt es zwar
in groler Zahl, doch Geschmack , Farbe
(1) und v or allem die dafiir g eforderten
abenteuerlichen Preise sind Grund genug,
einen Vorrat vom heimatlichen Discounter
mitzunehmen.

Sonnenschutzcreme gibt es in allen Va-
rianten und Schutzfaktoren zuhauf, aller-
dings zu irr - witzigen Pr eisen. Deshalb
gleich geniigend davon einpacken - Sie
brauchen mehr als Sie glauben!
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Elektrizitat

Die Netzspannung betrdgt auf Sardi-
nien wie bei uns 220 Volt. Ublich sind
jedoch die flachen Eurostecker, nicht
die in Deutschland v orherrschenden
runden Schuko-Stecker. Fiir diese wie

Lokale und Restaurants

®Bar: Klassischer Treffpunkt und be-
liebte Plauder stelle zu jeder T ages-
und Nachtzeit fiir alle, vom bambino
bis zum Greis. Morgens nimmt man
schnell einen Espr esso, mitt ags ein
eisgekiihltes Ge trank und nach der
Arbeit Bier und Wein, alles im Stehen
am Tresen. Eis, panini und tramezzini
(belegte Brotchen bzw. Toastecken)
und Knabbereien sorgen fiir das leibli-
che Wohl. Achtung: Um der Versu-
chung des K ellners entg egenzuwir-
ken, die Bestellung nicht ordnungsge-
mal einzubongen, sondern den Gast
am Finanzamt vorbei abzukassieren,
wird haufig erstam T resen bezahlt,
anschliefend erhilt man g egen den
Kassenbon seine Order.

®Pizzeria: In meist schlicht em Am-
biente werden Pizza, Pasta & Co. zu
glinstigen Preisen aufgetischt.
®Spaghetteria: Der Zwilling der piz-
zeria, mit Schwerpunkt auf Nudelge-
richten.

® Agriturismo: Praktisch dur chweg
hervorragendes Essen bieten die Agri-
turismi, die es in punct o Qualitat mit
den besten R estaurants aufnehmen
konnen. In familidar en Gastr dumen
wird nach Hausfrauenart zubereitete
regionale Kiiche serviert. Vom Kase
bis zum Schink en, selbst der W ein

auch zur S tromversorgung auf Cam-
pingpldtzen bend tigt man hauf ig ei-
nen Adapter. Wer einen solchen nicht
bei sich hat, kann ihn v or Ort in zahl-
reichen F achgeschéften (fir Haus-
haltswaren, Campingbedarf, Elektroar-
tikel etc.) erwerben.

oder der Schnaps, alles stammt tiber-
wiegend aus eigener Herstellung und
vom eigenen Hof. Gekocht wird nur
ein Gericht und nur fiir eine bestimm-
te Personenzahl. Das garantiert abso-
lute Frische, macht Reservierung aber
obligatorisch.

®Rosticceria: Urspriinglich ein Grill
mit Schnellkiiche. Mittler weile sind
nicht w enige rosticcerie zu R estau-
rants mutiert.

@ Osteria: Urspriinglich ein Landgast-
hof mit def tiger lokaler, traditioneller
Kiiche. Da diese sich immer grolerer
Beliebtheit er freut, sind viele dieser
,Gasthduser” langst in die Kat egorie
Gourmettempel aufgestiegen.
®Trattoria: Urspriinglich die Schwes-
ter der osteria mit preiswerten Gerich-
ten von Muttern; die Kinder servieren,
der Vater kr edenzt W ein und Br ot.
Doch die Zeit en dieser F amilienbe-
triebe sind bis auf wenige Ausnahmen
vorbei. Meist handelt es sich bei den
trattorie heute um Speiselokale, die in
Qualitat und Preis den ristoranti nicht
nachstehen.

®Ristorante: Die Konigin der Lokale.
Das Ambiente ist von gepflegter Ele-
ganz, der Service zuvorkommend, die
Speisen delikat, der Weinkeller ausge-
wahlt. So sollte es jedenfalls sein.
®Tavola Calda: Selbstbedienungs-Lo-
kal, wie man es auf den F dhren und
an Autobahn-Raststatten findet.
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Essen und Trinken

Esskultur

Die sardische Kiiche ist kraftig, ab-
wechslungsreich, von schlichter R af-
finesse und sehr méchtig! N dheres zu
regionalen Leckereien finden Sie auch
im Kapitel ,Kultur und Gesellschaf t“/
,Kulinarische Kostlichkeiten”.
Gegessen wird viel und g erne und
vor allem Fleisch und Gemiise. Raffi-
nierte Salate und Meereskiiche ist der
sardischen Kiiche eigentlich fremd. Da
jedoch nicht w enige der sar dischen
Spezialititen aus Innereien oder dhnli-
chen, nicht fiir jedermann bek 6mm-
lichen Zutaten bestehen, hat sich da-
neben langst eine ander e Kiiche eta-

bliert. Besonders in den Kiistenregio-
nen wird die klassische it alienische
Kochkunst mit ihren leichten, mediter-
ranen Gericht en mit viel Fisch und
Meeresfriichten angeboten. Oft ver-
mischen sich die R ezepturen v om
Festland mit den insular en Kochtradi-
tionen zu neuen Leckereien. Zwar hat
das Essen im R estaurant seinen Preis,
jedoch wiir de man viel v ersaumen,
wenn man sich in Sar dinien nur v on
Pizza und Pasta erndhren wiirde.

Egal ob sardisch oder italienisch, die
Speisenabfolge im R estaurant ist
stets dieselbe: Zundchst w erden anti-
pasti (Vorspeisen) aus leckeren Klei-

Tomaten, Kise, Brot, Wurst,
Ol und Wein - einfach késtlich



FEIERTAGE

Alles Kaffee oder was?

o caffe: der beriihmte ,kleine Schw arze”,
also Espresso

o caffe doppio: doppelter Espresso

o caffe latte: Espresso mit viel Milch bzw.
Milch mit etwa Espresso

o caffe lungo: mit Wasser ,gestreckter”
Kaffee

o caffe macchiato: ,fleckiger” Kaffee (mit
wenig Milch)

e latte macchiato: ,fleckige” Milch (mit
wenig Kaffee)

o caffe ristretto: besonders starker Kaffee
o caffe nero: schwarzer Kaffee

o caffe decaffeinato: entkoffeiniert

o caffe alla tedesca: Filterkaffee

o caffe zuccherato: Kaffee mit Zucker

o caffe corretto: mit Grappa veredelter Es-
presso

® cappucino: Kaffee mit aufgeschaumter
Milch

nigkeiten gereicht, z.B. antipasti di ter-
ra, meist deftige Salami und Schink en
vom Wildschwein, Schafskase und zu
Wiirstchen g edrehte Inner eien, g ar-
niert mit Oliven. Als primo piatto (ers-
ter Gang bzw . zw eite V orspeise)
schlieBt sich eine P asta an, g efolgt
vom secondo (Hauptgericht) mit Fisch
oder Fleisch, das g rundsatzlich ohne
contorni (Beilagen) gereicht wird. ,Sat-
tigungsbeilagen” wie Kar toffeln, Ge-
mise oder Salate miissen grundsatz-
lich extra bestellt werden.

Gedeck und Coperto

Wie in ltalien Gblich, zahlt man auch in
sardischen Restaurants das sogenann-
te ,pane e coper to“ (Brot und Ge-

deck). Das heilst nichts ander es, als
dass Sie fiir den leer en Teller, das Be-
steck und das Br ot e xtra bezahlen
missen. Der dafiir jew eils erhobene
Betrag ist in der Speisekar te separat
ausgewiesen und sollt e zur V ermei-
dung von unliebsamen Uberraschun-
gen besser v or der Best ellung zur
Kenntnis g enommen w erden. Denn
die Be trage sind nicht unerheblich:
Ublich sind zwischen 1 und 2,50 €
pro P erson. Beg riindet wir d diese
(Un)Sitte damit, dass man dafir dann
einen - tatsdchlich - meist sehr schén
gedeckten Tisch erhalt.

Feiertage

Auf Sardinien gibt es neben den natio-
nalen Feiertagen unzahlige Feste und
Feiern. Jede Region, jede Stadt und je-
des Dorf hat seine eigenen Anldsse zu
feiern. Nédheres hierzu finden Sie im
Kapitel , Kultur und Gesellschaft” unter
der Rubrik ,Feste”.

Nationale Feiertage in Italien

®1. Januar: Capodanno (Neujahr).

©6. Januar: Epifania (Heilige Drei Konige).

® Ostermontag: Luned) Santo, Pasquetta.
©25. April: Liberazione (Tag der Befr eiung
vom Faschismus).

® 1. Mai: Festa del Lavoro (Tag der Arbeit).
®15.August: Ferragosto (Maria Himmelfahrt).
® 1. November: Ognissanti (Allerheiligen).
©38. Dezember : Immacolata Concezione
(Marid Empfangnis).

©25./26. Dezember: Natale (Weihnachten).



SARDINIEN - INSEL DER HUNDERTJAHRIGEN

Sardinien — Insel der Hundertjahrigen

Einer der dltesten Menschen unserer Zeit
hiel Antonio Todde und lebte auf Sardinien
in dem kleinen Bergdorf Tiana nahe Nuoro.
Er verstarb im Januar 2002 wenige Tage vor
seinem 1 13. Gebur tstag in seinem Be tt
friedlich an Alt ersschwéche und nimmt
heute noch immer Platz 15 in der Liste der
altesten Manner der Welt ein.

Zu seinem 112. (iberbrachte der italieni-
sche Agrarminister Alfonso Pecoraro Scanio
dem ehemaligen Hirten und iiber zeugten
Fleischesser per sonlich seine Gliickwiin-
sche mit den W orten. ,Sie sind das best e
Symbol fiir den Kampf gegen BSE”. Sein Al-
ter war von der Universitdt Bologna wissen-
schaftlich gesichert, und Signor Todde war
damit of fizieller, im Guinnessbuch v er-
zeichneter Rekordhalter.

Sein Nachfolger als alt ester Sarde und
Européer wur de Giovanni F rau, genannt
,Tziu“, aus dem 3500-Seelendorf Orroli im
Sarcidano. Der 1890 geborene Bauer ver-
starb im Juni 2003 im Alter von 112 Jahren.
Derzeit (2010) alteste Frau ist die K urdin
Halim Solmaz, die laut ihrem Ausweis am
1. Juli 1884 geboren ist. Damit ware sie mit
unglaublichen 125 Jahren gleichzeitig der
Mensch, der das absolut hochst e Alter er-
reicht hat. Offiziell fiihrt jedoch noch die
114-jahrige Japanerin Kama Chinen die Lis-
te der iltesten Frauen an. Altester Mann ist
mit 113 Jahren derzeit der Amerikaner Wal-
ter Breuning. Von den w eltweit 70 nach-
weislichen Superalten sind tibrigens 61 (1)
weiblich.

In keiner Region der Erde gibt es so viele
uralte Menschen wie auf Sardinien. Warum
dies so ist, ist nicht g ekldrt. Die W issen-
schaft vermutet, dass ein gewisses Mals an
Inzucht unter der jahrhunder telang véllig
abgeschieden lebenden Inselbe volkerung
dafiir verantwortlich ist (immerhin, so zei-
gen U ntersuchungen, st ammen z.B. 75
Prozent der heutig en Be volkerung des
Bergdorfs Talana von nur vier (1) P aaren

ab). Das Geheimnis liegt hier w ohl in den
Genen. Tatsachlich gibt es Anhaltspunkt e,
dass das Y-Chromosom auf Sardinien leicht
veranderte Erbanlag en ent hélt und dass
das Immunsystem der Sarden aullerordent-
lich widerstandsfahig ist.

Ein int eressantes For schungsergebnis
der Uni Bologna best tigt dies statistisch:
In Landern, aus denen g esicherte Daten
vorliegen, kommt im Schnitt auf fiinf hun-
dertjahrige Frauen ein Mann in diesem Al-
ter. In den Dor fern Sardiniens aber ist das
Verhdltnis schon zw ei zu eins, und im g e-
birgigen Innern der Insel steht es sogar eins
zu eins zwischen Mdnnern und Frauen.

An der risik oarmen, gesunden Lebens-
fiihrung liegt es wohl kaum. Viele der heu-
te Uberhundertjihrigen Sardiniens waren
jahrzehntelang starke Raucher und als Ju-
gendliche genauso risik ofreudig wie alle
jungen Manner dieser W elt. Signor Todde
jedenfalls war felsenfest davon tiberzeugt,
dass ihn sein Lebensmo tto so alt w erden
lieB: ,Liebe deinen N dchsten, esse téglich
ein Stiick gutes Fleisch und trink e jeden
Tag ein ordentliches Glas guten Rotwein”.

Also, nichts wie hin nach Sar dinien, ent-
spannen, gut essen, die g esunde Luft ge-
niellen und vor allem den herrlichen R ot-
wein probieren!
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FOTOGRAFIEREN

Fotografieren

Filme und Ersatzteile

Prinzipiell gibt es auf Sar dinien Filme,
Batterien und anderes Standardmate-
rial fir analoge und digitale Bildgerate
in gewohnter Qualitat. Naturgemaf ist
das Angebot in den Urlaubsorten an
der Kiiste und in g rofen Stadten we-
sentlich umfangreicher als im Inner en
der Insel. Da Film- und Fo tomaterial
deutlich teurer als in Deutschland
ist, sollte man sich mit dem v oraus-
sichtlich bend tigten Mat erial ber eits
vor Reiseantritt versorgen, vor allem
mit Batterien, Akkus in Sonder gréen
oder Speichermedien, die vor Ort nur
in den grolen Stadten erhdltlich sind.

Die beste Jahreszeit zum Fotogra-
fieren ist April und Mai. Im kurzen sar-
dischen Frihling ist die Luft noch klar,
die Farben intensiv, die ganze Insel saf-
tig griin und von einem prachtvollen
Bliitenmeer tiberzogen. Im Sommer ist
das beste Fotolicht friih am Mor gen
oder am spdt en Nachmittag. Gegen
den am T ag aufziehenden, die Luf t
verschleiernden Sommerdunst helfen
Filter nur bedingt.

Riicksichtnahme
beim Fotografieren

Das Fotografieren oder Filmen von mi-
litarischen Anlagen ist, wie tber all,
verboten. Ebenfalls unt ersagt ist das
Fotografieren in den Hohlen mit Aus-
nahme der N eptungrotte. In vielen

Museen und Kirchen ist das Fotogra-
fieren mit Blitzlicht nicht erlaubt, in ei-

nigen grundsatzlich auch ohne Blitz
verboten. In manchen Einrichtung en
ist eine Fotoerlaubnis erforderlich, die
man an der Kasse erwerben kann. Das
Ablichten von archdologischen Stétten
ist ohne Einschrankung moglich.
Besonderes Taktgefiihl sollte man
beim Fotografieren von Menschen
walten lassen. Allgemein sind die Sar-
den nicht fotoscheu, sondern erstaun-
lich aufgeschlossen und duldsam. In
vielbesuchten und -fotografierten Or-
ten wie etwa dem ,Banditendorf” Or-
gosolo reagieren die Einwohner ange-
sichts allzu vieler aufdringlicher und
respektloser Motivjager jedoch zuneh-
mend allergisch auf Kameras.
Grundsitzlich gebietet es nicht nur
die Hoflichkeit und der Anst and, vor
de