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Vorwort

Sardinien ist die zweitgroBte Insel im Mit-
telmeer. Doch wihrend viele ihrer Schwes-
tern zu sehr bekannten und beliebten Reise-
zielen aufgestiegen sind, ist das it alienische
Sardegna ein v om Meer umspiilt es S tiick
Land geblieben, iiber das man er staunlich
wenig liest, hort und weil. Erst seit die neuen
Billigfluglinien die Insel in ihr Pr ogramm auf-
genommen haben, ist Sardinien als Reiseziel
etwas aus dem W ahrnehmungsdunkel g e-
riickt.

Von der Zeit der Romer bis in die 50er Jah-
re des 20. Jh. w ar die Er wahnung des N a-
mens ,Sardinien” haup tsdchlich mit Schr e-
cken verbunden. Denn von der Antike bis zur
Ara Mussolini diente die bitterarme Insel als
gefiirchteter Verbannungsort, dessen Kiisten
malariaverseucht waren und in dessen unzu-
gdnglichen, schroffen Bergen ein ebenso stol-
zes wie r dtselhaftes Volk zu Hause w ar, das
sich hartnéckig allen feindlichen wie freundli-
chen Vereinnahmungsversuchen widersetzte.
,Barbaria” nannten die alten Romer diese
verschlossene Welt, ,Banditeninsel” die M as-
senmedien unserer Zeit.

Wihrend andernor ts mit dem r  omanti-
schen Italienfieber des 18. Jh. bereits die Vor-
laufer des modernen T ourismus Einzug hiel-
ten, galt Sardinien noch zu Beginn des 20. Jh.
als fremdartiges India de por acd, ein ,Indien
mitten in der westlichen Welt”, das niemand
freiwillig besuchte und das v on Hunderttau-
senden Bewohnern aus nackter Not verlas-
sen wurde.

Die Malaria ist ausg erottet, die Banditen
sind Folklor e, und mit der mondanen U r-
laubswelt der Costa Smeralda hielt auch der
Fremdenverkehr Einzug, welcher seit einigen
Jahren deutlich wachst. Geblieben ist trotz al-
lem eine Insel, die ihre Ratsel und Geheim-
nisse auch im 2 1. Jh. bew ahrt. Wahrzeichen
sind die Nuraghen, prahistorische Wehranla-
gen von zum Teil gewaltigen Ausmalen, die
den ,kleinen Kontinent” in groler Zahl wie
Pocken bedecken und deren Zweck sich der
Wissenschaft bisher ebensowenig erschlieSt
wie jenes unbekannte sardische Urvolk, das
die Steingebilde einst auftiirmte.
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Das bo tanische Symbol der Insel ist die
wilde Pfingstrose, eine Blume, die nur in in-
takter Natur gedeiht und die ihr e Schonheit
- wie die gesamte Insel - nur demjenigen in
ihrer ganzen Pracht offenbart, der sich auf-
macht, sie zu suchen. Denn auf den erst en
fliichtigen Blick scheint Sardinien sperrig und
unnahbar. Doch hinter der ober flichlichen
Fassade verbergen sich ab wechslungsreiche
Landschaften und eine auer gewohnliche
Natur, die in all ihren Facetten kennen zu ler-
nen wohl ein ganzes Leben brauchte.

Wie die Insel, so auch ihre Bewohner - auf
den ersten Eindruck zurtickhalt ende Men-
schen mit w ettergegerbten Gesichtern, ge-
pragt vom einsamen Dasein als Hirten. Doch
beim ndheren Kennenlernen entpuppen sie
sich als tiberaus gastfreundliches und stolzes
Volk, das seine Seele noch nicht vollig an
Zeitgeist und Mammon verkauft hat. lhre
Haupteinnahmequelle sind Landwir tschaft
und Viehzucht geblieben, nicht der T ouris-
mus. Seelenlose Betonburgen sucht man auf
Sardinien vergeblich, weil die Inselbewohner
nicht der Verlockung des schnellen Geldes
erlagen, sondern sich er folgreich gegen die
grolen Touristikkonzerne und den zer store-
rischen Massentourismus zur W ehr setzten.
Fest in ihren alten Brauchen verwurzelt, ist ih-
re Folklore noch nicht zum billigen Touristen-
spektakel verkommen, sondern im Alltag ge-
lebtes ,Wissen des Volkes”.

Die Insel hat sich in erstaunlicher Weise ih-
re Seele und eine kraftvolle Authentizitét be-
wahrt. ,Sardinien ist g anz anders”, schrieb
1919 D.H. Lawrence Uber seine Reise. ,Man
hat hier das Gefiihl v on Weitrdumigkeit, das
man in Italien vermisst, es ist wie die Freiheit
selber”.

Sardinien ist schlicht zu g rol%, zu vielfiltig,
zu unentdeckt, um es in allen F acetten in ei-
nem Buch vorzustellen, auch wenn es wie
dieses 700 Seiten hat. Ich habe mich bemiiht,
mit diesem Band so viel als méglich v on der
Insel und ihr en Bew ohnern zu v ermitteln.
Und doch stelle ich fest, dass jede Reise im-
mer wieder N eues, U nbekanntes her vor-
bringt, dass meine N eugierde auf das und
meine Liebe zu dem meerumsplilt en Stiick
Land am Rande Europas von Reise zu Reise
immer grofer und tiefer wird.



o INHALT

Dieser Reisefiihrer mochte mit seinen Hin-
tergrundinformationen helfen, die Insel und
ihre Bewohner kennen und verstehen zu ler-
nen. Ebenso méchte er mit vielen aktuellen
Tipps vor der Reise ein Entscheidungshelfer
und unterwegs ein hilfreicher Begleiter sein,
auf den Sie sich verlassen konnen. Vor allem
aber will er auch Interesse wecken und Anre-
gung geben, selbst auf Entdeckungsr eise zu
gehen und den Menschen und ihr er Kultur
personlich zu begegnen.

Ich méchte Sie bitten, mir lhre ganz per-
sonlichen Eindriicke, Erfahrungen und Ent-
deckungen mitzuteilen. Denn Sar dinien ist
grofs und viele A ugen sehen mehr als nur
zwei. So werden alle Zuschriften (bitte immer
mit Nennung der Auflage!), Tipps und Hin-
weise mit dazu beitragen, die nachste Aufla-
ge dieses Reisebegleiters weiter zu ergdnzen
und zu verbessern.

Herzlichen Dank all jenen, die mitihr en
zahlreichen Zuschrif ten mafig eblich dazu
beigetragen haben, diese 6. A uflage ebenso
umfassend wie aktuell und informativ zu ma-
chen. Doch der Mensch ist f ehlbar und so
wird es auch in dieser Auflage hier und da ei-
ne falsche, lickenhafte oder tiberholte Infor-
mation geben. Sollten Sie eine solche S telle
entdecken, bitte teilen Sie mir diese ,faule
Stelle” moglichst gleich mit.

Besonderen Dank will ich all jenen Inselbe-
wohnern aussprechen, die mich bei meiner
Arbeit unterstiitzt, bei Fragen und Problemen
weitergeholfen und auch mit den Kostlichkei-
ten der Insel verwohnt haben! Nur dank ihrer
grofartigen Hilfe und Unterstiitzung war und
ist es iberhaupt moglich, ein so umfassendes
Sardinien-Buch zu veréffentlichen. Viele von
ihnen sind mir gut e Freunde geworden. So
gibt mir jede Reise nach Sardinien ein Stiick
mehr das schone Gefiihl, nach Hause zu
kommen.

Wer mit offenen Sinnen und offenem Herz
durch Sardinien reist, wird verstehen, was ich
meine. In diesem Sinne wiinsche ich lhnen
viel Neugierde und Entdeckergeist auf lhrer
Reise dur ch eine der g eheimnisvollsten,
urspriinglichsten und nicht zule  tzt auch
schonsten Inseln Europas!

Peter Hoh, im Marz 2010
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Hinweise
zur Benutzung

Preise und Offnungszeiten

Da kein Reisefiihrer so aktuell sein kann
wie eine T ageszeitung, liegt es nahe, dass
manche aktuell eingeholte Informationen mit
kurzer Haltbarkeit wie z.B. Pr eise oder Off-
nungszeiten schnell wieder tiberholt sind.

Alle Preisangaben zu U nterkiinften sol-
len deshalb mehr als Richtw ert zur Orientie-
rung dienen und sind ohne Gewdhr. Zur Ori-
entierung ist jeweils der niedrigste in der Ne-
bensaison (NS) und der h6chst e Haup tsai-
sonpreis (HS) fiir ein Doppelzimmer (DZ)
mit F rihstiick g enannt. Es wir d dringend
empfohlen, sich vor der Buchung nach den
aktuellen Preisen zu erkundigen.

Auch die N ennung von Offnungszeiten
ist eine relative Sache, denn nicht selten wer-
den diese kurzfristig an den Bedarf angepasst
oder auch einfach nicht eingehalten. Wo bei
Sehenswiirdigkeiten wie Nur aghen oder
GroBsteingrabern keine Offnungszeiten an-
gegeben sind, konnen diese ohne Einschran-
kung frei besucht werden.

Kartenverweise

Neben den Kar tenverweisen in der Kopf-
zeile steht hinter allen wichtigen Orten und
Sehenswiirdigkeiten ein Hin weis auf den
Kartenatlas, so etwa &' XVII/D1. Dabei ver-
weist die romische Zahl auf die Atlasseite, die
Buchstaben und ar abischen Zif fern geben
das Planquadrat an, in dem der Ort zu finden
ist - in diesem Falle also Seite XVII, Planqua-
drat D1.

Adressenangaben

Bei vielen Ortsangaben aufSerhalb der Ort-
schaften werden als Orientierungshilf e die
Kilometerangaben auf den  Meilensteinen
entlang der Uberlandstrallen verwendet. Da-
bei sind der StraRenname (z.B. SS 125) sowie
die Entfernung vom A usgangsort (z.B. km
44,3) angegeben. So sind Sehenswidir digkei-
ten, Unterkiinfte und vieles mehr mit Ang a-
ben wie ,SS 125, km 44,3“ einfach zu finden.
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In vielen A dressen auBerhalb v on Or t-
schaften findet sich anstelle des Stralenna-
mens die Abkirzung ,loc.” (= localita). Das
Kiirzel samt dem f olgenden Ortsnamen be-
schreibtin der R egel eine winzig e Ansied-
lung oder eng umrissene Region. Manchmal
ist damit auch ein einsames Gehoft gemeint,
genauso wie es sich auch um einen abg ele-
genen Ortsteil oder eine Meer esbucht han-
deln kann. Grundsatzlich ist eine localita kei-
ne selbststindige Gemeinde, sondern Teil ei-
ner Kommune. Die Bezeichnung wird Giberall
dort benutzt, wo es keine prazise Anschrift
mit Stralle und Hausnummer gibt, w as auf
Sardinien sehr hdufig ist.

Ortsnamen

Selbst in den auf Sar  dinien erhdltlichen
Landkarten unterscheidet sich die Schreib-
weise vieler Ortsnamen oftmals etwas. Das
hangt im Wesentlichen davon ab, ob die itali-
enische oder sardische Variante der Namens-
gebung verwendet wurde.

Telefonnummern

Die Vorwahlen zu den bei den Ortsbe-
schreibungen ang egebenen T elefonnum-
mern finden sich jeweils bei den ,Praktischen
Tipps” unter ,Post und Telefon”.

Die Internet- und E-Mail- Adressen in
diesem Buch koénnen - bedingt dur ch
den Zeilenumbruch - so g etrennt wer-
den, dass ein Trennstrich erscheint, der
nicht zur Adresse gehoren muss!





