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Wer sich nicht wenigstens einmal im Leben
rings von Meer umgeben sah,

weiß nichts von sich und der Welt

Goethe
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Vorwort
Nach langen Jahren, in denen ich als Seemann die Welt-
meere befahren habe, nach langer Zeit, in der ich einen
der schönsten Inselstaaten der Erde, die Philippinen, zum
Domizil erkoren hatte, hat es mich wieder zurück an die
deutsche Nordseeküste gezogen. Was hat mich dazu
veranlasst, tropische Trauminseln mit dem rauen Norden
zu vertauschen? Und was hat mich an den Ost- und Nord-
friesischen Inseln so fasziniert, dass ich sie zum Inhalt eines
Reisehandbuchs gewählt habe?

Gewiss lassen sich die kargen Eilande und Küsten der
Nordsee nicht mit den Maßstäben tropischer Gestade,
dem Liebreiz (unverbauter) mediterraner Küsten messen.
Aber eine einmalige Andersartigkeit kann man ihnen nicht
absprechen. Nicht, dass da etwas wäre, auf das man mit
dem Finger zeigen könnte – so einfach ist die Faszination,
die von den Inseln ausgeht, nicht erklärbar. Es sind eher die
vielen kleinen Einzelheiten, die zusammen ein Ganzes er-
geben, das man womöglich erst dann als solches erkennt,
wenn man die Inseln wieder verlassen hat. 

Da ist der hohe Himmel, der unendlich weite Horizont,
der selten ruhende Wind mit seinen jagenden Wolken. Da
sind die „an den Strand trekkenden Wellen“ – so die
„Nordseehymne“ – und das Grummeln und Tosen der
Brandung, die durchdringenden Möwenschreie und, wenn
es einmal „pottendick“ ist und der Horizont auf Steinwurf-
weite schrumpft, die klagenden Sirenen ferner Seeschiffe.
Da ist der Geruch von Salzwasser und Schlick, ein „Null-
geruch“ eigentlich, der dem von Millionen von Motoren
umgasten Kontinentalbewohner als prickelndes Sauer-
stoffbad in Nase und Lunge fährt. Da sind das Wasser und
der Sand, elementare Teile der Erde und stets in solcher
Nähe, dass es leicht fällt, sich zu beglückender Einheit mit
ihnen zu verbinden.

Alles dies stellt die alltägliche insulare Kulisse dar, die die
Sinne des Wachen belebt und den Müden wie ein Kind in
den Schlaf wiegt.

Zwar liegen die Inselstrände selten gänzlich verlassen,
auch im Winter nicht, und manchmal tummelt sich auf
ihnen mehr Menschheit, als dem nach insularer Isolation
Dürstenden lieb sein mag. Doch sind dies überwiegend
Menschen in fröhlicher Stimmung, deren Gesellschaft eher
anregt als „nervt“. Dies, das „Nerven“, ist auf den Inseln
ohnehin ein Fremdwort. Außer vielleicht, wenn die Rech-
nung präsentiert wird. Davon reden wir gleich, damit wir’s
hinter uns haben.

Einen schönen Inselaufenthalt! Mögen auch Sie hinfort
zu den Nisophilen, den Liebhabern von Eilanden gehören!

Roland Hanewald
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