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Roland Hanewald
Insel Helgoland

„Grün ist das Land,
rot ist die Kant’,

weiß ist der Sand – 
das sind die Farben von Helgoland.“

Die Insel beschreibender Spruch der Helgoländer
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10 Vorwort

Vorwort

Helgoland, „der rote Felsen“, ist Deutschlands
einzige Hochseeinsel. Satte 70 Kilometer liegt sie
vom niedersächsischen Festland entfernt, 45 Kilo-
meter vom schleswig-holsteinischen, und das be-
deutet vor allem eines: viel frische Luft. Die fri-
scheste der Bundesrepublik und so gut wie pollen-
und staubfrei – sauberer als auf der Zugspitze. Ab-
gasfrei sowieso – auf Helgoland gibt es kaum Au-
tos. Allergiker und Atemweggeschädigte können
hier beglückt die Lungen füllen, Naturfreunde fin-
den ihr kleines Paradies.

Klein ist es in der Tat. Einen knappen Quadratki-
lometer misst die Felseninsel als solche, 0,7 Qua-
dratkilometer die von ihr durch eine Rinne ge-
trennte „Düne“, ein Eiland aus überwiegend rei-
nem Sand, auf dem sich die gesamte Helgoländer
Badeaktivität abspielt. Auch am Strand der Düne
machen sich die besagten 70 Kilometer bemerk-
bar, nämlich in Gestalt blitzsauberen Wassers –
keine Selbstverständlichkeit in unseren Breiten.

Schon die Fahrt nach Helgoland ist ein kleines
Abenteuer. Zum einen geht es ja ein ganzes Stück
über die offene See. Zum anderen legen die See-
bäderschiffe keineswegs auf der Insel an, sondern
gehen auf der Außenreede vor Anker, und die
Passagiere werden ausgebootet. (Allerdings nur in
der Saison, außerhalb davon laufen die Dampfer
den Hafen an.) Das ist absolut ungefährlich, zumal
kräftige Helgoländer dabei Hand anlegen. Aber
ein kleiner Kitzel ist schon dabei, und allein dieser
macht manchem Inselfahrer die Reise bereits lieb
und wert.

Insulare Einsamkeit wird man auf Helgoland im
Verein mit den vielen Gleichgesinnten nicht fin-
den, die alljährlich über halbmillionenfach einen
Fuß auf den Felsen setzen. Dennoch werden Insel-
fans die kantigen Gestade gegen die lieblichsten
Tropenstrände zu verteidigen wissen. Denn Hel-
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goland hat ein besonderes Flair, das den anderen
Nordseeinseln abgeht und das viele Barden schon
besangen, nicht zuletzt Heinrich Hoffmann von
Fallersleben – der mit dem Deutschlandlied. Viel-
leicht ist es die nie ganz verloren gegangene Aura
der uralten Sakralstätte, die das Eiland in grauer
Vorzeit einmal war, und von der dieses Buch unter
anderem – zusammen mit zahlreichen geschichtli-
chen und praktischen Informationen – künden
wird. 

Für diverse Unterstützungen in Gestalt von Rat
und Tat meinen herzlichsten Dank.

Der Autor
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