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Linda O’Bryan,
Hans Zaglitsch

Panama

„In Panama“, sagte er, „ist alles viel schöner, weißt du. 
Denn Panama riecht von oben bis unten nach Bananen. 

Panama ist das Land unserer Träume, Tiger. 
Wir müssen sofort morgen nach Panama ...“

Janosch
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Vorwort

Es gibt heutzutage nur noch wenige
reizvolle Länder, die nicht von Urlau-
bern überschwemmt sind, keine tou-
ristisch maßgeschneiderten, künst-
lichen Welten haben und nicht vom
Tourismuskommerz und -konsum ge-
prägt werden. Panama ist eines davon.
Diese Tatsache und die Schönheiten
Panamas machen es zu einem der
letzten Paradiese auf der Erde, zu 
einem jungfräulichen Land in jeder
Hinsicht.

Aber was ist schon über dieses klei-
ne Land im Südosten Zentralamerikas
bekannt, das meistens in einem Atem-
zug mit dem Panamakanal erwähnt
wird. Der Bau ist zwar eine giganti-
sche Leistung der Ingenieursarbeit
und eines der teuersten Einzelunter-
nehmen überhaupt, doch sollten auf
keinen Fall die anderen Sehenswürdig-
keiten Panamas in den Schatten ge-
stellt werden. Deshalb möchten wir Ih-
nen mit diesem Reisehandbuch das
kleine zentralamerikanische Land
näherbringen.

Um es gleich vorwegzunehmen: Die
panamaische Tourismusbranche steckt
in vielen Regionen noch immer in den
Kinderschuhen, und die Touristen, die
nach Panama kommen, konzentrieren
sich weitgehend auf die Landeshaupt-
stadt Ciudad de Panamá mit ihren vie-
len Einkaufsmöglichkeiten, auf den
Panamakanal, auf das Bergdorf Bo-
quete und die Inselwelt von Bocas del
Toro. Gerade deswegen werden Sie
unterwegs relativ wenig internationa-
len Touristen begegnen und ein Land

vorfinden, das ungeahnte Schönheiten
zu bieten hat: viele palmengesäumte,
menschenleere Strände, mehr Inseln,
als das Jahr Tage zählt, ehrwürdige his-
torische Stätten und Natur in Hülle
und Fülle. Rund dreißig Naturschutz-
gebiete erstrecken sich zwischen den
mystisch erscheinenden Nebelwäldern
der Bergregion im Westen und dem
nahezu unberührten Regenwald im
Osten, dem größten zusammenhän-
genden Urwald in Zentralamerika.

Die gastfreundlichen, warmherzigen
Menschen, die mit Stolz ihr kulturelles
Erbe hegen und temperamentvolle
Feste mit Salsa, Ragga und Kongos
feiern, freuen sich, wenn europäische
Touristen ihr Dorf besuchen, Kirchen
und sonstige Sehenswürdigkeiten be-
staunen oder einfach nach einem
gemütlichen Plätzchen suchen. Und
sie sind überaus hilfsbereit, ohne da-
bei auch nur einen Gedanken an ihren
Vorteil zu verschwenden.

Panama hat Charme und ist gut zu
bereisen. Das Land hat ein gutes Bus-
system, gute Inlandsflugverbindungen
und relativ gute Straßen, die auch eine
Reise durchs Land mit einem Mietauto
ermöglichen. Mit etwas Zeit im Reise-
gepäck und ohne die Erwartung, über-
all perfektionierten Tourismus vorzu-
finden, werden Sie dieses faszinieren-
de Land entdecken können.

Gute Reise – hasta luego en Panamá!

Linda O’Bryan,
Hans Zaglitsch

Überschrift 1,5Vorwort 7
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Danke!

An dieser Stelle möchten wir herz-
lichen Dank sagen an alle Personen,
die uns vor, während und nach unse-
rer Reise bei der Erstellung des Reise-
führers mit Rat und Tat zur Seite stan-
den. Unser besonderer Dank gilt allen
Reisenden, die mit zahlreichen Tipps
an dieser Überarbeitung mitgeholfen
haben, sowie unseren panamaischen
Freunden Ivy Vergara Correa in Gua-
raré und Dr. Maleny Rivera Soriano in

Sabana Grande, mit denen wir sehr
viel Zeit verbrachten und die unsere
Aufenthalte immer wieder zu unver-
gessbaren Erlebnissen machen – so-
wohl tagsüber wie auch in mancher
(anstrengenden) Nacht.

8 Verzeichnis der Abkürzungen

AC Aircondition
(Klimaanlage)

ANAM Staatliche Natur-
schutzbehörde

Apdo., Aptdo. Apartado Postal
(Postfach)

Ave., Av. Avenida
(große Straße)

B/. Balboa
(Landeswährung)

C&W Telefongesellschaft
Cd. Ciudad (Stadt)
CI. Calle (kleine Straße)
COTEL Post
Ct. Centesimo (Münze)
DBZ Dreibettzimmer
DZ Doppelzimmer

Edif. Edificio (Gebäude)
Esq. Esquina (Ecke)
EZ Einzelzimmer
Loc. Local (Geschäft)
No., N. Numero de la casa

(Hausnummer)
Nvo. Nuevo

(neuer Stadtteil)
Ofic., Ofc. Oficina (Büro)
Pma. Panamá (wird nur für

Panama-Stadt 
verwendet)

Pto. Puerto (Hafen)
Sta. Santa (Heilige)
Sto. Santo (Heiliger)
Urb. Urbanisación

(Neubausiedlung)

Verzeichnis der Abkürzungen
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Hinweise zur 
Benutzung

Einen kurzen Überblick mit prak-
tischen Informationen für die Vorbe-
reitung und für die Reise vor Ort erhal-
ten Sie im Kapitel „Vor der Reise“, aus-
führlichere Informationen im Kapitel
„Praktische Reisetipps A–Z“. Der lan-
deskundliche Teil soll für die Einstim-
mung zu Hause und unterwegs sor-
gen und besteht aus den Kapiteln
„Land und Natur“, „Staat und Gesell-
schaft“ und „Menschen und Kultur“.

Im Anschluss an die Landeskunde
folgt ein umfangreicher Reiseteil, der
nach den geografisch- bzw. verkehrs-
bedingten Gegebenheiten unterteilt
wurde. Zahlreiche Landkarten, Stadt-
pläne und Detailpläne werden ihre
Reise unterstützen.

Der Reiseteil beginnt mit der Be-
schreibung der Hauptstadt, der Dreh-
scheibe im nationalen und interna-
tionalen Bus- und Flugnetz. Daran
schließen sich die Umgebung der
Hauptstadt und der Panamakanal an,
alles ab Panama-Stadt leicht an einem
Tag erreichbar. Danach folgen die
Zentrale Karibikküste und die Zentrale
Pazifikküste, die Halbinsel Azuero und
der Westen. Zum Schluss wird der
Osten des Landes beschrieben.

Die Ortsbeschreibungen sind so
aufgebaut, dass sie zunächst einen Ein-
druck des Ortes erhalten, in historisch
wichtigen Orten zusätzlich einen Ein-
blick in die Geschichte. Wenn ein Ort
mehrere Sehenswürdigkeiten anzubie-
ten hat, sind diese unter „Sehenswer-
tes“ beschrieben, bei Panama-Stadt

unter anderem mit einem Rundgang
durch die Altstadt. Die touristisch
wichtigen Informationen, wie bei-
spielsweise An- und Weiterreise mit
dem Bus, Unterkunft, Essen und Trin-
ken, Geld wechseln, Telefonieren oder
Wäscheservice sind bei jedem größe-
ren Ort übersichtlich im Abschnitt
„Praktische Hinweise“ geordnet.

Sie werden im Buch auf zahlreiche
Querverweise stoßen, die zum jeweili-
gen Thema auf ergänzende Informa-
tionen hinweisen sollen. 

Die sorgfältig recherchierten Infor-
mationen dieses Reisehandbuches
sind nolens volens dem Wandel unter-
worfen. Obwohl wir ständig versu-
chen, das Reisehandbuch zu aktuali-
sieren, sind wir auch auf Ihre Mithilfe
angewiesen. Darum schreiben Sie uns
bitte, was sich geändert hat, damit das
Buch immer aktuell und zuverlässig
bleibt. Aber auch Verbesserungsvor-
schläge nehmen wir gerne entgegen. 

9Hinweise zur Benutzung
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