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VORWORT a

Vorwort

Je mehr in der Welt alles drunter und driiber geht,
desto eher empfindet man eine Oase wie die Ost-
frieseninsel Spiekeroog als Hort der Stille und des
Friedens, als Fluchtpunkt vor der Hektik des heu-
tigen Daseins. Einen Flugplatz gibt es auf dem un-
beeilten Eiland schon mal gar nicht. Kein Kraftfahr-
zeug verpestet die gute Seeluft, denn Autos miis-
sen auf dem Festland bleiben. Selbst das Fahrrad
bittet man zu Hause zu lassen. Die viel beschwo-
rene Mobilitit des modernen Menschen spielt
sich auf Spiekeroog zu Ful’ ab; die geringen Ab-
messungen der Insel machen’s méglich. (Ach ja -
eine Eisenbahn gibt es. Sie wird von einem Pferd
gezogen.) AuBerdem bietet die Nordsee weitere
Gelegenheiten mobil zu sein, indem man sich den
Freuden des Schwimmens hingibt zum Beispiel.
Das natirlich nurim Sommer. Aber gleich wie das
Wetter ist: Von einem Aufenthalt auf Spiekeroog
nicht gut erholt zurlick zu kommen, erscheint un-
wahrscheinlich. Deshalb gilt die kuschelige Insel
mit Wattensaum und Nordseestrand weiterhin als
kleiner Geheimtipp unter Freunden des deutschen
Nordens. Sachkenner halten sie fiir die reizvollste
der sieben Ostfriesinnen. Ob das stimmt, finde
man selbst heraus.

Dieses Buch soll eine kleine Hilfestellung dabei
sein. Es bietet Reisetipps von der ,Anreise” tber
,Gastronomie” und ,Unterkunft” bis hin zu
,Rundfahrten”, ,Sehenswertem” und ,Unterhal-
tung”. Ausflhrliche Kapitel zu Natur und Ge-
schichte informieren (iber die Nordsee und die
Spiekerooger. Naturliebhaber finden ebenso Wis-
senswertes wie Kurgaste, Strandurlauber, Familien
oder Sportbegeisterte. Zahlreiche Exkurse zu in-
teressanten Themen machen dieses Buch zu ei-
nem unterhaltsamen Reisebegleiter. Schone Tage
auf Spiekeroog!

Roland Hanewald
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