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Martin Schmidt
Siidnorwegen

Ja, vi elsker dette landet,
som det stiger frem, furet, veerbitt,
over vannet, med de tusen hjem.

Ja, wir lieben dieses Land,
das, vom Meer zernagt und durchfurcht,
mit tausend Heimen aus den Fluten ragt.

Anfang der norwegischen Nationalhymne,
Text von Bjgrnstjerne Bjgrnson



Impressum

Martin Schmidt
Siidnorwegen

erschienen im

Reise KNow-How Verlag Peter Rump GmbH
OsnabriickerstraBe 79

33649 Bielefeld

© Peter Rump 2000, 2003, 2005, 2007, 2009

6., neu bearbeitete und komplett aktualisierte Auflage 2010

Alle Rechte vorbehalten.

Gestaltung
Umschlag: G. Pawlak, P. Rump (Layout);
Svenja Lutterbeck (Realisierung)
Inhalt: Giinter Pawlak (Layout);
Barbara Bossinger (Realisierung)

Fotos: der Autor (ms), Wolfram Schwieder (ws), Anja Fréhlich (af)

Titelfoto: der Autor (ms)
Karten: Bernhard Spachmidiller und der Verlag

Bildbearbeitung: connecting people, Klaus Werner

Lektorat: Michael Luck
Lektorat (Aktualisierung): Svenja Lutterbeck

Druck und Bindung
Media Print, Paderborn

ISBN 978-3-8317-1973-0
PRINTED IN GERMANY

Dieses Buch ist erhdltlich in jeder Buchhandlung
Deutschlands, der Schweiz, Osterreichs, Belgiens
und der Niederlande. Bitte informieren Sie lhren
Buchhandler tiber folgende Bezugsadressen:

Deutschland
Prolit GmbH, Postfach 9,
D-35461 Fernwald (Annerod)
sowie alle Barsortimente
Schweiz
AVA-buch 2000
Postfach 27, CH-8910 Affoltern
Osterreich
Mohr Morawa Buchvertrieb GmbH
Sulzengasse 2, A-1230 Wien
Niederlande, Belgien
Willems Adventure, www.willemsadventure.nl

Wer im Buchhandel trotzdem kein Gliick hat,
bekommt unsere Blicher auch direkt tiber
unseren Biichershop im Internet:
www.reise-know-how.de

Wir freuen uns iiber Kritik, Kommentare
und Verbesserungsvorschliige, gern auch
per E-Mail an info@reise-know-how.de.

Alle Informationen in diesem Buch sind
vom Autor mit grifSter Sorgfalt gesammelt
und vom Lektorat des Verlages gewissenhaft
bearbeitet und tiberpriift worden.

Da inhaltliche und sachliche Fehler nicht aus-
geschlossen werden kinnen, erklért der Verlag,
dass alle Angaben im Sinne der Produkthaftung
ohne Garantie erfolgen und dass Verlag wie Autor
keinerlei Verantwortung und Haftung fiir inhaltli-
che und sachliche Fehler itbernehmen.

Die Nennung von Firmen und ihren Produkten

und ihre Reihenfolge sind als Beispiel ohne Wertung
gegeniiber anderen anzusehen.

Qualitits- und Quantititsangaben sind rein subjek-
tive Einschétzungen des Autors und dienen keines-
falls der Berwerbung von Firmen oder Produkten.



Martin Schmidt
Fiir Eva und Johan

*
*

=
o
o
o
3
t
o
e
O
S
7




Reise KNow-How im Internet

ow-how.de

« Erglnrunigen Rsch Redaktianiiehlung
+ kostenkie Tussthinfos und Downdoads
v dhas komnplette Verlagsprogramm

+ aktusdle Erichadnungitermine

+ Newnaletter shonnieven

Bequem ainksufen im Verdagishop mit Sonderangeboten

REISE

Hnow-How




Vorwort

Norwegen ist ein Erlebnis! Es ist das
Land der machtigen Fjorde, gewalti-
gen Berge und der filigranen Stabkir-
chen. Ein Reich voller Kontraste, Merk-
und Denkwiirdigkeiten. Das vorliegen-
de Reisehandbuch will helfen, Stidnor-
wegen individuell zu entdecken, sei
es im lichtdurchfluteten Sommer, im
goldenen, farbenfrohen Herbst, zur
mystischen Winterszeit oder wahrend
des berauschenden Friihlings. Der Rei-
seflihrer geleitet dabei zu den grollen
Touristenattraktionen und auch zu
zahllosen, weniger bekannten Natur-
und Kultursehenswiirdigkeiten. Er pra-
sentiert detailliert das Reich der Fjorde
und die endlose Kiistenregion, ebenso
den lieblichen Siiden und die weiten
Waldgebiete des Ostens.

Auf zahllosen Reisen konnte ich die
Erfahrung machen, wie wichtig es ist,
die Menschen und ihre Kultur zu ken-
nen, um das Land und seine Besonder-
heiten zu verstehen. Das Buch mochte
daher dem Besucher einen tieferen
Blick in die Seele Norwegens ge-
wahren und so ein Reisen mit ,offe-
nen Augen” ermdglichen. Neben den
dafiir benoétigten landeskundlichen
Informationen, die gerade auch der
Vorbereitung und Einstimmung auf die
Reise dienen, muss der Reisende
naturlich auch die ,harten” Informatio-
nen zur Hand haben, die ihm unter-
wegs helfen, ans Ziel zu kommen. Es
wurde daher Wert auf eine umfangrei-
che Auflistung von Adressen, Internet-
links, Hintergrundinformationen und
Tipps gelegt. Sie beinhalten - ganz

VORWORT o

wichtig im Falle eines Landes, das fiir
sein Naturpotenzial berihmt ist -
auch ausfiihrliche Angaben zu sportli-
chen Aktivitdten.

Neben der herrlichen Landschaft la-
den auch die Stadte Norwegens zu ei-
nem Aufenthalt ein. Auf Haupt- und
Nebenwegen kann z.B. das quirlige
Leben Oslos erkundet werden, es
lockt die Kiisten- und Kulturmetropole
Bergen, weitere Ziele sind die Ol-
hauptstadt Stavanger und die Dom-
stadt Trondheim. Dazu enthdlt das
Buch umfangreiche praktische Infor-
mationen zu Unterkiinften, Restau-
rants, Cafés, Verkehrsmitteln und stad-
tischen Freizeitaktivitaten.

Speziell in einem Land mit hohem
Preisniveau - und das ist Norwegen -
ist es wichtig, die Preise zu kennen
und bei Unterkiinften geniligend Aus-
wahl und mehrere Alternativen zu ha-
ben. Das Buch listet daher zahllose
Hotels und Campingplétze auf, preis-
werte und teure, einfache und komfor-
table.

Der Reisefiihrer ist auch ein Hand-
buch mit Informationen und Hinwei-
sen zum Reisen mit und ohne Auto,
nach und in Norwegen. Er enthélt Be-
richte Uber das Wegenetz, iiber Fahr-
ten im Winter, zu Bahn und Buslinien,
kurz: alles fiir eine Reise ohne Kompli-
kationen.

Velkommen til Norge - willkom-
men in Norwegen!

Martin Schmidt
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