Mit Reise Know-How
gut vorbereitet nach Nepal
bzw. ins Kathmandu Valley:

Kauderwelsch

Nepali — Wort fiir Wort:
Der unkomplizierte Sprech-
flihrer, auch flir Anfanger

Praxis:
Gesundheits-
handbuch

fiir Fernreisen:
Infos und Tipps nicht
nur fiir Nepal

Nepal 1:500.000:
Die detaillierte Landkarte aus
dem world mapping project

Weitere Asien-Titel (Auswahl) bei Reise Know-How:
BChinasOsten ~ ®@Mongolei
B Indien —der Norden & Myanmar

B Indien —der Siiden B Sri Lanka

B Kambodscha ~ EThailand

B ladakh, Zanskar B Vietnam
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200 km Leichtes Handling durch Karten-
verweise und Griffmarken
7| | B Strapazierféhige PUR-Bindung
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Komplett in Farbe

Kathmandu und Umgebung
mit diesem kompletten Reisefiihrer entdecken:

Bl Alle praktischen Reisefragen von A bis 7
Bl Sorafiltioe Beschrail ; —
Bl Unterkunftshinweise fiir jeden Geldbeutel:

Hotels, Guest Houses und Lodges

B Kulinarische Tioms: oinheim . . -
! B Transporthinweise vom Fahrrad bis zum Flugzeug

B foscho , usHasziole i Kathmandi Val
B Austiiriche Kooitel zu Natr. Gaschichte. Reliaion and Kl

B Exkurse zu interessanten Themen

Der komplette und praktische Reisefiihrer fiir individuelle Entdeckungen und Erlebnisse in Kathmandu und Umgebung
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Der komplette uhd praktische Reiseﬁihrer fiir individ[le.li-e Entdeckungen und Erlebnisse in Kathmandu und Umgebung

Individual-
reisende finden zu
fast allen wich-
tigen Zielen ein

Handbuch von

. REISE Know-How”.

Gut so, denn

damit sind sie

bestens bedient.”

FOCUS Online

finow:How

Die faszinierendste Stadt im Kathmandu Valley:
Das mittelalterlich anmutende Bhaktapur
Seite 261

Das wichtigste hinduistische Heiligtum:
Der von zahllosen Pilgern besuchte
Pashupatinath-Tempel in Kathmandu
Seite 178

Das uiberwaltigendste buddhistische Heiligtum:
Die riesige Stupa von Bodhnath in Kathmandu
Seite 176

Der erstaunlichste Kult: Die Verehrung der
Kumari, der ,Kindgdttin®, in Kathmandu
Seite 160

Der atemberaubendste Sonnenaufgang:
Der morgendliche Ausblick von Nagarkot
Seite 285

Das beeindruckendste Waldgebiet: Die dicht
bewachsene Nagarjun Forest Reserve
Seite 247

Der alteste Tempel des Kathmandu Valley:
Der idyllisch gelegene Changu-Narayan-Tempel
Seite 281

Die interessanteste Wanderung im Kathmandu-
Tal: Von Dhulikhel zur Stupa von Namobuddha
Seite 300






