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Vorwort

Latium – vergessene 
Region im Schatten Roms

Rom, die glanzvolle Metropole Itali-
ens, zu der bekanntermaßen alle We-
ge hinführen, zieht Jahr für Jahr etwa
fünf Millionen Besucher aus aller Welt
in seine Mauern. Mit ihrer fast unüber-
schaubaren Fülle an großer Kunst, Kul-
tur und historischer Architektur, aber
auch ihrem pulsierenden modernen
Alltagsleben mit seinen vielen Wider-
sprüchen, ist die „ewige Stadt“ ein
Touristenmagnet von scheinbar unwi-
derstehlicher Anziehungskraft. Wäh-
rend sich vor der Sixtinischen Kapelle
endlose Schlangen bilden, sich Besu-
chermassen im Schritttempo über das
Forum Romanum schieben und in den
Cafés der Piazza Navona kein freier
Platz mehr zu bekommen ist, däm-
mert das Umland Roms im touristi-
schen Dornröschenschlaf vor sich
hin. Allenfalls die Weinregion der Al-
baner Berge, die prächtigen Villenan-
lagen von Tivoli oder vielleicht noch
die berühmten Etruskergräber von Tar-
quinia und Cerveteri gehören manch-
mal zum Besichtigungsprogramm der
Rom-Touristen, der Rest der Region
sieht hingegen kaum Fremde.

Dies war nicht immer so. Für die Bil-
dungsreisenden des 18. und 19. Jahr-
hunderts, die über viel Zeit und Muße
verfügten, war es selbstverständlich,
dass man den Besuch Roms mit einem
längeren Aufenthalt in der „Campa-
gna“ verband. Über deren ländliche

Schönheit schwärmten Maler wie Lud-
wig Richter und Schriftsteller wie Char-
les Dickens und D. H. Lawrence nur in
höchsten Tönen. Der Historiker und
profunde Italien-Kenner Ferdinand
Gregorovius notierte z.B. 1860 in sein
Reisetagebuch: „Ich habe die meisten
Gefilde Italiens durchzogen, ich habe
die berühmten Fluren von Agrigent
und Syrakus durchwandert, aber trotz
aller Farbenpracht jener südlichen Zo-
ne … macht mir die Campagna von
Rom und Latium den mächtigsten Ein-
druck. Diese Landschaft … bleibt im-
mer neu und groß für mich …“.

Heute wartet Latium darauf, wieder
entdeckt zu werden. Das Umland
Roms fasziniert nicht nur durch die
Fülle an hochinteressanter Kunst und
Architektur, sondern auch durch die
vielfältigen Naturlandschaften, die
zahlreichen historisch gewachsenen
Orte und eine lebendige wie tra-
ditionsbewusste Alltagskultur. Die
sanfthügelige Vulkanlandschaft im
Norden um den Bolsena-See und die
Olivenhügel des Sabinerlandes wirken
mittelitalienisch-harmonisch wie die
Toskana und Umbrien. Die bis auf
über 2000 Meter ansteigenden Gebir-
ge im Osten zeigen karge und steinige
„abruzzesische“ Bergeinsamkeiten. An
der Grenze zu Kampanien gelangt
man hingegen in südlich-mediterrane
Küstenlandschaften mit Sandstränden
und der subtropischen Vegetation der
Palmen und Orangenbäume. Überall
findet man die Spuren der reichen
Geschichte: die über 2500 Jahre alten
wuchtigen Mauern der altitalischen
Völker, die geheimnisvollen etruski-
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schen Totenstädte, die Klöster, Kirchen
und malerisch verwinkelten Dörfer
des Mittelalters, die prächtigen Adels-
villen des Manierismus. 

Dieses Buch möchte allen, die sich
Latium selbstständig erschließen wol-
len, praktische Hilfestellung geben.
Dabei kommt auch Rom nicht zu kurz,
der geografische Schwerpunkt liegt al-
lerdings auf dem ländlichen Latium, ei-
nem äußerst lohnenden Terrain für Er-
kundungstouren in die unbekannte
Schönheit Mittelitaliens.

Hinweise zur Benutzung

Hinweise 
zur Benutzung 

Zu Beginn des vorliegenden Reisefüh-
rers steht das Kapitel „Praktische Tipps
A–Z“, das allgemeine praktische Rei-
seinformationen enthält. 

Es folgt das landeskundliche Kapitel
„Land und Leute“, das dem Leser Hin-
tergrundinformationen zu Latium mit
auf den Weg gibt. 

Die Reisebeschreibung Latiums
von Georg Henke erfolgt von Nord
nach Süd; den Anfang macht der Lago
di Bolsena, den Abschluss bilden die
Ponzianischen Inseln ganz im Süden.
Der Hauptstadt Rom (verantwortlich:
Frank Schwarz) ist natürlich ein eige-
nes Kapitel gewidmet. In den Orts-
und Regionenbeschreibungen werden
geschichtliche Hintergründe geschil-
dert, touristische Highlights vorgestellt
und Hinweise zu Unterkünften, Res-
taurants, Verkehrsmitteln, Wanderun-
gen etc. gegeben. Exkurse laden zur
Vertiefung eines Themas ein.

Im Anhang findet der Leser einen
Mini-Sprachführer, Literaturhinweise,
ein hilfreiches Glossar sowie ein aus-
führliches Register. 

In den Kopfzeilen der Buchseiten
steht ein Verweis auf die jeweiligen in
den Kontext passenden Karten bzw.
Stadtpläne. 

Atlas: Bei den jeweiligen Orten und
Sehenswürdigkeiten erfolgt ein Ver-
weis auf die entsprechende Karte bzw.
genaue Positionierung in der Karte,
z.B. Arsoli ‡XV, C1.

Hinweis: Die Internet- und E-Mail-
Adressen in diesem Buch können – be-
dingt durch den Zeilenumbruch – so
getrennt werden, dass ein Trennstrich
erscheint, der nicht zur Adresse gehö-
ren muss!
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