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Vorüberlegungen
Warum, wann und wie lange nach 
Japan? Ferienarbeit, Ausbildung 
und Studium, Praktikum, Visum und 
Formalitäten, Kündigung, Freistel-
lung von der Arbeit, Arbeitsagentur, 
Finanzierung, Lebenshaltungskosten, 
Versicherungen

Reisevorbereitung
Japanisch lernen, Gesundheitsfragen, 
Ab- und Ummeldungen, Absicherung 
zu Hause, Ausweis und Dokumente, 
Geldfragen, Anreisearten, Reise-
gepäck, Abschied nehmen

Land und Leute
Geographie, Klima und Jahreszeiten, 
Sicherheit bei Naturkatastrophen, 
Umgangsformen und Verhaltenstipps 
für Ausländer, Der Kalender

In Japan leben
Einreise, Tipps zum Einleben, Unter-
kunftsarten, Telefon und Post, Im Land 
reisen, Preiswert essen, Jobsuche und 
Arbeitsalltag, Wwoofing, Was tun in 
Notfällen? 
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