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Hunger ist der beste Koch,
und den hat man outdoors immer dabei.
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VORWORT

Das Kochen am Lagerfeuer macht einen ganz we-
sentlichen Teil des Reizes am Wandern und Wild-
nisleben aus - das geht sicher nicht nur mir so. Es ist
die Lagerfeuer-Romantik, die Freude am Improvi-
sieren, die Freude am Einfachen, die Freude, in, mit
und von der Natur zu leben. Und nicht zuletzt ist es
natirlich auch der gesunde Appetit, den man beim
Wandern, Paddeln oder Radfahren an der frischen
Luft entwickelt.

Das Geheimnis der Outdoor-Kiiche liegt im Im-
provisieren, darin, aus wenigen Zutaten mit ein-
fachsten Mitteln und unter manchmal schwierigen
Bedingungen schmackhafte und abwechslungsrei-
che Mahlzeiten zu zaubern. Es ist das A und O der
Outdoor-Kiiche, jederzeit mit wachen Sinnen auf
neue Situationen einzugehen und mit Fantasie die
gebotenen Moglichkeiten zu nutzen.

Kochrezepte sind keine Dogmen, an die man sich
buchstabengetreu halten muss. Und wenn jemand
hilflos dasteht, weil im Rezept steht ,man nehme ei-
ne dreiviertel Tasse Speckwiirfel” und er hat nur
noch eine halbe, oder es steht ,,Corned Beef” und er
hat nur noch Speck oder Hartwurst - nun, dem kann
auch ein Kochbuch nicht mehr viel helfen.

Probieren Sie, variieren Sie und lassen Sie lhrer
Fantasie freien Lauf. Schauen Sie, was im Rucksack
steckt, was am Wegesrand wéchst und was im Was-
ser schwimmt, und Gberlegen Sie dann, was sich
Schmackhaftes daraus kombinieren lasst.

Ich habe bewusst versucht, die Rezepte als Anre-
gungen darzustellen, als Grundmuster, die man mit
Fantasie und Freude spielerisch variieren kann und
soll. Es konnen nur Anregungen sein, und es liegt
bei lhnen, sie weiterzuspinnen und mit Farbe und
Leben zu fillen. Nur ,lebendiges” Kochen kann
Freude machen!

Viel Freude beim Kochen! Rainer Hoh
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