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Trockennahrung

Outdoor-Backen

Aufbewahrung

viele Rezepte

Die richtige Ausrüstung:
Brennstoffe, Kochertypen,
Koch- und Essgeschirr

Vom Umgang mit Feuer:
Feuerstellen, Brennmaterial,
Erschwerte Bedingungen,
Feuer löschen

Lebensmittel für die Outdoor-Küche:
Nahrungsbedarf, Trocknen und
Aufbewahren, Energierationen,
Nahrung aus der Natur

Die Zubereitung:
Dämpfen, Garen, Grillen,
Braten, Backen

Rezepte für das komplette Outdoor-Menü:
Suppen, Eintöpfe, Teigwaren,
Reis, Fisch, Fleisch, Innereien,
Gebäck, Milchgerichte, Gemüse
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Der Praxis-Ratgeber für die Ernährung unter freiem Himmel
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