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Vorbereitung

Bekleidung

Ernährung

Hygiene

Tropen-
krankheiten

Notlagen

Kleine Tropenkunde
Wo liegen die Tropen? Natur, Klima,
Wetter, Die optimale Reisezeit

Unterwegs in den Tropen
Reisevorbereitungen, Anreise und
Transport, Frauen unterwegs, Kinder 
in den Tropen

Begegnungen mit Tropenbewohnern
Kulturschock, Wilde Tropenbewohner?
Wovon leben die nur alle? Familien-
bande, Frauen und Kinder

Ernährung
Nahrungsumstellung, Tropische 
Küche, Tropenfrüchte, Getränke

Krankheiten und Beschwerden

Gefahren
Naturgewalten, Gefährliches Land-
und Seegetier, Schutz vor Gewalt 
und Kriminalität

Aktivitäten
Bergsteigen, Radwandern, Segeln,
Wellen-, Sand- und Windsurfen, 
Tauchen, Schnorcheln, Wandern, 
In den Tropen arbeiten?
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Geografie und Natur

Wetterkunde

Optimale Reisezeiten

Gefahren zu Lande 
und im Meer

Zwischenmenschliche 
Kontakte

Sportliche Aktivitäten
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