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Kosten

Gesundheit

Hygiene

Kinder

Verhalten

Bekleidung

Kleine Krisen

Vorüberlegungen und Reisevarianten
Bestandsaufnahme, Urlaubsarten, 
Reisepartner, Unterkunft, Kosten

Kontakte knüpfen
Kontakte zu anderen Reisenden und
Einheimischen, Sextourismus, Ferien-
flirt, Ungewollte Kontakte meiden

Gesundheit und Hygiene 
Hygieneartikel im Gepäck, Verhütung,
Schwanger auf Reisen, Toilette

Mit Kindern unterwegs
Alleine mit Kind? Die richtige Unter-
kunft, Mobil mit Kindern, Probleme

Benimmregeln für unterwegs
Auftreten, Kleidung, Fettnäpfchen,
Hinweise zu beliebten Ferienregionen

Kleine Krisen unterwegs bewältigen
Langeweile, Einsamkeit, Heimweh,
Enttäuschung, Krankheit

Schutz vor Kriminalität unterwegs
Zimmersuche mit Bedacht, Kritische
Situationen und Orte, Unerwünschte
Anmache, Vergewaltigung, 
Selbstverteidigung

Birgit Adam

Der Praxis-Ratgeber für erlebnisreiches und sicheres Reisen
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Erwartungen und 
Möglichkeiten

Angebote für Frauen

Kontakte knüpfen

ReisepartnerInnen finden

Unerwünschte Kontakte vermeiden

Schutz vor Gewalt
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