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Uber 30 Farbfotos
Checklisten
Ausfiihrliches Register
Griffmarken
Strapazierfahige Bindung

Voriiberlegungen und Reisevarianten
Bestandsaufnahme, Urlaubsarten,
Reisepartner, Unterkunft, Kosten

Kontakte zu anderen Reisenden und

Einheimischen, Sextourismus, Ferien-

flirt, Ungewollte Kontakte meiden

Gesundheit und Hygiene

Hygieneartikel im Gepack, Verhiitung,
Schwanger auf Reisen, Toilette

Mit Kindern unterwegs
Alleine mit Kind? Die richtige Unter-
kunft, Mobil mit Kindern, Probleme

Benimmregeln fiir unterwegs
Auftreten, Kleidung, Fettnapfchen,
Hinweise zu beliebten Ferienregionen

Kleine Krisen unterwegs bewaltigen
Langeweile, Einsamkeit, Heimweh,
Enttauschung, Krankheit

Schutz vor Kriminalitdt unterwegs
Zimmersuche mit Bedacht, Kritische
Situationen und Orte, Unerwiinschte
Anmache, Vergewaltigung,
Selbstverteidigung

9 “783831 710874H

Der Praxis-Ratgeber fiir erlebnisreiches und sicheres Reisen

Als Frau allein unterwegs

Kosten
Gesundheit
Hygiene
Kinder
Verhalten
Bekleidung
Kleine Krisen
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Erwartungen und H
Maglichkeiten E I S [
Angebote fiir Frauen Knaw-How
Kontakte kniipfen

Reisepartnerinnen finden
Unerwiinschte Kontakte vermeiden
Schutz var Gewalt

unterwegs



