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Reiseziel Franzosische Atlantikkiiste
Warum an die Atlantikkiiste? Wo ist
was los? Touristische Highlights

Die besten Strande
Strandarten, Wassersportangebote

Unterwegs mit dem Fahrrad
Auf den Atlantikinseln, Entdeckungs-
touren-am Festland, Fahrrad ausleihen

Die schonsten Wanderregionen
ile de Noirmoutier, Tle d'Aix, Im Parc
Naturel Régional des Landes de
Gascogne, Strandwandern

Segeln und Surfen
Segeltdrns auf eigene Faust, Segeln
lernen, Beliebte Surfspots, Surfkurse

Kajak und Kanu
Im Meereskajak unterwegs,

Kanal- und Flusstrips im Kanu

Das besondere Erlebnis
Festungen, Leuchttiirme, Hohlen,
Vogelpark Le Teich, Dune du Pilat

Sport zum Zuschauen
Laufveranstaltungen, Regatten und
Surffestivals, Pferderennen, Pelota

Sport, Fun & Wellness von A bis Z
Char a voile, Fallschirmspringen,
Golf, Hochseefischen, Jogging,
Karting, Paragliding, Péche a pied,
Rafting, Reiten, Squash, Tauchen,
Schnorcheln, Tennis, Wellness
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Der Praxis-Ratgeber fiir Aktivtouristen und Urlaubssportler
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Baden
Freizeitparks
Golfen
Kanufahren
Radfahren
Reiten
Chare a voile
Segeln
Surfen
Tauchen
Wandern
Wellness
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