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Warum gerade nach Polen?
Wo kann welche Aktivitat ausgeiibt
werden? Wann lohnt die Reise?
Die touristischen Top Ten, Wichtige
Feste-und Festivals, Reiseplanung
Die besten Badestrande an der Ostsee
Natiirliche Lage, Strandqualitat,
Service-Einrichtungen
Segeln und Surfen
Die Hotspots an der Kiiste und
auf den Binnenseen
Kanufahren
Verleihstellen, Ausgewahlte Routen
auf der Drawa, Brda, Krutynia, Czarna
Haricza, Biebrza und auf den GroRen
Masurischen Seen
Wandern
Die besten Wandergebiete,
Finf ausgewahlte Wandertouren
Radfahren
Beliebte Fahrradregionen, Drei
Tourenvorschlage durch Masuren
Wintersport
Skisportzentren, Eissegeln, Unterwegs
mit Hunde- und Pferdeschlitten
Weitere Aktivitdten von A bis Z
Angeln, Vogel- und Wildbeobachtung,
Golf, Hohlentrekking, Klettern, Kur und
Wellness, Paragliding, Reiten, Schiffs-
ausfliige, Tauchen

Dieter Schulze

160 Seiten
ISBN 3-8317-1146-1

Reise Know-How Verlag,
Bielefeld

Uber 60 Farbfotos

16 Karten und Routenpléne
Ausfiihrliches Register
Griffmarken

Strapazierfahige
Fadenheftung

Infoadressen, Anbieter,
Verleihstellen, Preise

9 H78383‘] 711468

Der Praxis-Ratgeber fiir Aktivtouristen und Urlaubssportler
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Polen aktiv

Angeln
Baden
Kanufahren
Radfahren
Reiten
Segeln
Surfen
Tauchen
Wandern
Wellness
Wintersport

Sport und Outdoor- H E I S [
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Aktivitdten am Meer,
auf Fliissen und Seen,
auf dem Land und

im Gebirge




