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Kur und 
Wellness in:

Luxemburg

Norditalien

Österreich

Polen

Schweiz

Slowakei

Slowenien

Tschechien

Ungarn
Der Praxis-Ratgeber für die richtige und gelungene Kur
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Wahl des passenden Kurortes
Was verbirgt sich hinter Kur und 
Wellness? Wie finde ich den richtigen 
Kurort? Welche Beschwerden werden 
wo behandelt?

Über 100 Kurorte in neun Ländern 
detailliert vorgestellt

Charakter, Lage, Reisezeit, Preisindex, 
Anreise, Behandlungen, Besonder-
heiten, Freizeitangebote

Den Kurlaub organisieren
Reiseformen, Kostenerstattung, 
Welche Unterkunft? Budgetplanung, 
Versicherungen, Reisegepäck, 
An- und Rückreise, Auswahl der 
Angebote, Therapieformen
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Welcher Ort für 
welche Beschwerden?

Organisation der Kur

Preisvergleich

Kostenerstattung

100 Kurorte im Porträt
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