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GRUNDSATZLICHES

Grundsatzliches

Gleichgiiltig, welche der Touren Sie sich aus den
beiden Praxis-Fihrern tber ,die schonsten Trek-
king-Touren weltweit” aussuchen, lhre geplante
Trekking-Tour mussen Sie gut vorbereiten. Machen
Sie sich mit lhrem Zielgebiet vertraut, tiberpriifen
und ergdnzen Sie gegebenenfalls lhre Ausriistung,
trainieren Sie lhre korperliche Verfassung, beachten
Sie Reisewarnungen und ziehen Sie medizinischen
Literaturtipp Rat hinzu. Wenn Sie dazu eine ausfiihrliche An-
,Trekking- leitung bendtigen, empfehle ich lhnen mein Trek-
Handbuch“von king-Handbuch aus der gleichen Reihe von REISE
Gunter Schramm, KNOw-HOw. Nachfolgend werden die wichtigsten
Reise Know-How Schritte, die Sie vor einer Trekking-Tour machen
Verlag, Bielefeld sollten, kurz angerissen.

Vorbereitung

Die Vorbereitung zu Hause umfasst eine durchaus nennenswerte An-
zahl von Punkten, egal, ob Sie Ihre Tour selbst organisieren oder sich
einer voll organisierten Trekking-Reise anschliefRen. Grundsétzlich gilt
fiir alle Trekking-Reisenden:

1 Sorgen Sie fiir eine umfassende gesundheitliche Vorbereitung.
Das betrifft Impfungen genauso wie die Zusammenstellung einer
lhren personlichen Bedirfnissen angepassten Reiseapotheke.

(1 Starten Sie ein Trainingsprogramm. Je nach Art der Tour, die Sie
vorhaben, sollten Sie Ihre Fitness entsprechend trainieren.

0 Uberpriifen Sie die Giiltigkeit Ihrer Reisepapiere (Reisepass etc.)
und beantragen Sie, falls notwendig, ein Visum.

0 Kiimmern Sie sich um Buchungen, die vor oder nach lhrer Trek-
king-Tour zur weiteren Urlaubsgestaltung notwendig sind.

1 Testen Sie Ihre Ausriistung (Zelt, Schuhe, Schutzkleidung etc.) auf
Vollstandigkeit, Tauglichkeit und Funktionsfahigkeit. Erganzen Sie
die Ausriistung wenn nétig.

1 Thema Geld und Sicherheit: Benétigen Sie eine Reisegepack- und/
oder eine Reisekrankenversicherung? Haben Sie ausreichend
Geldmittel (Traveller Cheques, Bargeld, Kreditkarte ...)?
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Wabhl der Tour

Wenn Sie sich fiir eine Trekking-Tour entscheiden, sollten Sie sich vor-
her tiber einige Rahmenbedingungen Klarheit verschaffen, um keine
unliebsamen Uberraschungen oder Enttauschungen zu erleben:

0 Wie weit? Uberlegen Sie, wie viel Geld und Zeit Sie fiir Ihre Reise
insgesamt aufbringen wollen. Lohnt es sich z. B. fiir eine 10-Tages-
Tour in Neuseeland zweimal um die halbe Welt zu fliegen?

1 Wie anstrengend? Wollen Sie zwei bis drei Wochen auf an-
spruchsvollen Pfaden trekken oder lieber ein paar Tage gemiitlich
durch schéne Landschaften wandern?

1 Welche Landschaft? Bevorzugen Sie es, auf Threm Trek Eisriesen
zu umrunden, durch Waldlander zu wandern oder an Seen die
Natur zu genieflen?

J Wie hoch? Méchten Sie hoch hinaus oder in gemaRigten Hohen
bleiben? Denken Sie an die Héhenanpassung und die Tatsache,
dass Trekken in groRReren Hohen deutlich anstrengender ist.

(d Wie luxurios? Lieber eine Tour in festen Quartieren mit dortiger
Verpflegung oder eine mit Zelt, Verpflegung und Kochausriistung,
bei der Sie alles selber ,schleppen” miissen?

1 Wie einsam? Mdochten Sie gerne anderen Trekkern begegnen und
Einheimische treffen oder eher die Einsamkeit geniel’en?

0 Was noch? Legen Sie Wert darauf, neue Kulturen kennen zu lernen
und andere Aktivitdten mit lhrer Trekking-Tour zu verbinden?

Mit Hilfe dieser Fragen konnen Sie sich schnell Klarheit Gber lhr per-
sonliches Anforderungsprofil verschaffen. Die beiden Biicher werden
lhnen dann durch die Tourenbeschreibungen viele wunderschéne
Alternativen aufzeigen.

Ausristung

Welche Bestandteile die Ausriistung fiir lhre Trekking-Tour umfassen
sollte, hangt natiirlich von der Tour selbst ab. Grundsatzlich gilt, sich
rechtzeitig vorher eine Checkliste der benétigten Ausriistungsgegen-
stainde zusammenzustellen und diese auf Vollstandigkeit und Funk-
tionalitat zu Uberpriifen. Zu den wichtigsten Dingen an dieser Stelle
einige Anmerkungen:
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1 Bergstiefel: Dem Schuhwerk kommt logischerweise eine entschei-
dende Rolle zu. Achten Sie darauf, dass die Stiefel wirklich passen
und laufen Sie neu gekaufte zu Hause ein. Tragen Sie gute Trek-
king-Socken. Nicht vergessen: Ersatzschniirsenkel, Pflegemittel.
Regen- und Kalteschutz: Achten Sie darauf, dass Sie Kleidung ge-
gen Regen, Schnee und Kailte dabei haben. Poncho (iiber den
Rucksack), Regenhose, Handschuhe und Miitze gehoren zur
Standardausstattung. Funktionsbekleidung in mehreren Schichten
genielt definitiv Vorrang vor einem einzigen, dicken Pullover.
Wanderstocke: Diese haben leider immer noch bei so manchem
das Image der Senioren-Ausriistung. Blodsinn! Wanderstocke ge-
ben Halt im schwierigen Geldnde, Sicherheit beim Abstieg und
Erleichterung beim Aufstieg. Und wenn man sie nicht braucht, las-
sen sie sich leicht teleskopiert am Rucksack befestigen. Aus meiner
Sicht ein ,Muss” fiir jeden Trekking-Geher.

Zelt und Schlafsack: Diese bendtigen Sie nur, wenn auf lhrer ge-
planten Tour keine Lodges zur Ubernachtung verfiigbar sind. Ach-
ten Sie beim Kauf auf Gewicht und Funktionalitat. Vermeiden Sie
es jedoch, ,over-equipped” zu sein - Sie missen es bezahlen und
auch tragen konnen.

003tt Abb.: gs
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Hohenanpassung

Das Wichtigste bei Aktionen in gréBeren Hohen (tiber 3000 m) ist
eine ausreichende Akklimatisation an Héhe und Klima. Unser Kérper
bendtigt dafir, je nach Konstitution und Gewohnheit, ein bis mehrere
Tage. Das gilt sowohl fiir die Anpassung nach der Anreise, als auch fiir
die Akklimatisation unterwegs. Wer von Europa in einen der hoher
gelegenen Ausgangsorte fiir Trekking-Touren (z.B. La Paz in Bolivien

auf 4000 m) fliegt, benotigt dort einige Tage Zeit,
um sich an die Bedingungen zu gewohnen.

Auf der Tour muss die Hohenanpassung durch
langsames Anndhern geschehen. Grundsitzlich
unglinstig ist es, sich mit der Seilbahn oder einem
Fahrzeug in gréBere Hohen zu begeben und gleich
loszulegen. Es empfiehlt sich, an solche Hohen-
spriinge immer einen, bis mehrere Anpassungstage
zu hdngen und dann erst zu starten.

[] | Gefahrliche Hohenkrankheit!

9 | Halluzinationen und Lungenddeme sind die
extremen bis zu tddlichen Auswirkungen der
Hohenkrankheit! Erste Anzeichen sind Ubel-
keit, Kopfschmerzen, Herzrasen und Gleich-
gewichtsstorungen. Beobachten Sie lhren
Korper genau und wenn keine Besserung
eintritt, gibt es nur einen Weg - den Abstieg
in geringere Hohen.

Orientierung

Sich im unbekannten Gelidnde orientieren zu kén-
nen, selbst bei ungiinstigen Wetter- und Sichtver-
héltnissen, kann durchaus tiberlebenswichtig sein.
Auf Touren ohne Fiihrer sollte man ausreichend mit
Kartenmaterial und Kompass ausgerdstet sein. Wer
im Umgang damit noch nicht geibt ist, sollte sich
kundig machen. Sehr gut sind die entsprechenden
Biicher aus der Praxis-Reihe von ReiSE KNOw-HoOw.
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und GPS“von
Rainer Hoh
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,Richtig Karten-
lesen “von

Wolfram Schwieder,
Reise Know-How
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Informationsquellen zum Trekking

Zum Thema Trekking allgemein und natiirlich auch zu speziellen
Trekking-Gebieten gibt es umfangreiche, weiterfiihrende Literatur
und Infoquellen.

Biicher

Bei den Printmedien bieten folgende Verlage gute Informationen:

® Reist KNow-How Verlag: In der ,Praxis-Reihe” gibt es eine Anzahl
von niitzlichen Biichern zu Themen rund um das Trekking (u. a. das
Trekking-Handbuch) und Ratgeber zu Orientierung, Kartenlesen,
Outdoor-Kiiche u.v.m., sieche Anhang.

® Der Verlag Lonely Planet (engl.) deckt mit seinen Trekking-Fiih-
rern meist ganze Regionen ab.

® Der Verlag The Mountaineers (engl.) legt, wie der Verlagsname
schon sagt, spezielle Fiihrer zu einzelnen Trekking-Regionen auf.

® Aus der Reihe der Bradt Travel Guides (engl.) gibt es eine be-
trchtliche Anzahl von reinen Trekking-Fiihrern zu einzelnen Trek-
king-Regionen.

Landkarten

Gute Wanderkarten in ausreichendem MaRstab sind das A und O fir
die Orientierung in fremdem Geldnde. Die besten Kauf-Chancen hat
man meist vor Ort, aber Sie sollten sich nicht darauf verlassen und
bereits in der Heimat versuchen, sich mit qualitativ gutem Kartenma-
terial zu versorgen. Ansatzpunkte sind:
® Ubersichtskarten zu Lindern und einzelnen Regionen vom
»World Mapping Project” von Reise KNOw-How, einer
Serie von Uber 200 Karten, die die ganze Welt abdecken wird.
info@reise-know-how.de, www.reise-know-how.de
® Das Internationale Landkartenhaus (ILH)/GeoCenter,
www.geocenter.de
® Der Mountain-Bookshop von Aree Greul,
Tel./Fax (069) 6 66 18 17, www.mountain-bookshop.de
® Der Deutsche Alpenverein (bundesweit 352 Sektionen),
Tel. (089) 1400-30, Fax -3 11, www.alpenverein.de
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Internet

Auch im Internet besteht die Moglichkeit, sich all-
gemeine, nicht auf Zielgebiete bezogene Informa-
tionen zum Thema Trekking zu besorgen. Schauen
Sie doch nach unter:

® www.expeditionshergsteigen.com

® www.trekking-channel.de

® www.pervan.de (Reiseberichte)

® www.trekkingguide.de Literaturtipp

® www.trekkingforum.com ,Internet fiir die
Reise “von

Veranstalter Gunter Schramm,

Reise Know-How
Viele kleinere Veranstalter bieten nur Reisen in Verlag, Bielefeld
einzelne, ausgewahlte Zielgebiete an. Einige von
den grolReren Reiseveranstaltern bieten Trekking-
Touren auch weltweit an:
® Hauser Exkursionen,
Tel. (089) 2350060, www.hauser-exkursionen.de
Sicherlich der grolte unter den deutschen Spezialanbietern.
Hat Trekking-Touren auf allen Kontinenten und mit allen
Schwierigkeitsanforderungen im Programm. Kann iiber
Reisebiiros gebucht werden.
® Studiosus,
Tel. (00800) 2402 2402 (gebiihrenfrei aus D, A und CH),
www.studiosus.de
Bietet Trekking-, Rund- und Wanderreisen an, jedoch eher einfa-
chere und weniger spezielle Touren. Uber Reisebiiros buchbar.
® DAV Summit Club,
Tel. (089) 64 2400, www.dav-summit-club.de
Bietet Touren in alle Hochgebirge des Planeten an. Hat neben
Trekking-Touren auch viele Gipfeltouren im Programm.
® Henkalaya Reisen,
Tel. (06466) 91 29 70, www.henkalaya.de
Weltweites Angebot von Trekking-Reisen. Die Besonderheit:
Henkalaya arbeitet auch spezielle Anfragen aus, gegebenenfalls
sogar fiir nur eine Person.
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TREKKING-PARADIES ASIEN, NEPAL

Trekking-Paradies Asien

Der asiatische Kontinent bietet eine fast unendliche Menge unter-
schiedlichster Trekking-Moglichkeiten. In Nepal, Tibet, Indien und Pa-
kistan liegen die hochsten Gebirgsziige der Erde. Dort ergeben sich
z.B. grolRartige Gelegenheiten, zwischen den Eisriesen zu trekken.

Aber auch andere Ecken dieses riesigen Kontinents bieten sich
mittlerweile fiir Trekking-Abenteuer an. Die Lander der ehemaligen
Sowjetunion haben sich dem Tourismus ge6ffnet und in Sibirien, Kir-
gisistan oder Kasachstan lassen sich heute ebenfalls Trekking-Touren
unternehmen. Wer mochte, kann im Iran wandern oder sich durch
den Urwald von Borneo kdmpfen. Einfachere Trekking-Varianten
werden in Thailand, Myanmar oder Vietnam angeboten.

Ich habe mit Nepal, Tibet und Nordindien drei der wohl bekanntes-
ten und interessantesten Trekking-Regionen ausgewahlt. Dazu wur-
den einige Touren aus der Region Zentralasien zusammengestellt.

Nepal - das Trekking-Dorado im Himalaya

Kein anderes Land wird mit dem Begriff Trekking starker verbunden
als Nepal. Das kleine Gebirgsland, dominiert vom Himalaya, ist un-
trennbar mit den Geschichten um die hochsten Berge der Erde ver-
bunden. War es anfdnglich das Streben der Bergsteiger, diese Gigan-
ten zu bezwingen, ist es heute das Ziel Tausender von Bergfreunden,
sich am Anblick dieser atemberaubenden Landschaften zu erfreuen.

Flankiert von kulturellen Sehenswiirdigkeiten und einer an Gast-
freundschaft kaum zu Gbertreffenden Bevdlkerung bietet Nepal
zahlreiche Moglichkeiten, im Schatten der Achttausender traumhafte
Trekking-Touren zu unternehmen. Sowohl der Einsteiger als auch der
fortgeschrittene Bergspezi hat ausreichend Mdglichkeit, seinem indi-
viduellen Bewegungsdrang gerecht zu werden.

Reisen in Nepal
Haétte Nepal auch noch palmengesdumte Strdnde, wdre es das
perfekte Reiseziell Denn neben den vielfdltigen Moglichkeiten zum

Trekken und Bergsteigen bietet Nepal eine Vielzahl von kulturellen
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Himalaya

Der Himalaya ist der gewaltigste Ge-
birgszug der Erde. Mit einer Lingser-
streckung von 2500 km reicht er vom
dstlichen Afghanistan bis zum Durch-
bruch des Brahmaputra im Osten an
die Grenze zu China. Der Himalaya
ist der einzige Gebirgszug, in dem die
Gipfel iiber 8000 m hoch in die Hohe
ragen, und enthlt mit dem Mount
Everest (8848 m) auch den hichsten
Berg unseres Planeten.

Der Name Himalaya setzt sich aus
den beiden Sanskrit-Silben , hima “
(= Schnee) und ,,alaya “ (= Wohnsitz)
zusammen. Im englischsprachigen
Raum wird immer von , the Himala-
yas“im Plural gesprochen, da in der
Sicht der einheimischen indischen

Sehenswiirdigkeiten, faszinieren-
de Landschaften, Nationalparks,
in denen Tiere in freier Wildbahn
beobachtet werden kénnen und

und nepalesischen Bevilkerung nur
einzelne Massive wie der Annapurna-
Himal benannt werden.

Auf Grund seiner Lage und seiner
gewaltigen AusmafSe bildet der Hima-
laya die wichtigste Klimascheide in
Zentralasien. Er schirmt das zentral-
asiatische Hochland gegen den Mon-
suneinfluss von Siiden her ab.

Die Unterschiede im Niederschlag
variieren zwischen 6000 mm an der
Stidseite und nur wenigen Millime-
tern am Nordrand des Gebirges.

Die Siidabdachung des Himalaya

ist weithin von tippigen Berg- und
Nebelwdldern iiberzogen, das Pflan-
zenkleid der Nordabdachung sind
wintertrockene, alpine Steppen.

Freizeitaktivitaiten wie Riverraf- [&

ting oder Mountainbiking. Es fehlt
wirklich nur der palmengesdaumte
Strand.

Alleine das Hochtal von Kath-
mandu mit den Nachbarstadten
Patan und Bhaktapur bietet eine
Fille von Tempeln, Stupas (mas-
sive buddhistische Kultbauten)
und Markten, so dass man sich
leicht eine Woche und ldanger
dort aufhalten kann. Zwischen

Die Stupa von Bodnath, eine der
Hauptsehenswiirdigkeiten Kathmandus
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BegriiBung auf Nepalesisch

Die formliche Begriifsung findet in
Nepal traditionell nicht mit einem
Handschlag statt. Der Nepali hlt
stattdessen die Handfldchen wie
zum Gebet zusammen, die Finger
nach oben und sagt ,, Namaste“.
Gastgeschenke

Sollten Sie mal bei einer Familie

eingeladen sein und Ihr Gastge-
schenk wird einfach achtlos zur
Seite gelegt - wundern Sie sich
nicht - es ist unhdflich, dies in
Gegenwart des Gastes zu dffnen.

005tt Abb.: gs

Das Restaurant

am Ende des Universums

Das Dorf Nagarkot im Kathmandu-
Hochtal kann per Bus oder zu Fufs er-
reicht werden. Dort besteht bei gutem
Wetter die Chance, den Mount Everest
zu sehen. Lohnenswert ist der Besuch
des ,, Restaurant at the End of the
Universe“ (ein ,, Muss “ fiir alle Fans
des Schriftstellers Douglas Adams!) fiir
eine kleine, landestypische Mahlzeit.
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dem Touristenbereich in Thamel
und dem Durbar Square, dem
traditionellen Zentrum der Stadt
Kathmandu, finden sich tausend
sehenswerte Ecken. Mieten Sie
ein Fahrrad und fahren Sie nach
Bodnath oder Swayambunath,
um dort die Stupas und die hindu-
istischen Heiligtlimer zu besichti-
gen. Besichtigen Sie die Konigs-
stadt Patan oder das gemiitliche
Bhaktapur mit seinen beriihmten
Holztempeln. Und wenn die Zeit
reicht, fahren Sie ins Tiefland zum
Royal Chitwan National Park mit
seinen Nashornern.

Beste Reisezeit

Zwei Reisezeitraume haben sich

als die glinstigsten erwiesen:

® Marz bis Mai: Im Marz kann es
jedoch zum Teil vorkommen,
dass in den hoheren Lagen
immer noch Schnee liegt, der
dann z.B. Passiiberquerungen
unmaoglich machen wiirde.

Der April hingegen ist gene-

rell glinstig einzustufen, wah-
rend ab Mai bereits mit zuneh-
menden Niederschlagen durch
den aufkommenden Monsun
gerechnet werden muss. Teil-
weise besteht im Friihjahr auch
eine (durch Staubpartikel in
der Luft verursachte) schlech-
tere Sicht, so dass der Herbst
als Reisezeit tendenziell etwas
glinstiger erscheint.
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® Oktober/November: Im September klingen die monsunalen Nie-
derschldge ab, so dass jetzt glinstige Reisebedingungen bestehen,
die sich vom Friithjahr durch klare Luft und damit gute Sichtverhdlt-
nisse unterscheiden. Ab Mitte bis Ende November muss bereits
wieder mit Schneefall und winterlichen Verhdltnissen in groBeren
Hohen gerechnet werden.

Reisekombinationen

Eine Reise nach Nepal kann leicht mit Abstechern in angrenzende

Lander kombiniert werden, z. B. mit:

® Indien. Raumlich am nichsten liegt die Stadt Varanasi am Ganges
mit beeindruckendem, hinduistischem Leben. Von dort konnen die
Tempel von Kajuraho besucht werden. Wer groBere Strecken zu-
riicklegen will, kann den Taj Mahal in Agra, die Paléste in Rajasthan
oder gar den Strand von Goa besuchen.

® Tibet. Der nordliche Nachbar kann mittlerweile auch auf dem
Landweg erreicht werden. Die Hauptstadt Lhasa ist mit Sicherheit
einen Abstecher wert.

Trekking in Nepal

Nepals geografische Lage macht Touren unterschiedlichster Auspra-
gung moglich. Von kurzen Wanderungen am Fufs der Eisriesen bis
zu wochenlangen Gewalttouren bis an oder Gber die Eisrander der
8000er reicht das Repertoire. Auf Grund seiner faszinierenden Ge-
birgswelt bietet jede Trekking-Tour wunderschone Landschaften.

Sicheres Nepal?

Nepal ist ein attraktives und leicht zu bereisendes Land. In den Jahren 2001/
2002 haben allerdings politische Unruhen dazu gefiihrt, dass das Auswdrtige
Amt in Berlin eine Reisewarnung aussprechen musste. Auch im Sommer 2003
musste noch vor Reisen nach Nepal gewarnt werden. Prinzipiell konnen Sie
einen zwei- bis dreiwdchigen Urlaub dort problemlos verbringen oder Ihre
Nepalreise in eine grifSere Siidasien- oder Zentralasientour einbinden.
Erkundigen Sie sich aber vorher sicherheitshalber tiber den aktuellen Stand.
® Auswidrtiges Amt, Tel. (030) 5000-0, www.auswaertiges-amt.de
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Neben der faszinierenden Bergwelt ist es die Kultur der Menschen,
die Trekking-Touren in Nepal so reizvoll macht. Sowohl die indisch-
hinduistisch angehauchte Welt des Kathmandu-Hochtales mit ihren
vielen Tempeln und Stupas als auch die tibetisch beeinflusste Welt
nordlich des Gebirgshauptkammes strahlen eine geheimnisvolle
Faszination von einem fernen und noch vielseitig zu erforschenden
Land aus.

Trotz der vorhandenen touristischen Infrastruktur und einer wohl
nicht zu unterschéatzenden Zahl von Touristen, die sich alljéhrlich auf
die beschwerlichen Bergpfade begibt, bieten die meisten Trekking-
Touren in Nepal nach wie vor die Mdglichkeit, sich tagelang von den
Pfaden der Zivilisation zu entfernen.

Die wichtigsten Trekking-Gebiete des Landes sind:
® Everest-Region

® Annapurna-/Manaslu-/Dhaulagiri-Region

® West-Nepal (Jumla/Dolpo)

® Ost-Nepal (Kanchenjunga)

@ Nordlich von Kathmandu (Helambu/Langtang)

Die Touren in Nepal

Der Klassiker: Der Annapurna-Circuit

W | 8 B B B E

Anspruchs-

Traumhafte
Rundtour

Lodges,

volles Zelt moglich

14-18 Tage | 400-5416 m| Bus/Taxi

Bergtrekking,

Obwohl der Mt. Everest traditionell die Hauptattraktion des Landes
ist, durfte der Rundweg um das Annapurna-Massiv, der ,Annapurna-
Circuit” wohl die klassischste aller Trekking-Touren Nepals sein.

Die Besonderheit dieser Tour liegt in den atemberaubenden Pan-
oramen, die Annapurna, Dhaulagiri, Manaslu und Machhapuchhare
bieten. Dariiber hinaus fiihrt dieser Trek von der hinduistisch domi-
nierten nepalesischen Kultur in den deutlich buddhistisch-tibetisch
gepragten Bereich. Sie werden diesen Wechsel spdtestens an den
ersten #Gebetsfahnen erkennen.
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Die Annapurna ist auf dem Circuit meist im Blick

Ausgangspunkt ist Besi Sahar.
Die Landschaft verdndert sich
von alpinen Schluchten mit Na-
delwéldern bis zu kargen Hoch-
landern zentralasiatischer Pra-
gung. Traumhafte Blicke auf den
Manaslu und die Annapurna pra-
gen die ersten 4-5 Tage.

Eine Startvariante beginnt etwa
5 km 0Ostlich vor Pokhara an einer
Straleneinmiindung. Auf einsa-
men Wegen durch Felder und

Gebetsfahnen

Gebetsfahnen finden in der buddhisti-
schen Religion eine weite Verbreitung.
Sie sind der Ausdruck des Wunsches

der Menschen, das Gliick mége in alle

Himmelsrichtungen verbreitet werden.

AufSerdem sollen die Landgottheiten
besdnftigt werden, um ihre negativen
Potenziale nicht gegen die Menschen
zu richten.

ausgetrocknete Flussldufe gelangen Sie in zwei Tagen nach Khudi im
Marsyandi-Tal, wo Sie auf den normalen Trek stofRen.

Bei Pisang (3300 m), das Sie etwa nach fiinf Tagen erreichen,
tiberschreiten Sie die Grenze vom hinduistisch-nepalesischen Kultur-
bereich hin zum tibetisch beeinflussten Teil des Landes. Die schon
fast stadtisch wirkende Ortschaft Manang auf 3535 m ladt zu einem
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Héhepunkt der Annapurna-Umrundung - der Thorung-La-Pass auf 5416 m

Permits

Erlaubnisschreiben, die in vielen
Léndern von den zustindigen Verwal-
tungen erhoben werden, um den
Zugang zu den Naturregionen zu
regulieren. Sie sind in der Regel
kostenpflichtig und berechtigen zum
Aufenthalt fiir einen bestimmten Zeit-
raum in einer bestimmten Region.

Ruhetag ein, bevor Sie die Uber-
querung des Thorung-La-Passes
in Angriff nehmen. Manang bietet
genligend Moglichkeiten, noch
einmal gemiitlich essen zu gehen
und am Ruhetag einige kleine
Spaziergdnge in die Umgebung
zu unternehmen.

In zwei Gehtagen erklimmen
Sie den 5416 m hohen Pass, den
Hohepunkt der Tour. Der Auf-

stieg ist nicht besonders schwierig, aber schlechte Wetterverhdltnisse
(Schneefall) kénnen die Passiiberquerung durchaus unméglich ma-
chen. Spitestens ab der Ubernachtung in Phedi (4420 m) werden Sie
die Hohe spiiren. Der Atem geht schwerer, die Schritte werden kiir-
zer. Lassen Sie sich ruhig Zeit, die Passiiberquerung ist gut in einem

Tag zu schaffen.
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Artder Tour |Rundtour um das gesamte Annapurna-Massiv.
Dauer 14-18 Tage.
. Von Kathmandu mit dem Bus, Minibus oder Taxi bis Pokhara
Anreise .
oder Besi Sahar/Dumre oder per Flugzeug nach Pokhara.
. Trekking-<" Permit kostenfrei, aber Nationalpark-Eintritt
Permit .
von 2000 Rupien (ca. 26 US-§).
Startort Dumre/Besi Sahar oder Pokhara.
400 m (Dumre) kontinuierlich bis 5416 m im Tal des Marsy-
.. ., |angdi ansteigend. Dann Abstieg auf ca. 2800 m (Tal des Kali
Hohenprofil . . .
Ghandaki), dem Fluss folgend bis Tatopani auf 1200 m und
wieder iiber einige Bergriicken (2500 m) bis auf 800 m.
Grifite Hohe |Die Uberquerung des Thorung-La-Passes mit 5416 m.
. ... . |Firgut Trainierte mit der entsprechenden Ausdauer.
Schwierigkeit | . = . ) , b
Trittsicherheit notwendig, aber keine Kletterfihigkeit.
Uibernachtung |In der Regel in Lodges. Wer méchte, iibernachtet im Zelt.
Unterwegs in den Ortschaften zu bekommen. Lodges bieten
Verpflegung . . . .
warme Speisen, vereinzelte Léiden verpackte Nahrungsmittel.
Tagesetappen |Zwischen 5 und 8 Stunden.
. Gute Ausriistung, Schuhe fiir Schnee/Eis zur Uberquerung des
Ausriistung , )
Thorung-La-Passes. Temperaturen < 0 Grad einkalkulieren.
Fiihrer Fiir absolut Ungeiibte ratsam.
Wer in Lodges tibernachtet und sich dort verpflegen lisst,
Triiger kann mit gut 10 Kilo Tragegewicht auskommen.
Ansonsten ist ein Triger maglicherweise ratsam.
- Nur den Ostteil: Von Dumre bis Manang und zuriick.
Teiltouren |- Nur den Westteil: Kali Gandhaki von Pokhara bis
Muktinath (Jomsom-Trek).
- der Tour zum Annapurna Base Camp.
. .. |- der Umrundung des Dhaulagiri.
Verbinden mit , . L .
- einer Trekking-Tour in die Mustang-Region.
- einer Trekking-Tour ins Dolpo.
- Trekking in the Nepal Himalayas
von Stan Armington, Lonely Planet
- Karten: National Geographic Adventure Maps,
Informationen
tfo Annapurna, 1: 135.000
- Internet: www.4free.ch;
http: //nepal-trekking.at/trekking.html
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