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Einsteiger-Routen, 
Klassiker, herausfordernde
Touren und Spezial-Tipps: 
Alaska, Kanada, USA,  
Nord- und Zentral-Anden, 
Patagonien

Die schönstenDie schönstenDie schönsten

Wichtige Trekking-Grundlagen
Vorbereitung, Höhenanpassung, 
Ausrüstung, Orientierung, 
Wahl der Tour, Informationsquellen

Die Trekking-Paradiese in Nordamerika
Kalifornien/Sierra Nevada
Die Rocky Mountains (Colorado, 

Montana, Wyoming, Idaho)
Der Südwesten

(Arizona, New Mexico, Utah)
Der Nordwesten

(Oregon, Washington)
Kanada/Alaska
Der Osten (Maine, Massachusetts, 

New Jersey, Vermont)
Die Trekking-Paradiese in Südamerika

Ecuador – Trekking im Schatten 
der Vulkane

Peru – Trekking auf den Pfaden 
der Inkas

Bolivien – Indiomärkte und Salzseen
Patagonien – Trekking zwischen 

Gletscher und Ozean
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