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Uber 130 Farbfotos und
50 Zeichnungen
Textbegleitendes Glossar
Ausfiihriiches Register
Griffmarken
Strapazierfahige
Fadenheftung

Mit Phasenbildern der
Steuerschlage

Kanu-Handbuch

Wasser als Wanderweg
Maglichkeiten, Kosten, Risiken

Handbuch

Das passende Boot
Bootstypen, Materialien, Kaufberater,
Zubehor

Gewasserkunde
Seen, Kiisten, FlieBgewdasser

Die richtige Paddeltechnik
Grundlagen, Steuerschldge, Trimm Hindernisse
und Ballast, Paddelstiitze, Kanten,
Seilféhre; Fithren /(e”teru”gen
Sicherheit geht vor
Verhalten bei Kenterungen und Retten

Unterkiihlung, Retten und Bergen

Bergen

Sicherheit |
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Winter-Paddeln

Auf groRer Fahrt
Tipps fir die Planung und fiir Unter-
wegs, Ausriistung, Winter-Paddeln

Der Praxis-Ratgeber fiir Anfanger und Fortgeschrittene



