Gunter Schramm

176 Seiten
ISBN 3-8317-1227-1

Reise Know-How Verlag
Bielefeld

55 Farbfotos
Ausfiihriiches Register
Griffmarken

Wahl der Tour
Arten von Trekking-Touren,
Trekking-wohin?
Informationsquellen, Reiseplanung

Strapazierféhige
Fadenheftung

Textbegleitendes Glossar

Vorbereitungen
Training, Gesundheitsfragen,
Kleidung, Ausristung, Fotografie,
Die Gruppe, Fiihrer, Trager

Auf Tour
Das tagliche Timing, Startzeit, Geh-
geschwindigkeit, Pausen, Akklimati-
sation, Gehen in schwierigem Gelande,
Packen und Tragen, Offenes Feuer,
Wahl des Zeltplatzes, Begegnungen
unterwegs, Verpflegung

Orientierung
Einfache Orientierung im Gelande, Nord-
bestimmung, Hilfreiche Instrumente

Schwierigkeiten unterwegs
ReiRende Bache, Schnee und Eis,
Wilde Tiere, Verletzungen und Krank-
heiten, Erschopfung, Verirrt sein,
Feindliches Verhalten von Einheimischen
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