Winterausriistung
Anforderungen, Kauftipps, Kleidung,
Schuhwerk; Zelt, Schlafsack, Kocher

Proviant im Winter
Bedarf und Einsatz, Fertiggerichte,
Energierationen

Im Winter unterwegs

Hindernisse erkennen und iiberwinden,
Tiefschneee, Schneebriicken, Gewasser,
Eisflachen, Schneeschuhe, Steigeisen

Wintercamp im Schnee
Die richtige Campstelle, Zelt aufstellen,
Biwak ohne Zelt, Iglu bauen, Feuer im Winter

Gefahren und Erste Hilfe

Erkennen, Vorbeugen, Vermeiden,
Unterkiihlung, Erfierungen, Lawinen,
Schneeblindheit

Adressen

Ausriistungsfirmen, Hundeschlitten-
Veranstalter, Lawinenwarndienste,
Schneeschuhtouren und -verleih
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Der Praxis-Ratgeber fiir Abenteuer in Schnee und Eis
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