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Der Praxis-Ratgeber für das Kochvergnügen unterwegs

Re
ise

-K
oc

hb
uc

h

Kochen unterwegs
Was ist anders als zu Hause? 
Essen oder Ernähren? 
Grundausrüstung 
Abmessen von Zutaten 
Einkaufen vor Ort
Lagerung der Lebensmittel

Zutaten 
Grundausstattung
Gewürze
Fleisch
Fisch und Meeresgetier
Gemüse und Obst
Hülsenfrüchte
Milchprodukte

Rezepte für jeden Geschmack
Salate und Dips
Eintopf-Gerichte
Saucen und Ragouts für Kartoffeln, 
Reis und Nudeln
Pfannengerichte
Diverses für den Grill
Gerichte aus dem Backofen
Süße Speisen und Desserts
Brot, Brötchen und Kuchen

Swantje Küttner
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Wichtige Zutaten und 
wie man sie unterwegs
ersetzen kann

Verpackung, Lagerung, 
Kühlung

Tipps zum Kochen unter 
improvisierten Bedingungen
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