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FULLKONSTRUKTION

Was ein Schlafsack leisten soll, ist klar: Nachts soll er
den Korper schon warmhalten, tagsiiber méoglichst
leicht und klein verpackbar sein. Fertig. Da man sein
“Innenleben” nicht sehen kann, ist der Schlafsack-
kauf immer ein Stiick Vertrauenssache.

Fullkonstruktion

Jede Fiillung kann ihren Zweck nur dann erfiillen,

N

@ Verborgene Werte

Ein halbwegs zuverldssiges Maf dafiir,
wie gut ein Schlafsack warm hlt, ist
seine Dicke, die sich einfach mit
einem Zollstock messen ldsst. Teilt
man sie durch das Gesamtgewicht

des Schlafsacks, so erhdlt man eine
recht gute Vorstellung von der Qualitdit
der Fiillung: Je héher der Quotient,
desto besser (und teurer) ist sie.

wenn sie gleichmaRig verteilt ist
und nicht verrutscht. Fiir Daunen
muss der Schlafsack in einzelne
Kammern unterteilt werden. Je
hoher die Anzahl der Kammern,
desto gleichmaliger die Vertei-
lung und desto hoher die Warme-
leistung - aber auch der Preis.

Differentialschnitt

Damit iiberhaupt echte Kammern
moglich sind, muss der Schlafsack
einen Differentialschnitt (differen-
tial cut) haben. Dies bedeutet,

dass der Aullenbezug weiter geschnitten sein muss

Differential-
schnitt
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als das Futter. Andere Schnitte werden Spacefiller
Cut genannt und nur bei billigen Sommerschlaf-

sacken angewandt, da Kéltebru-
cken dabei unvermeidlich sind.

Nahte

Meist laufen die Néhte ringférmig
um den Sack, weil so die beste
Verteilung des Fiillmaterials ge-
wahrleistet wird.
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Durchgesteppte Schlafsacke
Beim durchgesteppten Modell
entstehen die Kandle dadurch,
dass Futter und Aullenstoff mit-
einander vernaht werden.

Es ist offensichtlich, dass ein
solcher Schlafsack schlecht iso-
liert, da entlang seinen Nahten
die Starke der Fiillung gleich Null

durchgaaiasd

ist. Durchgesteppte Modelle sind daher nur fiir war- A durchgesteppt
me Regionen und den Sommer geeignet. Der Vor-
teil ist allerdings, dass sie billig und leicht sind.

Versetzt gesteppt

Deutlich besser sind zweilagige
Konstruktionen, bei denen die
Steppnahte versetzt laufen, das
heillt Giber der Naht der inneren
Lage verlduft eine Kammer der
duleren. Dabei ist der innere
Sack enger geschnitten als der
dulere. Solche Schlafsacke sind

b T (o e i

etwas schwerer als echte Kammerkonstruktionen, A versetzt
kénnen aber auseinandergenommen werden, so durchgesteppt
dass man zwei leichte Schlafsicke erhalt.

Stege

Alle besseren Schlafsdcke verwenden Stege (Zwi-
schenwande), um Kammern zu bilden (=kammer-
gendht). Diese Stege bestehen aus einem sehr leich-
ten Stoff, der mit dem Futter und dem AulRenbezug
vernaht wird, so dass keine “kalte Naht” entstehen

kann.

Das Auflenmaterial liegt locker und die Isolier-
schicht bleibt gleichmé&Rig dick. Je nach Anordnung
der Stege unterscheidet man drei Hauptgruppen:

35

0-043 Abb: al

0-043 Abb: al

Schlafsack



0-044 Abb: al

0-044 Abb: al

0-044 Abb: al

0-044 Abb: al

FULLKONSTRUKTION
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H-Kammern
V-Kammern

Schrigkammern
Trapezkammern
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H-Kammern

mit senkrecht verlaufenden Ste-
gen sind die leichter und preis-
werter als andere Kammertechni-
ken, aber an den Stegen ist die
Isolierkraft leicht reduziert.

Schragkammern

haben versetzte Nahte, so dass
die Stege schrég verlaufen. Diese
Technik ist etwas aufwandiger,
teurer und geringfiigig schwerer,
vermeidet aber Kéltebriicken an
den Néhten noch besser.

V-Kammern

Die Luxusversion der Kammer-
technik hat versetzte Nihte und
V-formig verlaufende Stege. Sie fi-
xiert die Fillung am besten, hat
keine Kaltebriicken, ist aber auf-
wandiger und teurer. Ganz ahn-
lich sind Trapezkammern.

Radialkonstruktionen

Kammern und Kanile verhindern
das Verrutschen der Fiillung zum
Kopf- oder FuBende hin. Innerhalb
der Kammern kann die Fiillung je-
doch seitlich verrutschen. Das hat
Nachteile, aber auch einen Vor-
teil: bei der einfachen Standard-
konstruktion sind die Kammern
ringsum durchlaufend, so dass
man die Fiillung mehr zur Ober-
seite schitteln kann, um einen
warmeren Schlafsack zu erhalten,
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oder mehr zur Riickenseite, wenn
er in warmen Nachten nicht so
stark isolieren soll. Dazu den
Reillverschluss ganz 6ffnen und
den Schlafsack seitlich schiitteln.

Die Standardkonstruktion mit
unterbrochenen Kammern hat
im Gegensatz zum Reillverschluss
einen zusétzlichen Langssteg, der
die Ober- von der Unterseite
trennt. Sie ermdglicht eine indivi-
duelle Fiillung; z.B. 60% an der
Ober-, 40% an der Unterseite, ist
aber nicht mehr so variabel wie
die Standardkonstruktion.

Noch weiter gehen Radialkam-
mer-Konstruktionen, bei denen
die einzelnen Kammern durch vier
oder mehr Langsstege weiter un-
terteilt werden, so dass teilweise
Giber hundert Einzelkammern ent-
stehen. Diese Konstruktion nutzt
die Isolierkraft der Fiillung am ef-
fektivsten, ist aber auch aufwandig
und teurer.

Eine andere Maglichkeit, die Fiil-
lung am seitlichen Verrutschen zu
hindern, sind Chevron Baffles (V-
oder W-formig verlaufende Kam-
mern). Durch die Anordnung der

Standardkonstruktion

Standard mit unterbrochenen
Kammern

Radialkammer-Konstruktion

Winkel wird die Fiillung festgehalten.

Kunstfaser-Konstruktionen

Kunstfaserfiillungen erfordern unterschiedliche
Konstruktionen, je nachdem, ob Kurz- oder Endlos-
fasern (s. “Fiillung”) verwendet werden.
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MATERIAL

Fachhohe/Loft

Als Fachhéhe oder Loft bezeichnet man
den Abstand zwischen Futter und
AufSenbezug bei voll aufgebauschter
Fiillung - also im Idealfall die Breite der
Stege. Sind die Kammern zu schwach
gefiillt, erreicht der Loft nicht die Steg-
héhe, sind sie zu stark gefiillt, kann
sich die Fiillung nicht zu ihrer vollen
Isolierwirkung aufbauschen.
Achtung: Manche Hersteller bezeich-
nen mit Loft die Dicke des gesamten
Schlafsacks, also die doppelte Fachhdhe.

Kurzfasern

mussen zundchst mit Silikon be-
schichtet und mit Spriihklebern zu
Vliesmatten verbunden werden.
Diese Matten werden dann meist
in zwei Schichten eingearbeitet:
eine mit dem AuBenbezug, die
andere mit dem Futter vernaht, je-
doch nicht miteinander verbun-
den, um Kaltebricken zu vermei-
den. Bei Winterschlafsacken liegt
dazwischen noch eine dritte Vlies-
matte, die nicht vernaht ist.

Dampfdurchliissig
und atmungsaktiv
haben die gleiche
Bedeutung: nimlich,
dass das Material
Luftfeuchtigkeit

(= verdunsteten
Schweif) passieren
lisst (es “atmet”).
“Dampfdurchldssig”
ist jedoch korrekter,
da die Feuchtigkeit
nicht “aktiv”

transportiert wird.

Endlosfasern

deren Vlies besonders reiffest ist, ermdglichen die
besonders effektive Schindelkonstruktion, bei der
die einzelnen Matten wie Dachziegel iiberlappend
an Aussenbezug und Futter angenaht sind. So wer-
den Kaltebrticken vermieden, und die Isolierkraft
lasst sich dadurch steigern, dass man die Matten bei
der Herstellung mehr Gberlappen lasst.

Material
Aufenbezug

Der Aufenbezug muss so dicht sein, dass Daunen
(oder Fasern) ihn nicht durchdringen, und gleich-
zeitig so luftdurchldssig, dass verdunstete Korper-
feuchtigkeit ungehindert entweichen kann. Keines-
falls darf er wasserdicht sein, da Schweil$ sich sonst
in der Fiillung niederschldgt und das Isoliervermo-
gen beeintrachtigt. Gewohnlich werden Ripstop-
Nylon oder Polyesterstoffe verwendet, die leicht
und reif¥fest sind und fast keine Nasse aufnehmen.
Besonders hochwertig sind Auenbeziige aus Mi-

38



FULLuNG

krofasergewebe, die sehr gut #dampfdurchlassig
(“atmungsaktiv”) sind, gleichzeitig aber hervorra-
gend winddicht und wasserabweisend. Diese Bezii-
ge steigen die Warmeleistung etwas und sind beson-
ders wichtig, falls man gelegentlich im Freien schlafen
will. Aber auch im Zelt haben sie Vorteile, wenn Kon-

denswasser entsteht oder die Tas- | waterbloc-Schlafsicke (WB)

se Uberschwappt.

Die Schweizer Firma Exped hat inzwi-
schen Aufienbeziige aus wasserabwei-

Futter sendem Pertex Nylon nicht genciht,

Der Futterstoff muss ahnliche Ei-

sondern brandverschweif3t und so die
weltweit ersten Nésse-unempfindlichen

genSChaft?n wie der A.uBen?e— Daunenschlafsicke geschaffen, die sich
zug aufweisen und soll sich m8g- | pereirs auf vielen Expeditionen be-

lichst angenehm anfiihlen. An-
statt wasserabweisend zu sein,
muss er aber die Feuchtigkeit aufsaugen und nach
aulBen ableiten.

Baumwolle ist als Futterstoff weniger geeignet,
da sie relativ schwer ist, Nasse speichert, schneller
verschmutzt und empfindlicher ist als Kunstfasern.
Dass Baumwolle sich angenehmer anfiihlt, stimmt
heute nicht mehr. Moderne Nylonstoffe sind so be-
arbeitet, dass sie sich seidig und weich anfiihlen. Be-
sonders komfortabel und effektiv sind Futterstoffe
aus weichen Polyester-Hohlfasern (z.B. Therma-
Stat™), die temperaturregulierend wirken und
Feuchtigkeit hervorragend ableiten.

wéihrt haben.

Fiillung

Die Aufgabe der Fiillung ist klar: sie soll isolieren.
(Manche meinen, das bedeute “warmen”, aber kein
Schlafsack warmt, er reduziert nur den Warmever-
lust!) Aullerdem soll sie eng komprimierbar und
moglichst unempfindlich gegen Feuchtigkeit sein,
rasch trocknen und ihre #Bauschkraft lang bewahren.
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Als Bauschkraft
bezeichnet man die
Fihigkeit eines
Materials, sich eng
komprimieren zu
lassen und in
ausgepacktem
Zustand ein grofSes
Volumen
einzunehmen, das
viele Luftkammern
speichert.

Schlafsack
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Daune oder Kunstfaser?

Um eines gleich klarzustellen: Beide Materialien kon-
nen gleich gut warm halten! Oder aber: gleich we-
nig, denn was isoliert ist eigentlich nicht das Fiillma-
terial, sondern die dazwischen eingeschlossene Luft.

Daune

0-049 Abb: al

Um viel Luft zu umschlieBen und dennoch klein ver-
-* packbar und leicht zu sein, muss die Fiillung eine

hohe Dehnfdhigkeit (Bauschkraft) besitzen, d.h.
ausgepackt schnell ein groBes Volumen einneh-
men. In dieser Hinsicht ist gute Daune nach wie vor
uniibertroffen. AuBerdem bewahrt sie ihre Bausch-
kraft besser und langer als Kunstfaser.

Daune Daunen bestehen aus vielen strahlenférmigen
Verastelungen, die von einem Kern aus in alle Rich-
tungen ragen und von duferst feinen Flaumharchen

tiberzogen sind. Dadurch kann

Isolator Luft | die Daune die Luft hervorragend
Der Stoff mit der besten Wiirmeisolierung, | festhalten und zu einem isolieren-
der iiberall in reichlicher Menge zur | den Polster binden.
Verfiigung steht, ist Luft. Eine gute
Isolierung muss daher vor allem eines
enthalten: viel Luft. Das Material, das die | Leistungsfahigkeit
Luft einschlief3t, spielt eine sekundére | Entscheidend fir die Leistungs-
Rolle. Ein billiger Schlafsack kann ebenso | fahigkeit der Daune sind ihre
gut oder sogar noch besser isolieren als ein | Grolbe und ihre Bauschfahigkeit,
teurer - nur ist er dann entsprechend | die unmittelbar von Herkunft, Al-
schwerer und weniger klein verpackbar! | ter und Art des Tieres abhdngen.

Am grofiten und bauschfahigsten

sind die Daunen ausgewachsener Ganse aus kalten

Regionen (z.B. Osteuropa). Sie haben die héchste

Isolierfahigkeit in Relation zu Gewicht und Packvo-

lumen. Entendaunen sind generell kleiner, ebenso

die Daune von Tieren aus warmeren Regionen (z.B.

Sudostasien).
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Tragfahigkeit

Da Daunen sehr weich sind, habe sie eine geringe
Tragfahigkeit, d.h. sie werden bei geringsten Belas-
tungen zusammengepresst. Um die Fiillung zu stiit-
zen, wird ihnen ein Anteil an Kleinfedern beigemischt.
Hochwertige Schlafsdcke sind mit 80/20er oder
90/10er Daune gefiillt, d.h. bei einer Fiillung von
1000 g enthalten sie 800 g bzw. 900 g Daunen und
200 bzw. 100 g Kleinfedern. Bei einem hoheren Klein-
federanteil von 70/30 oder gar 50/50 wird der Preis
zwar giinstiger aber die Bauschfahigkeit (und damit
das Warme/Gewicht-Verhdltnis) spiirbar schlechter.

Fiillkraft

Das Mischungsverhaltnis sagt allerdings noch
nichts liber die Qualitit der Daune aus. Hierzu
muss man die ~Fillkraft kennen. Eine Fiillkraft ab
550 gilt als gut, ab 650 als sehr gut, 700 ist Spitzen-
klasse - und entsprechend teuer.

Die Fillkraft-Angaben sind kaum nachpriifbar.
Seridse Hersteller lassen sie daher durch ein unab-
hangiges Institut bestatigen. Achten Sie beim Kauf
darauf, ob die Schlafsdcke ein entsprechendes Zer-
tifikat nachweisen kénnen!

Nachteil der Daune
Ein wesentlicher Nachteil der Daune ist ihre Nas-
seempfindlichkeit: Sie nimmt Wasser auf, beginnt
(wenn sie nicht regelmalig getrocknet wird) zu ver-
klumpen und deutlich an Leistungsfahigkeit zu ver-
lieren, und sie trocknet viel langsamer als Kunstfa-
sern. Die Isolierfahigkeit vollig nasser Daune ist
praktisch gleich Null, wahrend ein nasser Kunstfa-
serschlafsack nach dem Auswringen noch ganz pas-
sabel warm hilt.

Daunenschlafsdcke sollte man jeden Morgen
gleich nach dem Aufstehen vollstindig gedffnet
zum Trocknen aufhdngen.

a
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Kleinfeder

Die Fiillkraft
bezeichnet das
Volumen, das
Daunen eines
bestimmten
Gewichts ausfiillen
konnen. Sie lisst
sich exakt messen
und wird meist in
Kubik-Inches (Cuin)

pro Unze angegeben.

Kurz: Wie viel Ku-
bik-Inches fiillt
eine Unze Daunen.
Die MafSeinheiten
brauchen keinen zu
verwirren, da nur
die reinen Zahlen
interessieren.

Schlafsack
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Die Firma Lestra hat neuerdings Bei Touren, auf denen dies lan-
Schlafsiicke mit Teflon bedampften | gere Zeit nicht moglich ist, sollte
Daunen auf dem Markt, die gegen Néis- | man sich fir eine Kunstfaserful-
sen weit weniger empfindlich sind. Sie | lung entscheiden. Auch wer
nehmen nur etwa halb so viel Wasser auf | plant, hdufiger in einem wasser-
und trocknen doppelt so schnell | dichten Biwaksack zu schlafen,
unbehandelte Daunen. Bisher wurden | sollte die Kunstfaser wahlen.

allerdings nur Entendaunen verwendet.

Das Argument, fiir
Paddeltouren kime
nur Kunstfaser in
Frage, kann ich nicht
nachvollziehen. In
wasserdichten
Behdiltern kénnen
Wasserwanderer ihre
Federbettchen ebenso
gut trockenhalten wie
die Rucksack-Trekker.

Kunstfaser- (Synthetik-)Fiillungen

Hinsichtlich Gewicht, Packvolumen und Schlafkom-
fort konnen selbst die besten Kunstfasern nicht mit
guter Daune konkurrieren. Dafiir nehmen sie kaum
Wasser auf (Polyester maximal 0,8% seines Eigenge-
wichts; Daune: 12%!), trocknen enorm schnell und
verlieren auch in nassem Zustand nur wenig an
Bauschkraft (Polarguard z.B. nur 3-5%). Auerdem
sind sie billiger herzustellen und verrutschen nicht so
leicht, was aufwédndige Kammerkonstruktionen er-
spart. Allerdings verlieren sie deutlich schneller an
Bauschkraft als Daune und sind nicht so langlebig.

Hergestellt werden Synthetikfiillungen heute
Uiberwiegend aus Polyesterfasern. Da diese Fasern
immer eine raue Oberflache mit mikroskopischen
Hakchen besitzen, missen sie zunachst mit einer
glatten Silikonschicht ummantelt werden, damit sie
sich aufbauschen konnen. Bei Billigprodukten kann
sich diese Beschichtung bereits nach dem ersten
Waschen abldsen, so dass die Fiillung stark zusam-
menfillt und an Isolierkraft verliert. Uberpriifbar ist
das leider nicht. Man kann sich nur auf Markenfa-
sern verlassen, die zwar ebenfalls an Bauschkraft
verlieren, aber langsamer und nicht so stark.

Die Kunstfasern werden in zwei Hauptgruppen
unterteilt: Kurzfasern (staple fiber, Stapelfasern), die
nur wenige Zentimeter lang sind, und sehr lange End-
losfasern. Um als Schlafsackfiillung dienen zu kon-
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nen, mussen alle Kunstfasern erst zu einem Faservlies
verarbeitet werden, wobei man oft feinere und gré-
bere Fasern mischt. Die Kurzfasern werden gekrau-
selt, um eine dreidimensionale Struktur zu erhalten,
dann mit Spriihklebern zu Matten verfestigt und
meist zusatzlich auf einem hauchdiinnen Tragerma-
terial fixiert. Endlosfasern sind von Natur aus dreidi-
mensional und erfordern weder Kleber noch Trager-
schichten.

Schlafsackdetails

Form/GrofRe

Je groler der Innenraum eines :@: Wer weniger oft mit Kindern
Schlafsacks, desto schwerer wird ® ynterweys ist und keinen

es, ihn aufzuheizen. Je enger er  speziellen Schlafsack kaufen will, der
anliegt, desto warmer und leichter  kann einen normalen Schiafsack

ist er. Ein rechteckig geschnittener  unterhalb der Zehenspitzen des
Deckenschlafsack ist nur fiir war-  Kindes mit einem Giirtel oder einem
me Sommerndchte geeignet. Bei  Seil zuschniiren und das iiberfliissige
kihleren Temperaturen wird ein  Ende nach oben umklappen, damit
auf Korperform geschnittener  kein toter Raum aufgeheizt werden
Mumienschlafsack erforderlich. ~ muss.

Aber auch in dieser Kategorie

gibt es weiter und enger geschnittene Modelle. Die

Entscheidung ist vom subjektiven Empfinden ab-

hangig. Fiir Personen von mehr als 180 cm Koérper-

grolke gibt es XL-Versionen, und fiir Kinder werden

eine Reihe kleinerer Kinderschlafsdcke angeboten.

Kapuze

Da etwa ein Drittel der Korperwarme tiber den Kopf
abgegeben wird, ist eine Kapuze unverzichtbar. Fiir
gemaligte Regionen reicht eine einfache Flachka-
puze mit feststellbarem Schnurzug. Fir kéltere
Ndachte braucht man eine Konturkapuze, die so
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- weit geschlossen werden kann,
dass nur Mund und Nase frei
bleiben.

Reifverschluss

Ein Reillverschluss (am besten aus
Kunststoff), der bis zum FulRende
des Schlafsacks reicht oder sogar
noch darum herum, ist vorteilhaft,
wenn man das gute Stlick auch bei
hoheren Temperaturen verwen-
den will. Indem man ihn ganz oder

_‘-!1"':-"'1'

[ e o )

teilweise offnet, kann man die
Temperatur regulieren oder den Schlafsack als Zu-
decke benutzen. Ein 2-Weg-ReiBverschluss kann
auch vom FulBende her gedffnet werden. Darauf ach-
ten, dass sich keine Stoffwdilste oder offene Nahtkan-
ten darin verklemmen kénnen.

Besonders wichtig ist eine Reilverschluss-Ab-
deckung, die gar nicht dick und breit genug sein
kann - sonst hat man die schonste Kaltebriicke. Da
Reilverschlisse trotz guter Abdeckung Warme ent-
weichen lassen, sollten sie um so kiirzer sein, je tie-
fer die Temperaturen liegen. Manche Wintermodel-
le haben einen verkiirzten Seiten-Reillverschluss
und einige Extrem-Schlafsdcke sogar nur einen ganz
kurzen ReifSverschluss an der Oberseite.

FufRbox

Da man an den Fuen am schnellsten friert, muss
das FuBende besonders dick gefiillt sein. Manche
Hersteller setzen sogar einen isolierten FuRsack ein.

Warmekragen

Ein Warmekragen ist ein isolierter Wulst, der mit ei-
ner elastischen Kordel um Hals und Nacken ge-
schlossen werden kann, damit keine warme Luft
entweicht. Er ist nur an Winterschlafsacken erfor-
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derlich, da ein guter Schnitt in Verbindung mit einer
Konturkapuze den gleichen Zweck erfiillt.

Schlafsackzubehor
Inlett

Inletts aus einem diinnen Nylon-,
Seiden- oder Baumwaollstoff schiit-
zen den Schlafsack vor Ver-
schmutzung und konnen das auf-
wandige Waschen lange erspa-
ren. Inletts aus Fleece erbringen
zusétzliche Isolierung (5-8 °C)
und kénnen als Hittenschlafsack
dienen. Allerdings sind sie relativ
schwer. Inletts sollten im Schlaf-

‘.

AN
@. Moskitonetz

Eine ebenso geniale wie einfache
Neuheit ist der Bug Bivy Moskito-
schutz von Exped, der es ermiglicht,
auch in Moskitoregionen ohne Zelt
zu schlafen. Das 190 g leichte, sehr
klein verpackbare und feinmaschige
Moskitonetz wird iiber das Kopfende
des Schlafsacks geschoben und durch
den eingearbeiteten Elastikbiigel zu
einem Moskito-Minizelt aufgespannt.

sack befestigt werden, damit sie
nicht verrutschen.

Innenschlafsack

Um die Wérmeleistung des Schlafsacks noch mehr
zu steigern, kann man einen passenden Innen-
schlafsack darin befestigen. Die Betonung liegt auf
passend. Es hilft nicht viel, irgendeinen Schlafsack
hineinzustopfen, dessen Fiillung dann total zusam-
mengepresst wird.

Schlafsack-Uberzug/Biwaksack

Ein Schlafsack-Uberzug (Biwaksack) schiitzt gegen
Wind und Nasse, wenn man im Freien Gbernachtet.
Am besten sind wasserdicht/dampfdurchlassige
Uberziige. Undurchlissige Uberziige sollte man nur
im Notfall und in Verbindung mit einer Kunstfaserfil-
lung verwenden, da das Kondenswasser die Isolier-
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fahigkeit der Daune stark reduziert. Ein WB-Schlaf-
sack der Firma Exped (s. “AuBenbezug”) kann den
Biwaksack ersetzen und dadurch Gewicht sparen.

Isoliermatte

Selbst der beste und teuerste Schlafsack kann nicht
gegen Bodenkalte isolieren, da die Fiillung durch
das Korpergewicht zusammengepresst wird. Eine
Isoliermatte ist daher unerldsslich. Schaummatten
sind in Starken zwischen 0,5 und 1,9 cm erhaltlich
und wiegen durchschnittlich um 500 g. Billige PE-
Matten sind eher Einwegartikel, die rasch plattge-
presst werden und Wasser aufnehmen. Gute PE-
Matten haben geschlossene Zellen, in die kein Was-
ser eindringt.

Normale Luftmatratzen sind fiir Wanderungen
zu schwer und isolieren nicht sehr gut, da die Luft
darin zirkulieren kann. Anders hingegen die Ther-
mo-Luftmatratzen aus weichem, offenzelligem

Biwak im Freien PU-Schaum mit einer luftdichten Nylonhdille. Sie
nehmen absolut kein Wasser auf,
sind sehr komfortabel und klein
verpackbar, im Durchschnitt aber
etwa doppelt so schwer wie
Schaummatten. Hervorragende
Isolierung bietet z.B. die 3,8 cm
dicke Montair 183 von Monterra,
die sich kleiner verpacken lasst als
eine Schaummatte und mit Pack-
beutel ca. 1200 g wiegt.

<
8
3
<
=
-
2

Minimaltemperatur

“Bis wieviel Grad geht der denn?”,
hort man immer wieder. Klar, dass
es keine einfache Antwort gibt. Zu
viele Faktoren spielen eine Rolle,
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VERSTAUEN/AUFBEWAHREN

z.B. Luftfeuchtigkeit, Windstarke und subjektive Fak-
toren. Was also ist von Temperaturangaben zu hal-
ten?! Seriose Hersteller bemiihen sich, hilfreiche Ver-

gleichswerte zu ermitteln, wah-
rend andere mit Phantasiezahlen
auf Kundenfang gehen. Eine ver-
bindliche Regelung gibt es bislang
nicht. Dabei existiert ldngst eine
exakte Methode zur Messung der
Isolierfahigkeit, die von einigen
Herstellern auch angewandt wird.
Mit diesem Verfahren kann man
prazise Aussagen uber die War-
meisolierung und das Warme/Ge-
wicht-Verhaltnis machen, um die
Schlafsacke untereinander zu ver-
gleichen. Um auch die individuel-
len Faktoren zu berticksichtigen,

[
:@\‘ Inzwischen wurde fiir die

@ cinheitliche Bestimmung der
Weirmeleistung von Schlafsccken die
DIN 7943 entwickelt, die dem
Verbraucher eine zuverldssige
Vergleichsmdglichkeit bietet und
vor unrealistischen Angaben schiitzt.
Eine europdische Norm (CEN) ist in
Bearbeitung. Achten Sie beim Kauf
darauf, ob der Schlafsack ein
entsprechendes Zertifikat
vorweisen kann!

hat die Firma Golde den Kaltesimulator entwickelt,
eine Art Thermozelt, in dem man einen Schlafsack
im Geschaft bei Temperaturen bis -60°C testen
kann! Viele Hersteller geben zwei Werte an: eine
Komforttemperatur und eine Extremtemperatur.
Fastimmer ist aber die Komforttemperatur als unter-

ste Grenze anzusehen!

Verstauen / Aufbewahren

Die meisten guten Schlafsédcke werden mit zwei ver-
schiedenen Beuteln geliefert: einem kleineren Pack-
sack aus wasserfestem Kunstfasermaterial fiir den
Transport und einem sehr groBen Aufbewahrungs-
sack aus Baumwolle oder Netzmaterial. Sonst hangt
man ihn in den Schrank, legt ihn unter das Bett oder
in einen groflen Karton. Wichtig: Lasst man einen
Schlafsack lber langere Zeit eng komprimiert, so
schadet das der Fiillung - auch bei Kunstfasern.
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WASCHEN

Schlafsack verpacken

Beim Transport wird die Fiilllung am besten ge-
schont, wenn man den Schlafsack nicht zusammen-
rollt, sondern in den Packsack stopft. Auf spezielle
Kompressionsbeutel sollte man nach Moglichkeit

verzichten. Das kann keiner Fillung guttun!

Welcher Schlafsack?

Einsatzbereich
Hiitteniibernachtung

Sommer in warmen Regionen

3-Jahreszeiten/Lightweight-Trekking

3-Jahreszeiten/Allround

Winterschlafsack

Extreme Kdilte

Tropen und feuchte Regionen
Trocken-kalte Regionen
Ubernachtungen im Freien

Anforderungen

leichter Sommer- oder Fleece-Schlafsack
Decken- oder leichter Mumienschlafsack
(evtl. durchgesteppt) mit langem
ReifSverschluss

kammergendhter Mumienschlafsack
mit bester Daunenfillung (z.B. 90/10
Mischung, 700-Fiillkraft), Reifsver-
schluss-Abdeckung und Kapuze
kammergendhter Mumienschlafsack
mit Komforttemperatur bis ca. -10°C,
ReifSverschluss-Abdeckung und Kapuze
kammergendhter Mumienschlafsack
mit kurzem ReifSverschluss, guter
ReifSverschluss-Abdeckung, Kontur-
kapuze, Fu$box und Wirmekragen
wie “Winterschlafsack” aber beste
Materialien und Verarbeitung und
stirkere Isolierung

Kunstfaserfiillung

Daunenschlafsack

Kunstfaserfiillung, WB-Schlafsack oder
GoreTex-Hiille

Waschen

Versuchen Sie, lhrem Schlafsack das Waschen so
lange als moglich zu ersparen, indem Sie ein Inlett
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