001me Abb.: kw
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Immersionsschock:
Durch die schlag-
artige Abkiihlung

kommt es zu einem
heftigen Blutdruck-
anstieg und Herz-
rhythmusstérungen.
Die Bewegungen
werden unkontrol-
liert, Atemnot fiihrt
zu krampfhaftem
Atemholen.

AM STRAND

Am Strand

Die Sonne scheint, ein lauer Wind weht. Man konn-
te eigentlich wieder in das Wasser gehen, etwas ab-
kiihlen, eine Runde schwimmen, vielleicht ein we-
nig auf der Luftmatratze dosen.

Doch halt! Sie haben die ganze Zeit in der Sonne
gelegen, der Korper ist aufgeheizt, deshalb ja auch
schon die drei kalten Biere und jetzt das Meer?

Herz und Kreislauf jubeln - wenn man Gliick hat,
wird einem nur etwas schwindlig, denn hier handelt
es sich um die typischen Ausloser fiir einen soge-
nannten ~Immersionsschock.

Man ist nicht mehr in der Lage, um Hilfe zu rufen.
Der plétzliche Herztod im Wasser trifft bei weitem
nicht nur dltere Leute. Bevor man sich mit einem
von der Sonne durchglithten und aufgeheizten
Korper in das Wasser begibt, sollte man sich schon
langsam abkiihlen. Erst die Beine, dann die Arme
befeuchten, dann vorsichtig in das Wasser gleiten.
Auf keinen Fall direkt in das Wasser springen oder
mit Gebriill in die Brandung laufen, auch wenn das
noch so kernig aussehen mag.

Vom Alkohol sollte man am Strand ohnehin die
Finger lassen, die Abende sind schlieflich noch lang
genug - ich weil3, Urlaub und so ... Aber es reicht ja
vollkommen, wenn man angeduselt in der prallen
Sonne einschléft. Lieber den Pelz verbrennen und
die ndchste Woche nur noch in wallenden Ge-
wandern durch die Gegend laufen, als elendig im
Wasser sterben.

An einem unbekannten Strand kann es sich tibri-
gens als lebensrettend erweisen, wenn man sich vor
dem ersten Baden zuerst kurz mit den Alar-
mierungs- und Rettungsmdglichkeiten vertraut ge-
macht hat. Gibt es ein Nottelefon, Rettungsringe,
Seile oder Boote, ist eventuell sogar eine Strand-
wacht vor Ort?

14



WASSERTIEFE, KRAMPF

Die Wassertiefe

Es sollte eigentlich eine Selbstverstandlichkeit sein,
nicht in Wasser zu springen, dessen Tiefe und
Untergrundbeschaffenheit man nicht kennt. Selbst
wenn die Tiefe augenscheinlich ausreichend fiir ei-
nen Kopfsprung erscheint - erst vergewissern! Das
Abschitzen einer Wassertiefe ist auch bei kristall-
klarem Wasser unsicher. Lichtstrahlen werden beim
Ubergang von Medien unterschiedlicher Dichte
(und das sind Luft und Wasser wahrlich) gebrochen,
weshalb selbst erfahrene Beobachter immer wieder
getauscht werden. So kann Wasser, das auf den er-
sten Blick knietief erscheint, einem weit tiber den
Kopf reichen, wéhrend im umgekehrten Fall ein au-
genscheinlich ausreichend tiefes Gewdsser nach ei-
nem unachtsamen Sprung zu dauerndem Rollstuhl-
aufenthalt fiihrt - leider kein Ausnahmefall.

Der Krampf

Wem ist es nicht schon passiert? Plétzlich, beim
Schwimmen, verkrampft sich ein Arm oder ein Bein.

Heftige Schmerzen durchziehen
die Muskel, Schwimmbewegun-
gen sind nicht mehr mdoglich.
Ausgelost werden Krampfe durch
ein Uberbeanspruchen ungeiib-
ter Muskeln und durch Auskiih-
lung dieser Muskeln.

Wenn der Krampf beginnt, ist,
wie immer bei plétzlich auftreten-
den kritischen Situationen, Panik
zu vermeiden. Also nicht hektisch

Kréimpfe kinnen auch ein Zeichen von
Mineralmangel (speziell Magnesium)
sein. Der Mangel kann nach starken
Fliissigkeits- und damit Salzverlusten
als Folge von iibermdifSigem Schwitzen
oder Durchfillen auftreten. Auch ein
hoher beziehungsweise regelmdfiger
Alkoholgenuf8 kann zu Magnesium-
mangel fiihren.

herumstrampeln, sondern tief und konzentriert
durchatmen und mit vorsichtigen Bewegungen wei-
terschwimmen, dabei den verkrampften Kérperteil

15
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KRAMPF

nach Moglichkeit nicht bewegen. Im salzhaltigen
Wasser hat man schon Auftrieb, wenn man , Toter
Mann“ spielt, das heil’t, wenn man bewegungslos
im Wasser liegt und die Lungen mit Luft vollgeso-
gen hat. Kleine Bewegungen reichen vollkommen
aus, um diesen Auftrieb auch bei Ausatmen zu er-
halten. So ist es bei den Kampfschwimmern der
Marine eine Standardiibung, sich mit zusammen-
gebundenen Handen und Beinen tiber Wasser zu
halten.

Schwichere Krampfe verklingen rasch, wenn die
betroffenen Gliedmafen entlastet und ruhiggestellt
sind. Mit Dehnlbungen lassen sich verkrampfte
Muskulaturen wieder lockern. Ein Krampf, auch
wenn er schnell wieder abklingt, sollte aber immer
Anlaf8 sein, das Wasser umgehend zu verlassen.

002me Abb.: pr

Vorsicht! Die
Unfterstromung
zieht ins Meer
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STROMUNG UND WELLEN

Stromung und Wellen

Worauf ist beim Baden- oder Schwimmengehen

noch zu achten?

Erkundigen Sie sich nach den Gezeiten. Ab-
gesehen davon, dal$ es lastig sein kann, dem

Meer bei Ebbe hinterherzulaufen, sollte man
den Gezeitenwechsel in seine Planung einbe-

ziehen.

Damit ist zusatzlich gesichert, daf8
man an befahrbaren Stranden
beim Zurlickkehren zum Wagen
diesen nicht einsam auf einem
kleinen Inselchen vorfindet.

Am glinstigsten ist es, bei stei-
gender Flut in das Wasser zu ge-
hen. An der Nordsee ist die Was-
sererwdrmung bei auflaufendem
Wasser am Nachmittag am hoch-
sten, da das Wasser sich langsam
Uber durch die Sonne erwarmten
Sand- oder Wattboden schiebt.
Allgemein ist das Baden bei auf-
laufendem Wasser sicherer als bei
ablaufendem. Letzteres kann Sie
unter Umstanden auf die freie See
ziehen, besonders bei ausgeprag-
tem ~Tidenhub. Selbst fiir erfah-
rene Sportler ist das Schwimmen

-

(s
N Stromungen

“® kinnen auch ohne den Einfluf3
von Ebbe und Flut auftreten. Hilt
man sich vielleicht am Strand im
Bereich einer FlufSmiindung auf, liegt
der Strand an einer markanten
Landspitze, fillt die Wassertiefe stark
ab, herrschen stetig stirkere Winde
vor oder fahren Schiffe héiufig nahe
am Badeplatz vorbei, ist Vorsicht ge-
boten. Dies sind alles Indizien dafiir,
daf sich Sog oder Stromungen bereits
in niedriger Wassertiefe bemerkbar
machen kinnen. Um sicherzugehen,
erkundigen Sie sich bei Einwohnern,
an Rettungsstationen, bei der
Tourismusbehdrde oder im Hotel.

gegen eine gar nicht besonders stark ausgepragte
Stromung fiir eine Zeit von mehr als einigen

Minuten nahezu unmaoglich.

Eine andere Gefahr sind die Wellen, die auf flach
werdendem Wasser brechen und als Brandung den
Strand erreichen. Wellen, besonders Brecher an
steil abfallenden Stranden, haben gewaltige Kréfte.

Tidenhub:
Wasserstands-
unterschied
zwischen Ebbe
und Flut
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STROMUNG UND WELLEN

Sie kdnnen Personen so auf Steine oder Felsen wer-
fen, daf kaum Knochen ungebrochen bleiben, oder
derart Uber den Sand ziehen, dal} die Haut abge-

[
S @ N Abgetrieben?
&  Mit etwas Gliick zieht
Sie der Sog nur eine kurze Strecke
hinaus aufs freie Meer. Die Stromung
liuft dann héufig zwischen vorgela-
gerten Biinken oder Riffen entlang der
Kiistenlinie. In diesem Fall schwim-
men Sie leicht diagonal zur Strémung
wieder in Richtung Strand, bis Sie
Boden unter die Fiifse bekommen.
Aber teilen Sie die Krdfte sparsam ein.
Dieser Vorgang kann lange dauern.

schliffen wird. Wellen sind durch
ihren Sog und ihre Unterstro-
mung auch féhig, jemandem die
Beine wegzureien und ihn mit
hoher Geschwindigkeit in tiefes
Wasser zu ziehen.

Sollte tatsachlich eine der be-
schriebenen Gefahren bestehen,
so verhalten Sie sich vorsichtig.
Gehen Sie nur dort in das Wasser,
wo der Strand bewacht ist.
Zumindestens sollten sich weitere
Personen am Strand in der Nahe,
oder noch besser, im Wasser auf-
halten.

m Gehen Sie bei Stromung oder in unbekann-
ten Gewaissern nie weiter ins Wasser, als Sie
noch bequem stehen kénnen. Priifen Sie
auch beim Schwimmen von Zeit zu Zeit, ob
Sie mit den Fiillen noch den Boden erreichen

konnen.

m Bei starker Brandung: Nicht weiter ins

Wasser als bis zur Kniehohe, unter keinen
Umstanden so weit, daR Wellen Sie berlau-
fen konnen. Wenn Sie mit mehreren Personen
zusammen baden: Achten Sie gegenseitig auf-
einander, passen Sie vor allem auf die kleine-
ren und die schlechten Schwimmer auf.

m Wenn trotz allem die Stromung zupackt, so
versuchen Sie nicht, gegenan zu kampfen.
Wenn man keine Stehtiefe mehr hat, schafft
man es ohnehin nicht. Machen Sie sich be-
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HILFELEISTUNG BEI BADEUNFALLEN

merkbar, rufen Sie um Hilfe, werden Sie dabei
aber nicht so hektisch, dal Sie Wasser
schlucken. Bleibe Sie ruhig, keine Panik, tief
durchatmen. Sehen Sie jetzt zu, parallel zur
Kiiste zu schwimmen und immer den glei-
chen Abstand zu halten. So kann man Sie
wenigstens vom Land aus weiter beobachten
und entsprechend Hilfe leisten.

Hilfeleistung bei Badeunfillen

Wer einen Badeunfall beobachtet,
sollte zuerst weitere Helfer alar-
mieren, bevor er sich als Retter in
das Wasser stirzt. In der Zeit, die
die Bergung bendtigt, kénnen
professionelle  Hilfskrafte und
Rettungsfahrzeuge herbeigeholt
werden. Vorsicht beim Hinter-
herspringen! Schon manch muti-
ger Helfer hat die gute Absicht
mit seinem Leben bezahlen miis-
sen, da er eigene Krifte und
Méoglichkeiten Gberschatzt oder
die Gewalt der See unterschétzt
hatte. Bei aufgewdihlter See oder
starker Stromung muf8 man sich
unbedingt anleinen! Es nitzt
nichts, wenn man den Verun-
gliickten zwar erreicht, dann aber
selbst Hilfe bendtigt.

Im Ernstfall kann ein Handy
sehr nitzlich werden. Mit der
Notruftaste wird auch im Aus-
land in kiirzester Zeit die néachst-
gelegene Rettungszentrale (mei-
stens die Polizei) erreicht.

004me

\ @’_
- .
e Richtiges Anleinen

Fiihren Sie das Seil unter den Achseln
hindurch, nicht in Giirtelhohe iiber
dem Bauch. Das hat den unbestreitba-
ren Vorteil, daf§ man mit dem Kopf
tiber Wasser bleibt, wenn man im Seil
hiingen sollte. Aus dem unermefli-
chen Schatz von Knoten ist einer aus-
zuwdhlen, der sich hinterher wieder
dffnen lGft, und, was hier noch wich-
tiger ist, der sich unter Belastung
nicht zusammenzieht.
Fiir Fachleute bietet sich der Palstek
an. Der Knoten wird vor der Brust
gebunden.

19
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Tsunami:
Japanisch
,Welle im Hafen“

Hydrophone:
Besonders

SEEBEBEN

Seebeben

Befindet sich ein Erdbebenherd unter dem Meeres-
boden, so werden die Erschiitterungen als Seebeben be-
zeichnet. Auf See wirken sie sich nicht direkt aus, Schiffe
sind durch die Bebenwellen nicht gefihrdet, sie werden,
wenn iitberhaupt, nur als leichte Schlige wahrgenommen.
Es entstehen jedoch gewaltige Flutwellen, die beriichtigten
~ Tsunamis, die mit sehr hohen Geschwindigkeiten bis zu
700 Stundenkilometern auf die Kiisten zulaufen.

Auf dem Ozean sind diese Wellen kaum zu bemerken, sie
erreichen in tiefem Wasser an der Oberfliche nur Hohen
bis zu wenigen Metern und brechen dabei nicht, auch
wenn in manchem Hollywood-Katastrophenepos anderes
zu sehen ist.

Erreichen die Wellen jedoch die Kiisten, so tiirmen sie sich
zu gigantischen, bis zu 40 Meter hohen Brechern auf.
Wellenfronten von 100 bis 200 Kilometern Breite vernich-
ten bis weit in das Landesinnere hinein alles, was sich
ihnen in den Weg stellt. Im Mai 1960 verwiistete ein
Seebeben den Siiden Chiles. Direkt nach den Uberflutungen
war mein Vater vor Ort, er versorgte die am stirksten be-
troffene Region um die Stadt Valdivia per Schiff mit
Hilfslieferungen. Er berichtete mir von den Verwiistungen,
so0 auch von grofSen Seeschiffen, die von den Wellen weit in
das Land hineingetragen und dort liegengelassen wurden.
In der Literatur finden sich dramatische Schilderungen
von Seebeben und Tsunamis u.a. in den Werken von Jack
London und Pearl S. Buck.

Die Vorhersage von Tsunamis ist mittlerweile maglich
geworden, da die Seismologen viele der bislang ausschliefs-
lich militdrischen 2 Hydrophonketten, die in weiten Teilen
der Ozeane verlegt wurden, fiir ihre Erd- und Seebeben-

empfindliche forschung benutzen diirfen.

Unterwasser-
mikrofone

Wird nun ein Seebeben lokalisiert, so lassen sich mit Hilfe
moderner Rechnertechnik Ort und Zeit des Eintreffens von
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SEEBEBEN

Flutwellen vorhersagen. Aufgrund der extrem schnellen
Fortpflanzung der Wellen sind diese Vorwarnzeiten aber
immer noch relativ kurz. Wenn sich ein Seebeben gar in
der Néihe einer Kiiste ereignet, so ist eine rechtzeitige
Warnung ausgeschlossen.

Ereignet sich ein Erdbeben in der Niihe des Meeres,
dann mufS vorsichtshalber davon ausgegangen werden,
daf3 die Erdstifse auch Flutwellen hervorrufen. Da bei
einem Seebeben die einzige Schutzmdglichkeit in einer
rechtzeitigen Flucht in hoch gelegene Gebiete besteht, darf
man keine Zeit verlieren. Eine Flutwelle kiindigt sich an,
indem der Wasserstand plotzlich erheblich absinkt, da die
sich auftiirmende Welle regelrecht die vor ihr liegenden
Wassermassen ansaugt. Auch wenn es noch so verlockend
erscheint, sich das Schauspiel eines sich anhebenden, auf
einen zustiirzenden Horizontes von der Kiiste aus anzu-
schauen, so darf man nicht vergessen: Wer die Welle
erblickt, der hat keine Gelegenheit mehr zur Flucht.

Tsunami,
historischer Stich
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Aur LUFTMATRATZE, BooT uND KANU

Auf Luftmatratze, Boot und Kanu

Blauer Himmel, warmes Wasser, auf der Luft-
matratze liegen, sich in den Wellen treiben lassen,
dabei von Abenteuern auf hoher See traumen, das

‘.

S @ N Abgetrieben?

@  Wenn man schnell auf

die offene See hinaus treibt oder sich
schon in deutlicher Entfernung zum
Ufer befindet, hat man keine andere
Wahl, als sich deutlich bemerkbar zu
machen und auf Rettung zu warten.
Nicht ins Wasser springen! Im Wasser
kiihlt man wesentlich schneller aus als
auf einer Matratze oder einem Flofs.
AufSerdem wird ein treibender
Gegenstand deutlich besser erkannt
als ein Schwimmer.

klingt ausgesprochen gut.

Doch die Traum-Abenteuer
konnen leicht zum Alptraum wer-
den. Fiir einige Minuten einge-
schlafen, vielleicht den Abstand
zum Ufer nicht richtig einge-
schatzt, schon ist die kritische
Situation da. Der Wind an der
Kiste kann in kurzer Zeit heftig
aufbrisen, die Luftmatratze oder
das Schlauchboot kénnen von
einer Oberflachenstromung er-
falt werden: Paddelnd kommt
man jetzt nicht mehr gegenan.
Der nachste Fehler ware es nun,
in Panik in das Wasser zu sprin-
gen und zu versuchen, schwim-

mend wieder das Ufer zu erreichen. Die beste
Alternative ist es natlrlich, es gar nicht erst zu einer
kritischen Lage kommen zu lassen: Augen auf, den
Gezeitenwechsel einpragen, in Uferndhe bleiben
und den Wind beachten.

m Besonders gefahrdet sind Kinder, die sich

mit

ihren Schlauchbooten und anderen

Schwimmihilfen zu weit in die See hinaus wa-
gen. lhnen ist einzuschérfen, sich nur soweit
vom Strand zu entfernen, daR sie immer noch
Stehhohe im Wasser haben, auch wenn dies
den jungen Abenteurern und Piraten noch so
schwerfallt. Mit Booten oder Schwimmihilfen
spielende Kinder diirfen nicht aus den Augen
gelassen werden.
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Aur LUFTMATRATZE, BooT unp KaNu

Gleiches gilt auch fiir alle anderen von Muskelkraft
angetriebenen Wasserfahrzeuge wie Tret- und
Ruderboote. Derartige Spielzeuge und Freizeit-
gerdte sind nichts fiir die offene See, es sei denn,
man befalt sich professionell mit dem Sport und
verfiigt Uber eine entsprechende Ausristung.
~Kajakfahrer miissen z.B. die ,Eskimorolle” beherr-
schen, Ruderer, Surfer und Jollensegler haben ihre
Fortbewegungsmittel so zu meistern, daf sie nach
einem Sturz oder einer Kenterung ihr Gerat wieder
aufrichten kénnen.

Die Kraft [aRt gerade bei Untrainierten rasch
nach. Ein wichtiger Grundsatz ist dabei, dal man fur
den Riickweg stets mehr Kraft aufwenden mul als
fir den Hinweg, die Ermiidung macht sich bei un-
gewohnten Bewegungsablaufen Giberdeutlich be-
merkbar.

Zum Thema Kanu

und Kajak empfehle

ich das ,, Kanu-
Handbuch “ von
Rainer Hih, siche
Literaturtips im
Anhang.

V Kein Ritt auf
der , Banane
ohne Schwimm-
westen!

013me Abb.: kw




GOLDENE REGELN FUUR BOOTSFAHRTEN

Goldene Regeln fiir Bootsfahrten

Schon bei kurzen Touren sind Schwimmuwesten

anzulegen. Die Schwimmuwesten miissen ohnmacht-
sicher sein, das heifst, sie halten das Gesicht einer be-
wufStlos treibenden Person tiber Wasser. Besonders ist
darauf zu achten, dafs Kinder stets Schwimmuwesten
tragen.

Ein Boot, vor allem, wenn es sich um ein leicht
gebautes Freizeitboot handelt, darf hochstens mit
der maximal zugel Per hl besetzt
werden. Durch eine Uberlastung wird das Boot
instabil, es liegt zu tief im Wasser und kann schnell

vollaufen oder umschlagen. Die maximal zuldssige
Personenzahl (oder Zuladung) ist meist auf einer
Plakette im Boot angebracht.

In nordeuropdischen Breiten herrschen auf dem
Wasser bereits in geringer Entfernung zum Ufer
deutlich geringere Temperaturen als an Land. So
sollte man bereits bei kurzen Fahrten eine warme
Jacke oder iihnliches als Wetterschutz mitfiihren.
In heifSen Regionen darf man den Sonnenschutz
nicht vergessen - Tiicher, Hemden, Kopfvedeckung.

@1 Auch bei kleinen Ausfligen ist die Fahrtdauer so

24

genau wie moglich zu kalkulieren, dabei ist be-
sonders an den Riickweg zu denken. Bei Nacht ist
man in kleinen Fahrzeugen auf See erheblichen
Gefahren ausgesetzt. Wer nicht verniinftig bei
Dunkelheit navigieren kann, sollte die Finger davon
lassen. Gerade in tropischen Urlaubsregionen bricht
die Dunkelheit nach einer nur wenige Minuten an-
haltenden Déimmerung herein.

Gezeiten und Wind beachten; viele Regionen
haben im Tagesverlauf ein typisches Windverhalten,
z. B. morgens Landwind, mittags Flaute, nachmit-
tags Seewind, abends wieder Flaute.



GOLDENE REGELN FUUR BOOTSFAHRTEN

Auch wenn man nur mit einem kleinen Schlauchboot
vor dem Strand hin und her paddelt, so muf§ man
immer ein Auge auf den iibrigen Verkehr in und
auf dem Wasser haben. Sicht mich der Fahrer des
Motorbootes, das mit hoher Geschwindigkeit und
grofSer Bugwelle auf mich zugefahren kommt, mufs
ich mich vielleicht bemerkbar machen? Komme ich
dem Surfanfinger, der noch iibt, der sich noch gar
nicht richtig auf dem Brett halten kann, vielleicht
in die Quere, sollte ich versuchen, ihm aus dem Weg
zu fahren? Immer auf Schwimmer und Schnorchler
achten, schon der Zusammenstof$ mit einem Tretboot
kann Verletzungen zur Folge haben.

[@] Bei Tagesausfliigen sollte immer jemand iiber
Fahrtziel und beabsichtigte Riickkehr infor-
miert werden. Das konnen der Bootsvermieter,
Freunde, Nachbarn oder die Rezeption des Urlaubs-
hotels sein. So kann bei deutlichem Uberschreiten
der Zeit eine gezielte und erfolgversprechende Suche
begonnen werden. Falls die Tour unvorhergesehen
unterbrochen werden muf, sei es, daf§ man bei einer
Wetterverschlechterung an einer anderen Stelle
angelegt hat oder gar die Nacht an einem anderen
Ort verbringt, so darf man natiirlich nicht vergessen,
ebenfalls die entsprechenden Personen zu benachrich-
tigen. Kinder haben kein Zeitgefiihl, ihnen sollte die
Notwendigkeit erklirt werden, ihre Eltern immer
dartiber zu informieren, wo sie hinwollen und wann

sie wieder zuriickkommen.

[Z1 Nie unter Einfluf von Alkohol oder anderen
Drogen ein Boot betreten, auch Mitfahrer auf
derartige Anzeichen hin beobachten. Alkohol auf See
kann genau so furchtbare Folgen haben wie Alkohol
am Lenkrad eines Autos.
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GEFAHREN AM MEERESBODEN

Gefahren am Meeresboden

Nicht tiberall setzt sich der feine Strandsand auch
im Wasser fort. Wenn grobe Steine, scharfkantige
Muscheln oder gar Korallen unter Wasser zu erwar-
ten sind, sollte man erwdgen, sich mit Bade-
sandalen zu schiitzen. In den touristisch erschlos-
senen Gegenden sind sie fiir ein paar Mark zu kau-
fen. Wer in abgelegenere Gegenden féhrt, sollte
sich ein Paar mitnehmen oder mit leichten
Turnschuhen improvisieren. Die Ferse der Ful’-
bekleidung sollte auf jeden Fall geschlossen sein.
Wer schon einmal auf einem schwarzen Strand aus
Lavasand in der Mittagshitze barful} laufen mulite,
der weill diesen Schutz auch aulerhalb des
Wassers zu schatzen.

Auch gegen die an vielen Urlaubsstranden vor-
kommenden Seeigel, deren abgebrochene Stachel
sich in der Haut garantiert entziinden, schiitzt eine
Fullbekleidung sehr gut. Vor den Schwanzstacheln
von am Meeresboden versteckt liegenden Stachel-
rochen schiitzt vor allem lautes Planschen, das die
Tiere vorsorglich verscheucht (s.u.).

Diadem-Seeigel )

besitzen lange Stacheln, die ein |§ .- -
schmerzhaftes Gift enthalten. Die
Stacheln brechen leicht ab. Widerhaken
an der AufSenseite machen es unmag-
lich, die Stacheln aus der Haut heraus-

a
-
]
<

@

E
N
S
5]

zuziehen. Man sollte sie mit einem
Hammer oder Tauchermesser in der
Haut zertriitmmern. Kleine Bruchstiicke
lgsen sich schneller auf als grofSe.
Einreiben mit Essig oder Zitrone
beschleunigt die Auflosung des Kalks.
(Klaus Becker)
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KRANKHEITSERREGER

Krankheitserreger

Die Kleinsten sind die Gemeinsten, das gilt vor al-
lem fiir die Lebewesen, die sich aufer den vergni-
gungssiichtigen oder reinlichkeitsliebenden Men-
schen im Wasser tummeln. Zahlreiche Arten von
Bakterien und anderen Krankheitskeimen fiihlen
sich in warmen Gewassern sehr wohl. Das See-
wasser am offenen Meer ist auch in den Tropen ei-
gentlich bakteriell unbedenklich, doch Vorsicht in
der Umgebung von Ballungszentren wie Stadten
und Hotelkomplexen. Mehrstufige Kldranlagen sind
selbst in vielen Urlaubsgebieten Europas noch keine
Selbstverstandlichkeit; in vielen stdlichen Urlaubs-
siedlungen und Hotelanlagen werden die Abwas-
ser-Sammeltanks tiber Nacht ins Meer entleert.

Zur Gewasserbelastung tragt
eine ausgepragt entwickelte
Landwirtschaft erheblich bei, der
hemmungslose Einsatz von
Diinger bringt nicht nur die
Nutzpflanzen zum Bliihen. In
Binnen- und Kiistengewdssern,
die an intensiv bewirtschaftete
Flichen angrenzen, vermehren
sich Mikroben und Algen in be-
sonderem MaBe. So miissen so-
gar in Norddeutschland in war-
men Sommern regelmalig an
Binnenseen Badeverbote ver-
hangt werden. Immerhin, dort
wird die Wasserqualitat wenig-
stens Uberprift.

Zum Thema Algenteppiche: In

Algenbliiten

sind explosionsartige Massen-
vermehrungen einzelliger Algen.

Es konnen sich mehr als 10 Mio. Zellen
in einem Liter Wasser befinden.
Oftmals durchléuft nur eine Art zu
einem bestimmten Zeitpunkt eine
,Bliite“. Dem Strandwanderer fillt
dann eine intensiv griine oder ritliche
Firbung des Wassers auf. Dieses
Phéinomen erhielt den Namen ,,Red
tides “. Die Farbe entsteht durch die
Algenfarbstoffe (Pigmente), mit denen
sie das Sonnenlicht fiir die Photo-
synthese einfangen.

(Klaus Becker)

den Boulevardzeitungen werden regelmalig zur
Urlaubssaison Horrormeldungen iiber sogenannte
,Killeralgen” verbreitet. Die meisten Algenteppiche,
die sich auf den Kiistengewdssern der Nord- und
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Ostsee und des Mittelmeeres bilden, sind harmlos,
aulber, dal® sie unschon aussehen und nach ihrem
Absterben auch nicht sehr angenehme Geriiche
verbreiten.

Einige Gattungen der Blaualge konnen bei emp-
findlichen Personen bei Hautkontakt Allergie-
erscheinungen hervorrufen. Die Wahrscheinlich-
keit, dafs man ohne Vorwarnung beim Schwimmen
auf solche Algenteppiche trifft, istim Gegensatz zu
der Hysterie, die von den Medien zu diesem Thema
entwickelt wird, extrem gering. Sollte dies dennoch
passieren, dann verlasse man das Wasser auf dem
allerschnellsten Wege und dusche sich sofort aus-
giebig ab.

Chemische Verunreinigungen sieht und riecht
man meist, Bakterien werden erst wahrgenommen,
wenn es zu spét ist. In tropischen Binnenge-
wassern droht durch unbewuBtes Wasserschlucken
ein erhebliches Infektionsrisiko.

m Baden Sie in tropischen Regionen niemals

in stehenden Binnengewissern. Wenn Sie
aus irgendeinem Grund dennoch ins Wasser
miissen, so behalten Sie moglichst Bekleidung
an und suchen Sie lhren Koérper anschliefend
nach Parasiten ab. AuBer einer groflen Anzahl
von Bakterien sind in diesen Seen und
Tumpeln Parasiten beheimatet, die iiber die
Haut und die Korperoffnungen aufgenom-
men werden. Schwere Erkrankungen, von de-
nen sich manche erst nach Jahren bemerkbar
machen, sind nach ausgiebigen Badern nahe-
zu unvermeidbar.
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Gefahrliche Meeresbewohner

Quallen

Quallen bzw. quallenartige Meeresbewohner hat
jeder Strandurlauber bereits schon einmal gesehen.
Nur wenige Quallenarten sind giftig - man sollte
aber vorsichtshalber um groRere oder verdachtig
aussehende Exemplare einen grofRen Bogen ma-
chen. Die rot-braun geféarbte Feuerqualle an Nord-
und Ostsee ist ein Beispiel, gefahrlicher sind aber
die sogenannten Portugiesischen Galeeren, die
vorwiegend im Atlantik ihre Heimat haben und
schon so manchem Kanaren-Urlauber den Tag im
wahrsten Sinne des Wortes ,vergiftet” haben. Man
erkennt sie (bei ruhiger See) bereits von weitem an
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< Die Sternen-
himmelqualle
heifst in Thailand
aus gutem Grund
Feuerqualle.
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dem bis zu 20 cm grolRen ,Segel”, das sie lber
Wasser flihren. Es sieht aus wie eine schimmernde
kleine Plastiktiite, die auf den Wellen treibt.

[
:@: Erste Hilfe Nesselgifte
- Die betroffenen
Hautstellen werden mit Essig, Zitrone
oder Alkohol eingerieben. Diese Stoffe
zerstoren EiweifSe und damit die
Giftwirkung. In den Tropen: Papaya
enthiilt ein eiweiffabbauendes
Ferment, das Papain. Auflegen von
Papayascheiben hilft somit gegen den
Schmerz. Tentakelreste auf der Haut
sollte man nach der Behandlung
entfernen und danach mit Seewasser
nachspiilen. Niemals (1) mit
Stiffwasser oder destilliertem Wasser
waschen, denn dadurch kénnen
weitere Nesselkapseln explodieren.
(Klaus Becker)
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Gut getarnt:
Blaupunkt-
Stachelrochen

Darunter befinden sich jedoch
viele Meter lange Nesselfaden,
deren Beriihrung sehr schmerz-
haft ist und bei Allergikern sogar
einen gefdhrlichen Schock auslo-
sen kann.

Im Pazifik gibt es eine Qual-
lenart, deren Beriihrung todlich
ist, die Wiirfelqualle. Lastig bis
gefahrlich kdnnen bereits die im
Seegang losgerissenen Nessel-
faden sein, die mit der Brandung
antreiben. Wer Kontakt damit hat-
te, soll umgehend das Wasser ver-
lassen. So vermeidet er das Risiko,
in Folge des mdglicherweise ein-
tretenden allergischen Schocks zu
ertrinken. Auferdem: Wo sich ei-
ne Qualle herumtreibt, da gibt es
meist noch mehr.




GEFAHRLICHE MEERESBEWOHNER

Fische

Grollere Raubfische, die in allen wirmeren Ge-
wassern vorkommen, wie z.B. Barracudas, Murdnen
und Zackenbarsche, sind nicht fir den ,,normalen”
Schwimmer geféhrlich - jedoch durchaus fiir
Taucher. Bis auf den Barracuda sind die grolen
Raubfische zurlickhaltend und scheu, werden aber
extrem aggressiv, wenn sie sich in die Enge ge-
drangt fithlen oder womdglich angegriffen werden.
So hite man sich auch davor, in Hohlen hineinzu-
langen, z.B. um eine Languste zu fangen. Eine zufdl-
lig anwesende Murdne (oder andere Fische) konn-
ten dafiir sorgen, daf8 anschlieBend kleinere oder
grofBere Korperteile fehlen. Barracudas hingegen
konnen jederzeit angreifen, sie sind bei einem
Tauchgang deshalb stets gut im Auge zu behalten.
Zu Fischen, die bizarr aussehen und Stacheln
haben, sollte man respektvollen Abstand halten,
auch wenn sie sich noch so zu-
traulich verhalten - ihr Gift kann =~ ¢ »

todlich sein. Als Beispiel fiihre ich
den Rotfeuerfisch und den Steins-
fisch an.

Stachelrochen (Stingrays) lie-
gen gerne im Sand versteckt im
knietiefen Wasser (vor allem in
der Karibik), ein zufalliger Tritt auf
eines dieser Tiere kann einen sehr
schmerzhaften Stich mit dem
Stachel zur Folge haben. Ich hatte
selbst an einem wunderschénen
Strand Floridas das zweifelhafte
Vergniigen, mich beim Baden in-

- @\. Das Gift der Stachelrochen
®® ist nicht lebensbedrohend,

aber sehr schmerzhaft. Oft bleiben
Reste der Giftdriisenhaut in der
Wunde zuriick und verursachen
heftige Schmerzen. Die Wirkung der
Eiweifgifte kann durch Alkohol, Essig
oder Hitze (heifSes Wasser) vermin-
dert werden. Man sollte die Wunde
unbedingt reinigen und desinfizieren
(Klaus Becker)

mitten einer Stachelrochenkolonie wiederzufinden.
Mit Planschen und Wassertreten konnte ich sie aber
zum Riickzug bewegen, so dal ich unbeschadet
aus dem Wasser kam.
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Fiir Emotionen sorgt immer wieder das Thema
Haie. Die urweltlichen Tiere kommen in allen
Weltmeeren vor. Es gibt ca. 250 Arten, davon sind
ein Fiinftel fir den Menschen gefahrlich. Unfalle mit
Haien ereignen sich vor allem in folgenden
Regionen: Great-Barrier Riff in Australien, die
Kisten Sudafrikas, Karibik, Adria, Rotes Meer,
Indischer Ozean.

Besonders groBe Haipopulationen mit Appetit
auf Frischfleisch gibt es in der Ndhe von Bal-
lungsgebieten und Grofstadten, die ihren Muill im
Meer entsorgen. Haie halten sich zwar auch oft im
Flachwasser auf, fast alle dokumentierten Unfalle er-

008me Abb.: mf

Der weifse Hai -
kiinstlich oder
echt?
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eigneten sich aber nicht in Strandndhe, sondern in
groferer Distanz zur Kiste. Meist trifft es Schiff-
briichige, besonders gefdhrdet sind aber auch
Surfer, auf ihrem Brett liegend, und Schnorchler an
der Wasseroberflache, moglichst noch in dunklen
Neoprenanziigen. Sie wecken den Raubinstinkt der
Haie, da sie eine gewisse Ahnlichkeit mit der Lieb-
lingsmahlzeit grofer Haie, der

Robbe, haben. P
Es gibt zahlreiche Mittelchen '@: Haiabwehr
zur Haiabwehr, von unterschied- ® Der beriihmte Taucher und

lichsten Chemikalien bis hin zu  Unterwasserforscher Hans Hass
speziell entwickelten Waffen.  empfiehit einen ca. 1,20, langen,
Manche wirken nur in besonde-  spitzen Stock (Haistock), mit dem
ren Situationen oder gegen ein-  sich neugierige (und vielleicht auch
zelne Haiarten, andere wieder  hungrige) Haie hiufig auf
iiberhaupt nicht. Uberdies -~ man  Distanz halten lassen.

hat sie meistens sowieso nicht da-

bei, wenn sie bendtigt werden.

Weitere gefahrliche Tiere

Die an fast allen Kiisten vorkommenden Seeigel ha-
be ich bereits erwdhnt. Den besten Schutz bieten
Badeschuhe. Taucher sollten aber auch darauf ach-
ten, wohin sie beim Stobern am Grund mit ihren
Handen fassen.

Abschliefend erwahnt seien noch die Krokodile
und Alligatoren, die - je nach Art - sowohl im SGR-
wie auch im Salzwasser tropischer und subtropi-
scher Regionen leben kdnnen. Sie treiben nicht nur
trdge im Wasser, sondern kdnnen am Ufer sehr ho-
he Geschwindigkeiten entwickeln und ihre Beute
blitzschnell ins Wasser ziehen. Ein Entkommen ist
dann nicht mehr méglich. So sollte man den
Warnungen von Reiseflihrern oder Einheimischen
unbedingt Glauben schenken und sich in den be-
treffenden Gebieten sehr vorsichtig verhalten.
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