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Tropische Friichte — eine Einfiihrung

; 4 . Ausfiihrliches Register
Was sind Friichte? Wild oder .
L . . Griffmarken
kultiviert? Okologie und Wirtschaft, Strapazierfihige
Heil- und Gesundheitswirkungen, Fadentefung s are
Textbegleitendes Glossar

Tipps zum richtigen Umgang

mit tropischen Friichten
Die richtige Reife, Lagerung und
Transport, Zubereitung, Kochrezepte,
Hinweise zum Vermeiden von Schaden
beim Genuss

Exkurse zu Spezialthemen

Mit Kochrezepten

Tropische Friichte im Portrat
Herkunft, Verbreitung, Erntesaison,
Beschreibung von Pflanze und
Friichten, Inhaltsstoffe, Essbarkeit
und Zubereitung, Medizinische
Anwendungen, Fremdsprachige
Bezeichnungen

Essbare Frichte Asiens

43 tropische Friichte von A his Z .
Von A, wie Ananas und Avocado, Kauftipps
tiber J, wie Jackfrucht, Javaapfel,

Javapflaume und Jujube, Lagerung
oder M, wie Mango, Mangostane, l/erwendung
Melone und Morinda,

bis Z, wie Zitrusfriichte Kochrezepte
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Der Praxis-Ratgeber zum GenieRen tropischer Friichte



