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Vorwort
Ein bisschen Irland, ein bisschen England, gepaart mit französischem 
Charme und Lebensstil, das ist die Normandie. Die Provinz im Nor-
den Frankreichs teilt sich in die Haute-Normandie mit den Départe-
ments Seine-Maritime und Eure und die Basse-Normandie mit den 
Départements Orne, Manche und Calvados. Die Gesamtfläche, auf 
der ca. 3,2 Mio. Einwohner leben, beträgt 30.000 km².

Begrenzt wird die Normandie im Norden und Westen vom Ärmel-
kanal, im Süden von der Île de France, dem Centre und den Pays 
de la Loire und im Osten von der Picardie. Die größten Städte sind 
Rouen, Le Havre und Caen. Die Haute-Normandie ist durch ihre Raf-
finerien und Seehäfen weit wohlhabender als die landwirtschaftlich 
geprägte Basse-Normandie. Die Küste der gesamten Normandie ist 
von Hotelburgen verschont geblieben und die Seebäder fügen sich 
harmonisch in die Landschaft ein. Am bekanntesten sind sicher die 
Küstenabschnitte der Côte d’Albâtre (Alabasterküste) mit ihre hel-
len Kreidefelsen, der Côte Fleurie und der Côte de Nacre mit ihren 
Belle-Époque-Villen sowie das Département Calvados mit seinen 
blühenden Apfelbäumen. Wunderschöne Fachwerkdörfer und stroh-
gedeckte Landhäuser erfreuen das Auge des Besuchers ebenso wie 
malerische und kulturträchtige Städte. Idyllische Abteien und unzäh-
lige prachtvolle Schlösser liegen eingebettet in einer bezaubernden 
Landschaft. Das Cotentin ragt wie eine Halbinsel in den Ärmelkanal. 
Sandbuchten und Felsenkaps prägen hier die Küstenlinie. Die Suisse 
Normande ist ein Wanderparadies mit gepflegten Wanderwegen und 
einer Landschaft mit beinahe alpinem Charakter.

Die bekanntesten Erzeugnisse des Pays d’Auge sind neben den 
Rohmilchkäsesorten Camembert, Livarot und Pont-l’Évêque die alko-
holischen Getränke Cidre, Poiré und Calvados.

Ein herausragendes Kapitel in der Geschichte der Normandie ist 
der Zweite Weltkrieg, denn hier an den Stränden des Cotentins fand 
die Landung der Alliierten zur Befreiung von der Nazidiktatur statt. 
Traurige Erinnerungen daran sind die Friedhöfe mit endlosen Gräber-
reihen und die Überreste der Befestigungsanlagen.

Das Wetter ist häufig wechselhaft, was zur Folge hat, dass jeden 
Tag die Sonne scheint, und sei es nur für einige Stunden. Im Winter 
und im Frühjahr regnet es häufig, jedoch so gut wie nie den ganzen 
Tag. An der Küste weht oft ein kräftiger Wind, der auch die dicksten 
Regenwolken rasch weiter bläst und einem strahlend blauen Himmel 
Platz macht.

Die Menschen in der Normandie sind ausgesprochen freundlich 
und freuen sich sehr, wenn es den Besuchern in ihrer Heimat gefällt. 
Wer auch nur einige Brocken Französisch spricht, hat sofort ihr Herz 
gewonnen und erhält bereitwillig Hilfe. Die Bewohner der Normandie 
sind wohl wie alle Franzosen ausgesprochene Genießer. Das Essen 
in der Familie und im Freundeskreis nimmt eine wichtige Stellung 

Vorwort
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im Tagesablauf ein. Für das gehaltvolle normannische Essen nimmt 
man sich Zeit und Muße.

Berühmte Söhne der Normandie sind Wilhelm der Eroberer, der 
Maler Eugène Boudin, der Wegbereiter des Impressionismus, Gus
tave Flaubert, der mit seinem Roman „Madame Bovary“ ein Meister-
werk der Weltliteratur geschaffen hat, und Guy de Maupassant, ein 
begnadeter Schriftsteller, wurde in Dieppe geboren. Alphonsine Ples-
sis, bekannt als Kameliendame, stammt aus der Normandie, wurde 
aber in Paris als Kurtisane berühmt.

Ich wünsche Ihnen eine gute Reise und dass Sie mit einer Fülle von 
schönen Eindrücken und angenehmen Begegnungen wieder wohlbe-
halten nach Hause kommen.

Ihre
Gaby Gölz

Vorwort
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9Hinweise zur Benutzung

GPS-Koordinaten in diesem Buch
Alle GPS-Koordinaten in diesem Buch sind als geografische Koordinaten (Länge/Breite) in 
Dezimalgrad (hddd.ddddd°) also z. B. N49.43097° E0.81486° angegeben.  

Alle modernen GPS-Geräte akzeptieren dieses Format, gegebenenfalls müssen Sie das  
Eingabeformat aber erst in der Grundkonfiguration Ihres Geräts voreinstellen, sonst weicht  
der angesteuerte Punkt deutlich vom erwarteten ab.

Kartendatum ist grundsätzlich WGS84.

Nutzung der GPS-Koordinaten: Wer ein GPS-Gerät oder ein Navigationssystem benutzt, 
das Wegpunkt-Eingaben akzeptiert, der kann sich von diesem Gerät direkt zu den jeweiligen 
Punkten führen lassen. Praktisch alle GPS-Handgeräte bieten diese Möglichkeit. Im Unter­
schied dazu akzeptieren die meisten Navigationssysteme leider oft nur Eingaben von Adressen, 
nur haben Park- oder Stellplätze nun einmal nicht immer eine Adresse.

Sehr hilfreich kann es jedoch sein, wenn Sie bereits bei der Reisevorbereitung (oder sogar 
unterwegs per Notebook) mit einer digitalen Karte arbeiten. Dann brauchen Sie für einen 
gesuchten Punkt nur die Koordinaten einzugeben, damit das Programm Ihnen diesen Punkt 
(beispielsweise einen Stellplatz) genau auf der Karte anzeigt. Gegebenenfalls können Sie sich 
dann den entsprechenden Kartenausschnitt ausdrucken lassen und auf die Reise mitnehmen.

Einige Internet-Kartendienste oder Routenplaner wie beispielsweise googlemaps®  

(http://maps.google.de) zeigen nach Eingabe der geografischen Daten den gesuchten Punkt an, 
teilweise sogar mit Luftbildansicht. Das kann für die Beurteilung der Lage eines Camping- oder 
Stellplatzes natürlich sehr hilfreich sein. 

Koordinaten im Internet: Unter www.reise-know-how.de finden Sie auf der Buchseite zu 
diesem Wohnmobil-Tourguide alle Stellplatzkoordinaten zum kostenlosen Download auf den 
PC. Von dort können Sie mit der entsprechenden Software (z. B. MapSource) sämtliche Punkte 
auf der Karte anzeigen lassen und die gesamte Liste per Datenkabel auf Ihr GPS-Gerät übertra­
gen. So ersparen Sie sich die mühsame Eingabe per Tastatur. Und zudem rechnet das Gerät die 
Koordinaten automatisch in das richtige Format um!

Schreibweise
Im Text werden Ortsbezeichnungen in deutscher Schreibweise geschrieben, z. B. Abtei.  
Bei Wegbeschreibungen wird allerdings die französische Schreibweise verwendet, damit Sie 
sich unterwegs besser und schneller orientieren können, z. B. Abbaye.

Video zum Buch
Exakt auf das Buch abgestimmt, wurde eine Video-DVD produziert, die die 10 Routen des 
Buches in einem stimmungsvollen Film darstellt. In anspruchsvollen Aufnahmen, unterlegt 
mit Musik und erklärendem Text, sehen Sie bereits zu Hause bei der Reiseplanung alle  
beschriebenen Orte und Landschaften sowie die meisten der im Buch erwähnten Stellplätze. 
Das Video erleichtert somit ungemein die Reiseplanung. Die DVD mit einer Spielzeit von 
100 Min. kann direkt bei der Autorin bezogen werden (s. S. 309).
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