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Étretat wird immer vorzüglicher … 

der Strand mit seinen schicken Booten … 

Ich bräuchte zwei Hände und Hunderte Leinwände.
Claude Monet, Impressionistischer Maler (1840–1926)
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da ist der Apfel mit den Endprodukten
Cidre, Pommeau oder Calvados, die
 Birne mit dem Birnenwein Poiré, da sind
die herrlichen Fische, Austern und
Hummer, die Fleischwaren, die Backwa-
ren und viele andere Köstlichkeiten. 
    Aber vor allem der Urlauber kommt
auf seine Kosten – die Strände an der
 Côte Fleurie zählen zu den schönsten
Frankreichs und die Badeorte an der
Kanal küste bieten für jeden Geschmack
etwas, angefangen bei mondänen Bade-
orten wie Deauville oder Trouville über
die Familienseebäder Villers-sur-Mer,
Houlgate oder Cabourg bis hin zu ein -
samen Stränden, wie sie nach wie vor an
der Küste der Halbinsel Cotentin anzu-
treffen sind. 
    Doch die Normandie bietet weit mehr
als Gotik, Strände und Küste. Da sind die
kulturhistorisch interessanten Groß -
städte Rouen und Caen, da ist Bayeux
mit dem einmaligen Wandteppich, der
die Geschichte der Eroberung Englands

4 Vorwort

Vorwort
Die Antwort auf die Frage, was an der
Normandie so faszinierend ist, fällt ganz
unterschiedlich aus – und dies muss an-
gesichts ihres vielfältigen Erschei-
nungsbildes auch so sein. 
    Das helle Licht an der Kanalküste, das
vom Meer und vom Strand reflektiert
wird, hat schon die frühen Impressio-
nisten so nachhaltig beeindruckt, dass
sie ihre Staffeleien an den Stränden der
kleinen Fischerdörfer aufstellten, die
sich im 19. Jahrhundert schnell zu See-
bädern entwickelten und mit ihrem Am-
biente und den sich hier tummelnden
Menschen interessante Motive abgaben
– so entstanden einige der schönsten Bil-
der, die in der Geschichte der Malerei je
hervorgebracht worden sind. 
    Die Architekten sind beeindruckt,
weil in der Normandie die Wurzeln zum
Baustil der Gotik gelegt wurden, dem
wir die glanzvollsten Kirchen des Mittel-
alters verdanken und der hier mit dem
Flamboyant-Stil einen allerletzten Höhe-
punkt erfuhr. 
    Die Historiker sind beeindruckt, weil
in der Normandie gleich mehrfach Welt-
geschichte geschrieben wurde – als der
Normannenherzog Wilhelm England er-
oberte, als im Hundertjährigen Krieg die
Engländer vom europäischen Festland
verdrängt wurden und nicht zuletzt, als
die Alliierten im Juni 1944 in der Nor-
mandie landeten und damit das Ende
des Zweiten Weltkrieges herbeiführten. 
    Die Feinschmecker sind beeindruckt,
weil die Normandie so einmalig schöne
Spezialitäten hervorgebracht hat, die
längst weltberühmt sind: Da sind die
Käse sorten wie Livarot oder Camembert, n Am Strand von Courselles-sur-Mer



durch den Normannenherzog Wilhelm
so plastisch schildert.
    Und dann gibt es die vielen eher ver-
steckten Schönheiten der Normandie,
die Besucher nur entdecken können,
wenn sie darauf hingewiesen werden.
Gerade auch jenen Besonderheiten will
sich dieser Reiseführer widmen, um ein
umfassendes Bild der Normandie zu
vermitteln. Es seien nur die klassischen
romanischen Abteien im unteren Seine-
Tal erwähnt, das Pays d’Ouche mit sei-
nen reizvollen Flussläufen und Dörfern,
das Pays d’Auge mit seinen zauberhaften
Herrenhäusern, die Region Perche mit
ihrer traditionellen Pferdezucht, das
vom Tal der Orne geprägte Erholungsge-
biet der  Swisse Normande, die land-
schaftlichen Schönheiten des Parc Na-
turel Régional de Normandie-Maine und
nicht zuletzt die Heckenlandschaft der
Bocage. 
    Insofern bietet sich dem Besucher der
Normandie ein vielfältiges Spektrum
an Attraktionen und Sehenswürdigkei-
ten, mit denen man einen Erholungsur-
laub an der Kanalküste besonders attrak-
tiv gestalten kann. Mit zahlreichen prak-
tischen Tipps und Anregungen soll die-

819no ct

ses Buch dem Reisenden helfen, die Nor-
mandie in all ihren Facetten zu entde-
cken und erleben. Ausflugsvorschläge,
Stadtrundgänge, Übernachtungsmög-
lichkeiten und Restaurantempfehlungen
für jeden Geschmack und Geldbeutel
werden ebenso aufgeführt wie umfang-
reiche Hintergrundinformationen zu
Kultur, Ge  schichte, Natur und Traditio-
nen. Erwähnt werden touristische High-
lights genauso wie kleinere Sehenswür-
digkeiten abseits der üblichen touristi-
schen Pfade.
    Auch die Normandie ist von der Co-
rona-Pandemie 2020/21 schwer getrof-
fen worden. Es wurden Hotels und Mu-
seen teilweise längerfristig geschlossen
oder ihr Betrieb wurde drastisch redu-
ziert. Dennoch bleibt man vor Ort guter
Dinge und sieht die Normandie auch
weiterhin als attraktives Besuchsziel. Wir
teilen diese Meinung!

    Gute Reise! 

Barbara und Hans Otzen
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Nicht verpassen!
Die Highlights der Region erkennt man an der
gelben Markierung.

...
... steht für spezielle Empfehlungen der Au -
toren: abseits der Hauptpfade und nach ihrem
persönlichen Geschmack. 

Der Schmetterling ...
... zeigt an, wo man besonders gut Natur erle-
ben kann oder Angebote im Bereich des nach-
haltigen Tourismus findet.

Kinder-Tipps
Das Symbol kennzeichnet Sehenswürdig-

keiten und Aktivitäten, an denen auch kleine
Normandie-Urlauber ihre Freude  haben. 

Updates nach Redaktionsschluss
Auf der Produktseite dieses Reiseführers in un-
serem Internetshop finden Sie zusätzliche In-
formationen und wichtige Änderungen.

UNSER TIPP:

Preiskategorien Unterkünfte
in diesem Buch
(Richtpreis für die Übernachtung von zwei Personen
im DZ ohne Frühstück in der Hauptsaison)

① unter 50 €
② 50–75 €
③ 75–100 €
④ über 100 €
⑤ Luxusklasse

Preiskategorien für Restaurants
in diesem Buch
(Richtpreis für ein Menü)

① bis 17,50 €
② 17,50–25 €
③ 25–30 €
④ Luxusklasse

Verweise auf die Stadtpläne
Die farbigen Nummern in den „Praktischen

Tipps“ der Ortsbeschreibungen verweisen auf den
jeweiligen Karteneintrag.

1

Hinweise zur Benutzung

Honfleur 195
Le Havre 128
Les Andelys 50
Lisieux 264
Mont St.-Michel 420
Rouen Umschlagklappe vorn
Sées 449
Vire 340



Die Autoren

Barbara und Hans Otzen – ihr gemein-
sames Leben ist von Anbeginn an durch
seine Reiselust geprägt worden. Es hat
ihn an den Amazonas, in die Anden und
nach Ostafrika gezogen. Aus all diesen
Reisen sind Reiseführer entstanden, die
in renommierten Verlagen erschienen. 

Inzwischen konzentrieren sich beider
Interessen auf die europäischen Länder
und Kulturen. Geschichte und Kunst wie
gleichermaßen Essen und Trinken spie-
len dabei eine zentrale Rolle. Besonders
faszinieren die Autoren aber die Land-
schafts- und Lichtkontraste in der Nor-
mandie, ihre weltberühmte Kirchenar-
chitektur, die zauberhaften Fachwerk-
häuser in den Städten und Dörfern wie
auch die Apfelgärten im Pays d’Auge, der
Heimat des Calvados, der die Norman-
die so berühmt gemacht hat.

Im REISE KNOW-HOW Verlag sind von
Barbara und Hans Otzen die Reiseführer
„Südtirol“, „Holland – Die Westküste“,
„Eifel“ und „Münsterland“ erschienen.

610
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