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Ein Lebehoch den Völkern,

die sehnend nach dem Tage schau’n,

an welchem aus dem Weltall

verjaget wird der Zwietracht Grau’n,

wo dem Freund

Freiheit scheint,

und wo zum Nachbar wird der Feind.
Trinklied von France Prešeren (1800–1849)
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    Da übertreiben die Autoren aber?
Nun, es schwingt ein gewisser National-
stolz in diesen Zeilen, zugegeben, denn
die weibliche Hälfte des Autorenpaars ist
in Slowenien geboren. Als Kind mit den
Eltern nach Deutschland ausgewandert,
wurden die Heimatliebe und die Sprach-
kenntnisse in jeden Sommerferien bei
den Verwandten aufgefrischt. Mit dieser
Liebe steckte sie bald auch ihren Mann
an, und das Ergebnis ist dieser Reise -
führer.
    Was mögen wir an Slowenien? Vor al-
lem die erstaunliche Vielfalt bei gerin-
ger Größe – Sloweniens Fläche ent-
spricht der Sachsen-Anhalts oder Hes-
sens. Vom Hochgebirge der Südalpen
bis zur Adriaküste, vom hügelreichen
Weinland im Osten über den von Höh-
lensystemen durchlöcherten Karst bis
zu den undurchdringlichen Waldland-
schaften im Süden zeigt jeder Winkel
Sloweniens ein eigenes Gesicht. Da die
Entfernungen gering sind, können wir

4 Vorwort

Vorwort
Slowenien also ist Ihr Reiseziel? Nicht
Slawonien und nicht die Slowakei, mit
denen es gerne verwechselt wird, auch
nicht das ehemalige Jugoslawien, dem es
früher zugehörte – einfach Slowenien.
Seit 1991 ist das Land unabhängig und
seit Mai 2004 EU-Mitglied, und wer
heute durch seine immer wieder mit
Neuem überraschenden Regionen reist,
ist bald überzeugt: Dieser kleine Staat in
der Mitte Europas ist gemütlicher als
Österreich, sauberer als die Schweiz und
penibler als Deutschland. Ach ja, seine
Bewohner sind natürlich herzlicher, als
es seine italienischen Nachbarn je sein
könnten.
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beispielsweise in Ljubljana shoppen ge-
hen und den Nachmittag nach etwas
mehr als einer Stunde Fahrt am Strand
von Portorož verbringen. Oder nach ei-
ner Bergtour in den Julischen Alpen
zwei Stunden später im Thermalbad Ro-
gaška in heilenden Wassern entspannen. 
    Die meisten Slowenen sind Frisch-
luft- und Aktivitätsfanatiker – das zeigt
sich alleine daran, dass so viele der rund
2 Millionen Einwohner bei großen Wett-
bewerben von den höchsten Podestplät-
zen winken. Jede Art von Sport – ob all-
täglicher wie Wandern, Rad- oder Ski-
fahren oder außergewöhnlicher wie Ski-
fliegen, Eisklettern oder Höhlentauchen
– trifft in Slowenien auf Begeisterung.
Die ist ansteckend, und die herrliche
Natur tut ein Übriges, um auch Schreib-
tischhocker, wie wir es leider einen Teil
des Jahres sind, zu ungeahnten Höchst-
leistungen zu bewegen. Daher: Wandern
und Radeln Sie, steigen Sie ins Kajak –
so macht Slowenien entdecken nochmal

so viel Spaß! Und der anschließende Ge-
nuss kommt ohne Reue aus. Sloweniens
Köche haben sich zu ungeahnten Hö-
henflügen aufgeschwungen, wir raten
deshalb dringend vom Selberkochen ab.
    Wie reisen? Am einfachsten mit dem
eigenen Fahrzeug, das ermöglicht die
größte Flexibilität. Aber auch der öffent-
liche Verkehr bringt Sie in entlegene
Winkel, man braucht nur etwas mehr
Zeit. Sich in einer Woche das ganze Land
vorzunehmen wäre möglich, aber scha-
de. Wir reisen meist entweder in der öst-
lichen, dann wieder in der westlichen
Hälfte. In Ljubljana legen wir allerdings
immer einen Halt ein, es zählt zu den
reizvollsten europäischen Metropolen.
    Grün im Sinne von ökologisch be-
wusst war Slowenien schon immer. In-
dustrielle Landwirtschaft gibt es kaum,
jeder Familienbetrieb behandelt seine
Weinreben, Kartoffeln, Kühe so, wie er
sie auch essen möchte, möglichst natür-
lich. Slowenien hat sich kontinuierlich
zu den touristischen Destinationen auf-
geschwungen, die im europäischen Ver-
gleich mit der besten Öko-Bilanz punk-
ten können. Das Siegel „Slovenia Green“
zeichnet Öko-Unterkünfte, Bio-Restau-
rants und nachhaltige Aktivitäten aus;
jedes Jahr werden es mehr. Daher zum
Abschluss eine Bitte: Reisen Sie so nach-
haltig und rücksichtsvoll wie möglich.
Sloweniens Landschaften und Menschen
werden es Ihnen danken – und Sie
 werden noch mehr Spaß haben. Ver-
sprochen!
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Die Autoren

Daniela Schetar, Ethnologin, und
Friedrich Köthe, Soziologe, haben ihre
Leidenschaft, das Reisen, zum Beruf ge-
macht. Als Autoren und Fotografen ha-
ben sie bei REISE KNOW-HOW zahlreiche
Reiseführer, City- und Insel-Trips publi-
ziert. Schwerpunkte ihrer Arbeit sind
Südosteuropa, Italien und Portugal so-
wie das heimische Bayern. Slowenien,
das Geburtsland von Daniela Schetar,
liegt dem Autorenpaar besonders am
Herzen – nicht nur weil die Lieblings-

tante Gita hervorragende Gibanica
backt, wenn sie zu Besuch kommen.
Kein Land bietet so vielseitige Land-
schaften, Architekturen und Genüsse auf
so kleinem Raum! Und keine europäi-
sche Hauptstadt, davon sind die Autoren
überzeugt, ist so bezaubernd wie Ljublja-
na, das seit 2021 mit der Architektur sei-
nes berühmtesten Architekten Jože
Plečnik zum UNESCO-Weltkulturerbe
wurde.
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