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Gefahren
erkennen

Gefahren
vermeiden

Notfälle
bestehen

Reelle Gefahren 
zu Hause 
und unterwegs

Betrug und Diebstahl 
vorbeugen

Überfälle und Geiselnahme 
überleben

Mittel der Selbstverteidigung

Hilfe im Ausland

Gewalttaten vorbeugen
Ursachen und Arten von Gewalt, 
Schutz vor Gewalt, Gegenwehr, 
Frauen unterwegs, Verhalten 
gegenüber Uniformierten, 
Verkehrsunfall im Ausland, 
Terroranschläge

Eigentumsdelikte verhindern
Betrug, Diebstahl und Raub, Einbruch, 
Verhalten auf Reisen, Sicherheit im 
Auto, Reisegepäck, Wertsachen 

Geiselnahme
Geiselnahme vermeiden, Verhalten in 
Gefangenschaft, Flucht, Befreiung, 
Das Leben danach 

Rechtliche Grundlagen der Selbsthilfe
Notwehr und Notstand, vorläufige 
Festnahme, unterlassene Hilfeleistung

Waffen zur Selbstverteidigung
Schlagstock, Tränengas, 
Elektro-Schocker, Messer, Hunde, 
Mitnahme ins Ausland

Tipps und Adressen
Hilfe im Ausland, Notgepäck, Notrufe, 
Nützliche Adressen
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Der Praxis-Ratgeber zur Gefahrenabwendung auf Reisen
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