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Wie blau ist das Meer, wie groß kann der Himmel sein!

Hans Albers in „La Paloma“, 
Text: Helmut Käutner
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4 Vorwort

Vorwort

Als „Insel fürs Leben“ preisen die Lan -
geooger ihr knapp 20 Quadratmeter gro-
ßes Eiland. Wer sich einmal in die Insel
verliebt, so sagen sie, der kehrt immer
wieder. Und in der Tat: Lan geoog gilt
heute als eines der beliebtes ten Reisezie-
le der Nordsee. Über 200.000 Übernach-
tungsgäste werden auf der ostfriesischen
Insel seit Jahren gezählt, die meisten von
ihnen aus Niedersachsen und Nord-
rhein-Westfalen und viele bereits das
dritte, vierte, fünfte, unzähligste Mal.

Hinzu kommt eine stetig wachsende
Zahl an Tagesgästen, rund 150.000 wa-
ren es zuletzt pro Jahr. Das ist für eine
kleine Insel beträchtlich und deutet auf
angenehme Verhältnisse hin.

Ein großer Teil Langeoogs ist Natur-
schutzgebiet, das gegen das ferne Ost -
ende immer urwüchsiger und, abgese-
hen von zahlenstarken Populationen von
Vögeln und Seehunden, stets einsamer
wird. Auch das angrenzende Watten-
meer genießt hohen Schutzstatus; es
gehö rt sogar zum Weltnaturerbe der
UNESCO und steht insofern auf Schul-
terhöhe mit dem Grand Canyon, den
Niagarafällen und dem australischen
Great Barrier Reef. Hinzu gesellen sich
14 Kilometer Sandstrand ohne eine ein-
zige den Blick aufs Meer störende Buh-
ne, einige schwindelnd hohe (fast 20 Me-
ter) Dünen im Hinterland und ein ange-
nehmes Inselstädtchen. Und jede Menge
Raum zum Radeln, Reiten und Wan-
dern, denn Langeoog ist autofrei – seit
1398, wie es augenzwinkernd heißt. So-
gar Golf kann man auf der Insel spielen,
auf einem sandigen 9-Loch-Platz, mit
ins Leben gerufen durch den auf der In-
sel ansässigen Kunstmaler Anselm, in
dessen Atelier man auch das Malen ler-
nen kann.
    Langeoog gilt zudem als ideales Ziel
für Familien, sind doch diverse Einrich-
tungen vorhanden, bei denen gemein-
sam reisende Kinder, Eltern und auch
Großeltern auf ihre Kosten kommen.
Doch recht besehen ist der 14 Kilometer
lange Sandstrand die größte und belieb-
teste Attraktion.

j Der Wasserturm – Langeoogs Wahrzeichen
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    Genügend Gründe also, um nach
Langeoog zu reisen. Das vorliegende
Buch hilft mit einer Vielzahl von prakti-
schen Tipps, das richtige Feriendomizil
zu finden und den Urlaub abwechs-
lungsreich zu gestalten. Darüber hinaus
bietet es detailliertes Hintergrundwissen
über die Nordsee, die Natur und die
Menschen auf der Insel.
    Einen schönen Aufenthalt auf Lange-
oog wünschen

Roland Hanewald & 
Stefanie Kullmann

Steckbrief Langeoog

±Landkreis: Wittmund
±Bundesland: Niedersachsen
±Lage: zwischen den Ostfriesischen Inseln
Baltrum (im Westen) und Spiekeroog (im Os-
ten) in der Deutschen Bucht
±GPS-Koordinaten: 53.45°N 7.30°O
±Entfernung zum Festland: 4 km, 
Fährhafen Langeoog – Bensersiel 7 km
±Länge: 11 km
±Breite: 3,5 km im Inselwesten, auf Höhe
der Melkhörndüne etwa 1,5 km
±Fläche: 19,6 km² = drittgrößte Ostfriesi-
sche Insel (nach Borkum und Norderney)
±Höchste Erhebung: Melkhörndüne, fast
20 m und damit einer der höchsten natürli-
chen Punkte Ostfrieslands
±Einwohner: 1785 (Januar 2018)
±Postleitzahl: 26465
±Vorwahl: 04972
±Internet: www.langeoog.de

Unterkunft:
Preisangaben

Die Preise in diesem Buch sind für eine Über-
nachtung pro Person im Doppelzimmer
bzw. in einer Suite mit Frühstück ange-
geben. Sie beziehen sich auf Hotels und Pen-
sionen, im Falle von Ferienwohnungen gelten
andere Kriterien, weil sie von mehreren Per-
sonen belegt werden können. 
     Die Preiskategorien sind folgende:

① bis 50 €
② 50–80 €
③ 80–100 €
④ 100–120 €
⑤ über 120 €

Hinweise zum Buch

MEIN TIPP: steht für spezielle Empfehlun-
gen der Autorin Stefanie Kullmann nach per-
sönlichem Geschmack.
A Der Schmetterling kennzeichnet Tipps
mit einer ökologischen Ausrichtung, z.B. (Na-
tur-)Genuss, der besonders nachhaltig oder
umweltverträglich ist.

 Der Kinder-Tipp steht für Angebote,
bei denen vor allem kleine Gäste und ihre Fa-
milien auf ihre Kosten kommen.
±Die Internet- und E-Mail-Adressen in
diesem Buch können in Ausnahmefällen –
bedingt durch den Zei lenumbruch – so ge -
trennt werden, dass ein Trennstrich erscheint,
der nicht zur Adresse gehören muss!
±Die Abkürzung „FB“ steht in diesem Rei-
seführer für Facebook.

Die Ziffern in den farbigen Kästchen, die
sich vor allem im Kapitel „Insel-Info A–Z“
finden, verweisen auf den jeweiligen Legen-
deneintrag in den Karten.

4

http://www.langeoog.de
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Die Autoren

Roland Hanewald wurde in Cuxhaven an der Nordsee geboren und wuchs an der
Weser auf. Über 20 Jahre fuhr er als Offizier der Handelsmarine zur See; lange Zeit
wohnte er auch im Inselstaat der Philippinen. Anfang der 1990er Jahre entdeckte
der Autor seine Liebe zur heimischen Nordsee wieder neu und lebt seitdem im
Kleinstädtchen Neuenburg in der Friesischen Wehde – wenn er nicht gerade in der
Welt unterwegs ist. Außer Büchern, darunter einem Wattführer im Auftrag der
UNESCO, verfasste der Autor Reisereportagen; über 1500 hat er bislang geschafft
– und in 48 Ländern veröffentlicht. Dabei haben seine Ratschläge für den Strand
Hand und Fuß: Er war im Alter von 13 Jahren (mit einer Ausnahmegenehmigung)
Deutschlands jüngster Rettungsschwimmer.

Stefanie Kullmann, Jahrgang 1976, verbrachte die Sommerferien ihrer Kindheit
stets an der Nordsee. Ihr Herz schlägt auch heute noch für das Meer und außerdem
für Bücher, Zeitungen und das Recherchieren auf Reisen. In Bremen, Paris und Ber-
lin studierte sie Kulturwissenschaft, Kunstgeschichte und Germanistik und absol-
vierte danach ein Tageszeitungsvolontariat in Essen. Nach Stationen als Redakteu-
rin in Wetter/Ruhr und in Augsburg lebt sie heute mit ihrer Familie am Teutobur-
ger Wald und arbeitet als Schlussredakteurin in einem Bielefelder Verlag.
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