
Auf den ersten Blick erscheint die italienische Mittelmeerinsel 
Sardinien so manch einem Besucher sperrig und unnahbar. Wer 
die Insel jedoch kennenlernt, entdeckt ungemein 
abwechslungsreiche Landschaften, eine außergewöhnliche Natur 
mit wilden Gebirgs- und Karstlandschaften, urigen Bergdörfern, 
Wildpferden, Pfingstrosen, Schluchten, Höhlen und Steilküsten 
mit herrlichen Badebuchten, welche die Insel prägen. Dazu 
kommen die herzliche Gastfreundschaft der Sarden und eine 
originelle, köstliche Regionalküche. Autor Peter Höh, seit vielen 
Jahren mit der Insel vertraut, lädt dazu ein, Sardinien in allen 
Facetten zu entdecken. 

Im Vorspann des Reiseführers finden sich Übersichtsseiten mit 
Beschreibungen aller Regionen, eine Jahresübersicht zu Festen 
und Veranstaltungen, Routenvorschläge und persönliche Top-
Tipps des Autors. Jedes Kapitel beginnt mit einer Doppelseite, auf 
der die Inhalte mit einer Karte der Region, Highlights und 
Seitenverweisen vorgestellt werden. Viele spezielle Infos, 
beispielsweise zur Anreise und zu den vielfältigen Möglichkeiten 
an Aktivitäten, sind hilfreiche Planungshelfer. Selbstfahrer finden 
ebenso wie Reisende, die mit öffentlichen Verkehrsmitteln 
unterwegs sind, alle notwendigen Informationen. Tipps zu 
naturnahem und nachhaltigem Reisen sowie zum Reisen mit 
Kindern helfen bei der Auswahl der passenden Adressen. Eine 
kleine Sprachhilfe Italienisch erleichtert die Konversation vor Ort. 
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