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China - derOsten
mit Beijing und Shanghai

»Auch eine weite Reise beginnt mit dem ersten Schritt.“

Laozi
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Seit Anfang der 1990er Jahre haben die
chinesischen Kiistenprovinzen die wirt-
schaftliche Fithrungsrolle im Land tiber-
nommen und sind seitdem der Motor
fiir eine in der Weltwirtschaftsgeschichte
bis dato beispiellose und atemberauben-
de Modernisierung. In Chinas langer
Geschichte erlangte der Osten erst rela-
tiv spdt, etwa seit dem 6. Jh., wirtschaft-
liche, politische und kulturelle Bedeu-
tung. Die wirtschaftliche Vormachtstel-
lung hat er nie wieder aufgegeben, und
so entwickelten sich die Kiistenprovin-
zen zu weltoffenen Regionen, die mit der
ganzen Welt Handel treiben.

Dieser Reisefiihrer begleitet den Rei-
senden mitten hinein in so pulsierende
Megacitys wie Beijing, Tianjin und
Shanghai, in boomende Kiistenstidte
wie Xiamen, Fuzhou oder Quanzhou,
aber auch in die alten Metropolen Nan-
jing, Suzhou und Hangzhou. Neben dem
modernen Leben beschreibt dieser Band
auch Hohepunkte chinesischer Kultur,
alte chinesische Girten, grof3artige Tem-
pelanlagen, malerische Landschaften,
buddhistische und daoistische heilige
Berge und wenig berithrte National-
parks, die man sowohl auf einer Reise als
auch auf kiirzeren Ausfliigen aus den
stddtischen Ballungsgebieten entdecken
kann. Mit meiner jahrelangen Erfahrung
als Reiseveranstalter in China liegt es
mir am Herzen, den chinesischen Osten
in all seinen Facetten vorzustellen.

Das Buch liefert alle praktischen In-
formationen fiir den Individualreisen-
den, der diese abwechslungsreiche Regi-
on auf eigene Faust entdecken will. Orte,
Sehenswiirdigkeiten, Hotels und Restau-
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Die Regionen im Uberblick

Die Regionen
im Uberblick

Beijing | 47

Beijing liegt bereits am Rande der Nordchine-
sischen Tiefebene und diente unter verschie-
denen Namen immer wieder als Hauptstadt
verschiedener Nomadenreiche. Die gut erhal-
tenen Anlagen der Grofien Mauer im Norden
der Stadt sind eindrucksvolle Zeugnisse steter
Bedrohung. Heute kampft die Region eher mit
Wasser- und Energiemangel. Die Hauptstadt
Beijing mit ihren 20 Millionen Einwohnern
saugt rigoros das kostbare Nass ab, das die
fruchtbare Region seit iiber 3000 Jahren nihrt,
und erklirt regelmifSig den Wassernotstand.

Die einst nach kosmischen Vorgaben er-
baute Kapitale, lang als monstroses Dorf ver-
spottet, ist lingst ein moderner Moloch, die
gemiitlichen, charakteristischen Hutong (Gas-
sen) mussten endlos aufgereihten Einkaufs-
zentren, Apartment- und Biiroblocks wei-
chen. Die Liste der historisch bedeutsamen
Bauwerke ist dennoch lang - die Verbotene
Stadt, Himmelstempel, Lamatempel und
Sommerpalast sind nur die grandiosesten un-
ter den vielen Zeugnissen alten imperialen
Glanzes. Auch sonst bemiiht sich die Stadt,
mit ihren riesigen Konsumtempeln, zahllosen
neuen U-Bahnlinien und vielen Parks moder-
ner, schneller und schéner als andere Stadte
Chinas zu sein. Weniger bekannt, aber nicht
weniger beeindruckend sind die unzahligen
buddhistischen, daoistischen und konfuziani-
schen Tempelanlagen, die weitldufigen Resi-
denzen ehemaliger Prinzen und die faszinie-
renden Vier-Harmonien-Hofe berithmter
Personlichkeiten, die eine in ganz China ein-
zigartige Museenlandschaft bilden.

B Tianjin| 131

Etwa 140 Kilometer 6stlich von Beijing liegt
Tianjin, der alte Hafen der Stadt. Die mit bald
14 Millionen Einwohnern fiinftgrofite Stadt
des Landes gehort zu den jingeren Stidten
Chinas. Von Tianjin marschierten die alliier-
ten Armeen nach Beijing, um die wihrend des
Boxeraufstands 1900 angeblich belagerten
ausldndischen Gesandtschaften zu befreien.
Anschlieflend blieb man gleich ganz da. Chi-
na musste den am Feldzug beteiligten Natio-
nen als Reparationsleistung Niederlassungen
zugestehen. Diese Konzessionen entwickelten
sich zum wirtschaftlichen Zentrum der Stadt,
ihre herrlichen alten Kolonialgebdude prigen
Tianjins Innenstadt bis heute. Allerdings ste-
hen sie im Schatten bis zu 600 m hoher Wol-
kenkratzer, die der Stadt ein supermodernes
Aussehen verleihen.

G Hebei| 155

Nordlich von Tianjin laden die Kiistengebiete
der Provinz Hebei zum Besuch ein. Die Strin-
de von Beidaihe (S. 157) sind die ,,Badewan-
ne des Nordens“ - gebadet wird hier haupt-
sichlich fiirs Urlaubsfoto, und im Hochsom-
mer sieht man den Strand vor lauter Men-
schen nicht.

Gleich in der Nachbarschaft liegt Shanhai-
guan (8. 162). Der ,,Pass zwischen den Bergen
und dem Meer so die Ubersetzung des chi-
nesischen Namens, ist Endpunkt der Grofen
Mauer im Osten, die hier in einer grofien Fes-
tungsanlage ins Meer miindet. Die Grofle
Mauer war das vielleicht sichtbarste Zeichen
fiir die Trennung der Welt in eine chinesisch
zivilisierte und eine barbarische Welt. Die
Mandschuren holten sich 1644 die ,,bessere®
Hiilfte, blieben aber ihrer alten Heimat ver-
bunden und errichteten in Jehol, dem heuti-
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gen Chengde (S. 166), jenseits der Grofien
Mauer eines ihrer wichtigsten Riickzugsgebie-
te, ihre grandiose Sommerresidenz.

B Shandong|177

Der Gelbe Fluss ist die Lebensader der Pro-
vinz Shandong, dessen Schwemmebene zu-
sammen mit den Ablagerungen des Huai-
Flusses den tiberaus fruchtbaren flachen Nor-
den Ostchinas formte. Siidlich des Gelben
Flusses wurde Konfuzius in dem Stidtchen
Qufu geboren. Wie kaum ein anderer Philo-
soph prigte er die gesamte chinesische Geis-
tesgeschichte und Lebenswelt. Seine Schiiler
errichteten ihrem Lehrer in Qufu einen klei-
nen Gedenktempel, der mit wachsender Be-
deutung des Konfuzianismus zu einem riesi-
gen prachtvollen Tempelkomplex und daran
angrenzend einer ebenso aufwendigen Resi-
denz fiir seine Nachfahren erweitert wurde.
Nordlich von Qufu erhebt sich bei der
Stadt Tai’an der mythische heilige Berg Tai
Shan (S. 189). Schon seit frithester Zeit war
die Region des Tai-Gebirges das Zentrum kai-
serlich-himmlischer Ahnenverehrung und
damit auch das Zentrum religioser Macht.
Nirgendwo war der Zugang zum Himmel un-
mittelbarer als auf dem 1545 m hohen Gipfel.
Uber Jinan (S. 182), die etwas gesichtslose
Hauptstadt der Provinz Shandong, die vor al-
lem fiir ihre Quellen berithmt ist, erreicht
man ein Juwel neueren Datums, Qingdao
(S. 208). Die Millionenstadt war ein kleines
Fischerdorf, als es 1898 in die Héande des
Deutschen Reichs fiel. Mit deutscher Griind-
lichkeit wurde Tsingtau, wie es damals tran-
skribiert wurde, zu einem echten Musterldnd-
le ausgebaut. Viele alte Kolonialgebaude sind
erhalten geblieben und verleihen Qingdao ein
eigentiimlich deutsch wirkendes Flair. In ganz
China beriithmt ist das hiesige Tsingtao-Bier.

Das Wasser dafiir sprudelt aus den Quellen
des daoistischen heiligen Berges Lao Shan
(S. 219) ostlich der Stadt. Von hier soll schon
Chinas erster Kaiser Untergebene ausge-
schickt haben, die legenddre Insel der Un-
sterblichen zu suchen, auf der es ein Elixier
fiir ewiges Leben geben sollte.

G Jiangsu | 229

War Shandong die Wiege des Konfuzianis-
mus, konnte sich das im Stiden angrenzende
Jiangsu zu einem der groflen Zentren des chi-
nesischen Buddhismus entwickeln. Haupt-
stadt Jiangsus ist das aufregende, iiber acht
Millionen Einwohner zdhlende Nanjing
(S. 241), die ,,Studliche Hauptstadt®, in der der
Rebell Zhu Yuanzhang 1368 die Ming-Dynas-
tie ausrief. Dem modernen Nanjing siecht man
seine bewegte Vergangenheit nicht mehr an.
Einzig die Griber des ersten Ming-Kaisers
und des unermiidlichen Revolutionirs und
Griinders der Republik China Sun Yat-sen in
den bewaldeten Hiigeln vor den Toren der
Stadt erinnern an die vergangene Bedeutung.

Nirgendwo sonst in China konzentrieren
sich so viele Riesenstadte wie entlang der Ach-
se von Nanjing bis Shanghai. Ostlich von Nan-
jing liegen sich Zhenjiang und Yangzhou am
Kreuzungspunkt von Yangzi und Kaiserkanal
einander gegeniiber. Zhenjiang (S. 267) ist
Standort bedeutender buddhistischer Kloster,
wihrend Yangzhou (S. 258) mit seinen Gir-
ten und Parks punktet. Changzhou (S. 270)
hat sich als Standort eines der wichtigsten
buddhistischen Kloster Chinas, dem Tianning
Si, einen Namen gemacht. Wuxi (S. 275) ist
ebenfalls ein wichtiger Industriestandort am
Kaiserkanal und dank seiner Lage am Nord-
ufer des Tai Hu (S. 281), einem 2200 Qua-
dratkilometer grofien See, auch ein herrliches
Naherholungsgebiet.
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Gegeniiber, am Ostufer des Tai Hu, breitet
sich das moderne Suzhou (S. 282), eine der
berithmtesten Stidte Chinas, aus. Ihr grofites
Erbe sind die unzdhligen klassischen Gérten,
die einst den Wohlstand ihrer fritheren Besit-
zer, aber auch den Wunsch nach einem langen
und gliicklichen Leben reflektierten. Orte wie
Luzhi, Tongli, Zhouzhuang oder Wuzhen im
Wasserland strahlen dagegen noch immer
viel von der Atmosphire des alten China aus.

ﬂ Shanghai|297

Nur wenig 6stlich von Suzhou beginnt das
Stadtgebiet von Shanghai, das sich unbarm-
herzig ausdehnt und jeden Quadratmeter Fla-
che fiir die Bebauung und seine 23 Millionen
Einwohner beansprucht. Schon frith war die
Stadt das grofite kommerzielle Zentrum im
Gebiet des unteren Yangzi. Die 1843 einge-
richtete britische Konzession und die wenige
Jahre darauf folgenden amerikanischen
(1848) und franzosischen (1849) Konzessio-
nen lieffen die Stadt dann férmlich explodie-
ren. Heute ist vor allem die ehemalige franz-
sische Konzession ein Besuchermagnet, wih-
rend der hypermoderne Stadtteil Pudong mit
seinen himmelstiirmenden Wolkenkratzern
der Stadt ihr futuristisches Aussehen verleiht.

0 Anhui|345

Auf der Grenze von Anhui und Zhejiang er-
hebt sich der Huang Shan (S. 359), eine mir-
chenhafte Bergwelt, die direkt aus der Feder
eines daoistischen Kiinstlers zu stammen
scheint. Ein Stiick weiter nordwestlich geht
diese Pracht in den Jiuhua Shan (S. 356), ei-
nen weiteren der vier heiligen buddhistischen
Berge Chinas, iiber. Im Schatten der Berge fin-
det man noch viele alte, traditionelle Dorfer.

g Zhejiang|373

Hangzhou (8. 379), die Hauptstadt der Pro-
vinz Zhejiang, liegt am weitlaufigen Westsee
und ist eine der griinsten Millionenstadte des
Landes und vor allem Standort des Klosters
der Seelenzuflucht (Lingyin Si), eines der be-
rithmtesten buddhistischen Kloster Chinas.
Im Umland ladt der Mogan Shan (S. 394) zur
Abkiihlung ein, wihrend Stidte wie Shaoxing
(S. 398) und Ningbo (S. 404) alte Kulturzen-
tren sind. Das Hinterland pragen mit bud-
dhistischen Tempeln gesprenkelte Gebirgszii-
ge wie der Yandang Shan (8. 428).

m Fujian|433

Die Bergwelt im Westen, darunter die einzig-
artigen Felstiirme des Wuyi Shan (S. 471),
isolierte und schiitzte Fujian in seiner langen
Geschichte. In keiner anderen Provinz werden
mehr verschiedene Dialekte gesprochen. Die
Isolation vom Rest Chinas fiihrte auch zu ei-
ner Orientierung nach auflen, und so war Fu-
jian traditionell eine Auswandererprovinz.
Aus den grofien Zentren Quanzhou (S. 450),
Xiamen (S. 455) und der Hauptstadt Fuzhou
(S. 439) brachen ganze Clans Richtung Uber-
see auf. Zhangzhou (S. 464), einst eine Hoch-
burg der Gelehrsamkeit und Schonen Kiinste,
ist dagegen die Urheimat vieler Taiwanesen.
Umgekehrt war Fujian allerdings auch Zu-
fluchtsort fiir Fliichtlinge aus dem Inneren
Chinas. Immer wieder trafen komplette Dor-
fer ein und lieflen sich in der Region um
Yongding (S. 468) nieder. Sie wurden als
Gastfamilien, Hakka, bezeichnet, die, von den
alteingesessenen Bewohnern angefeindet, ihre
Dorfer zu regelrechten Festungen ausbauten
und so michtige Wohnanlagen schufen.




