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Costa Rica 
mit diesem kompletten Reiseführer entdecken:

Z Alle praktischen Reisefragen von A wie Ankunft bis Z wie Zeitunterschied

Z Sorgfältige Beschreibung aller sehenswerten Regionen, Orte und Nationalparks

Z Unterkunftsempfehlungen für jeden Geldbeutel und Geschmack

Z Unterwegs in Costa Rica: Informationen zu allen Verkehrsmitteln
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Z Umfangreiche Informationen zur vielfältigen Flora und Fauna des Landes

Alle Tier- und Pflanzennamen
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1:550.000: 
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karte aus dem world 
mapping project™ 
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alle Informationen
zum südlichen 
Nachbarland

Das Lateinamerika
BikeBuch: 
der praktische und 
kompetente Führer 
für Fahrrad-
enthusiasten C
os

ta
 R

ic
a

Ruhe vor dem nächsten Ausbruch:

der Vulkan Arenal 
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Detlev Kirst

Costa Rica

Willst Du wissen, was Schönheit ist, 
so gehe hinaus in die Natur, dort findest Du sie.

Albrecht Dürer



02
3c

r d
k

Impressum

Detlev Kirst
REISE KNOW-HOW Costa Rica

erschienen im
REISE KNOW-HOW Verlag Peter Rump GmbH, 
Bielefeld, Osnabrücker Str. 79, 33649 Bielefeld 

© REISE KNOW-HOW Verlag Peter Rump GmbH 
1995, 1997, 1999, 2000, 2002, 
2003, 2005, 2007, 2009, 2011
11., neu bearbeitete und 

komplett aktualisierte Auflage 2014

Alle Rechte vorbehalten.

Gestaltung:

Umschlag: G. Pawlak, P. Rump (Layout);
      M. Luck (Realisierung)
Inhalt: G. Pawlak (Layout); M. Luck (Realisierung)
Fotonachweis: der Autor (dk); 
      Wolf-Dieter Pfistner (wdp); Isabelle Hehr (ih)
Titelfoto: www.fotolia.de © oksanka
Karten: B. Spachmüller; Th. Buri

Lektorat (Aktualisierung): M. Luck

Druck und Bindung: Wilhelm & Adam, Heusenstamm

ISBN 978-3-8317-2358-4

Printed in Germany

Dieses Buch ist erhältlich in jeder Buchhandlung 
Deutschlands, der Schweiz, Österreichs, Belgiens 
und der Niederlande. Bitte informieren Sie Ihren 
Buchhändler über folgende Bezugsadressen:

Deutschland

      Prolit GmbH, Postfach 9, D-35461 Fernwald (Annerod)
      sowie alle Barsortimente
Schweiz

      AVA Verlagsauslieferung AG
      Postfach 27, CH-8910 Affoltern
Österreich

      Mohr Morawa Buchvertrieb GmbH
      Sulzengasse 2, A-1230 Wien
Niederlande, Belgien

      Willems Adventure, www.willemsadventure.nl

Wer im Buchhandel trotzdem kein Glück hat, 
bekommt unsere Bücher auch über unseren 
Büchershop im Internet: www.reise-know-how.de

Wir freuen uns über Kritik, Kommentare 
und Ver besserungsvorschläge, gern auch 
per E-Mail an info@reise-know-how.de.

Alle Informationen in diesem Buch sind vom
Autor mit größter Sorgfalt gesammelt und
vom Lektorat des Verlages gewissenhaft 
bearbeitet und überprüft worden. 

Da inhalt  liche und sachliche Fehler nicht
aus geschlossen werden können, erklärt der
Verlag, dass alle  Angaben im Sinne der 
Produkthaftung ohne Garantie erfolgen 
und dass Verlag wie Autor keinerlei 
Verantwortung und Haftung für inhaltliche
und sachliche Fehler über nehmen.

Die Nennung von Firmen und ihren Produk-
ten und ihre Reihenfolge sind als Beispiel
ohne Wertung gegenüber anderen anzuse-
hen. Qualitäts- und Quantitätsangaben sind
rein subjek tive Einschätzungen des Autors
und dienen keinesfalls der Bewerbung von
Firmen oder Produkten.



Detlev Kirst

COSTA RICA



4 Vorwort

Vorwort

Sie haben sich entschieden, nach Costa
Rica zu reisen? Eine gute Wahl! Zwar ist
der zunehmende Einfluss nordamerika-
nischer Urlauber nicht zu leugnen, aber
da sich diese meist in superteuren Lu-
xushotels aufhalten oder sich beim Sur-
fen oder „Sportfischen“ vergnügen, be-
kommt der europäische Individualrei-
sende davon nicht allzu viel zu spüren. 
    Warum also nach Costa Rica? In ers-
ter Linie wegen der Natur! Natürlich gibt
es auch schöne Strände, aber die zahlrei-
chen privaten und staatlichen Natur-
parks mit ihrer artenreichen Tier- und
Pflanzenwelt sind die größte Sehenswür-
digkeit des kleinen Landes zwischen Pa-
zifik und Karibik. Die Infrastruktur ist
hervorragend, in den meisten Parks
kann man auf eigene Faust wandern, ob-
wohl man mit einem ortskundigen Füh-
rer meist mehr sieht. In Costa Rica lie-
gen verschiedens te Landschaftstypen
dicht beieinander: Die Vielfalt reicht von
Korallenriffen bis zu Lava speienden
Vulkanen, von Vogelparadiesen im
Sumpfland bis zu fast 4000 m hohen
Bergen. Aber Costa Rica ist auch ein El
Dorado für Aktiv-Urlauber: Wandern,
Reiten, Radfahren, Kajak, Rafting, Ca-
nopy, Surfen – die Lis te ist beliebig er-
weiterbar. Danach noch einen aktiven
Vulkan besichtigen und dann ab zum
Strand – was will man mehr? Reisen in
Costa Rica ist zwar nicht billig, aber da-
für recht unproblematisch. Ob mit Bus-
sen, Mietwagen oder per Fahrrad – es
gibt viele Möglichkeiten, das Land zu er-
kunden. Dass Costa Rica ein modernes
und politisch überaus stabiles Land ist,

Auf der Reise zu Hause
www.reise-know-how.de

P  Ergänzungen nach Redaktionsschluss

P  kostenlose Zusatzinformationen 

     und Downloads

P  das komplette Verlagsprogramm

P  aktuelle Erscheinungstermine

P  Newsletter abonnieren

Bequem einkaufen

im Verlagsshop

Oder Freund auf 

Facebook werden
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macht das Reisen noch angenehmer,
und wer einige Sicherheitshinweise be-
achtet, kann auch recht beruhigt reisen.
Über all wird man netten Leuten begeg-
nen, die gerne weiterhelfen. Auch mit
wenig Spanischkenntnissen lernt man
schnell Menschen kennen, deren positi-
ve Lebensart über aus gewinnend ist.
    Nächste Frage: Wohin in Costa Rica?
Da fallen zunächst einmal Begriffe wie
Playa Jacó, Manuel Antonio, Monteverde
und Tamarindo. Aber Vorsicht: In diesen
überlaufenen Touristen-Hochburgen
wird der Ruhe suchende Naturliebhaber
nicht fündig! Da muss man sich schon
ein wenig abseits der touristischen
Hauptrouten begeben und ein wenig
„Entdecker“-Mentalität aufbringen –
und genau dafür soll dieser Reiseführer
eine Hilfe sein. Wer genau liest, wird
schnell merken, wo die ruhigen und loh-
nenswerten Plätzchen sind, die (noch)
nicht jeder kennt. Abgelegene Urwald-
Lodges versprechen Naturabenteuer pur,
auf den Wanderwegen in vielen Natio-

nalparks ist man fast allein unterwegs,
einsame Buchten warten nach wie vor
auf ihre Entdecker. Zwar ist die Anfahrt
manchmal schwierig, aber die Mühen
werden belohnt!
    Wer sich schwer tut, aus der Vielzahl
der Möglichkeiten eine passende Aus-
wahl zu treffen, der kann sich auch gerne
an mich wenden, denn mit meiner klei-
nen Spezial agentur habe ich mich auf
die Wünsche von Individualreisenden
nach Costa Rica spezialisiert (Infos un-
ter www.traveldesign.de).
    Die vorliegende 11. Auflage ist das
Ergebnis monatelanger Recherchen, so-
wohl vor Ort als auch im Internet und
per Telefon. Hunderte von Leserbriefen
galt es auszuwerten, Tausende von Prei-
sen, Öffnungs- und Abfahrtszeiten
mussten aktualisiert werden, wobei ich
auf die Hilfe zahlreicher Partner vor Ort
zu rückgreifen durfte. Aber da sich das
Karussell unaufhörlich weiterdreht, sind
die Daten und Fakten von heute schon
morgen nicht mehr aktuell. Hotels
schließen oder werden verkauft, Restau-
rants wechseln den Koch, Bus firmen än-
dern den Fahrplan, Museen die Öff-
nungszeiten – und der Leser wundert
sich. Daher rufen wir alle Leser zur Mit-
arbeit auf: Schreiben Sie uns, was es
Neues gibt in Costa Rica!
    Dieses Buch soll helfen, sich in Costa
Rica zurechtzufinden und die schönsten
Ecken des Landes zu entdecken. Ich ha-
be es mir zum Ziel gemacht, die für In-
dividualreisende so wichtigen Informa-
tionen so praxisgerecht wie möglich zu
gestalten.
    Also dann: Viel Spaß beim Reisen im
Land der Tukane, Faultiere und Brüll -
affen!

Detlev Kirst

Hinweis

Die Internet- und E-Mail-Adressen in die-
sem Buch können – bedingt durch den Zei -
len um bruch – so ge trennt werden, dass ein
Trennstrich erscheint, der nicht zur Adresse
gehören muss!

Nicht verpassen!

In jedem Kapitel sind einige (touristische)
Highlights hervorgehoben – man erkennt sie
an der gelben Hinterlegung.
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Exkurse
Vor der Reise

Die Highlights – kritisch betrachtet 22

San José

Das Nationaltheater – 
der Stolz aller Ticos 58
Die Technik der „verlorenen Form“ 64
Jade, das grüne Gold 66

Valle Central

Kaffee – ein sensibles Pflänzchen 112
Die bunten Ochsenkarren 128
Schlangen, Spinnen und Skorpione 158

Karibische Küstenebene

Per Seilbahn durch den Urwald 172
Die Grüne Meeresschildkröte 184
Der Fluch der Bananen 192

Der Norden

Vulkan Arenal 256
Arenal-Stausee 256
Windsurfen am Arenal-See 257

Der Nordwesten

Der Göttervogel Quetzal 282
Der ewige Wald der Kinder 288

Halbinsel Nicoya

Das Projekt Golfo Papagayo 338

Land und Leute

Was sind „die Tropen“? 588
Umweltschutz in Costa Rica 606
Das Geheimnis der Steinkugeln 610
Die Ticos – ein Volk für sich 636

Abkürzungen
AC Klimaanlage (Air Condition)
AE Abendessen
Apt. Apartment
Av. Straße von Ost nach West (Avenida) 
Av.C. Straße im Zentrum (Avenida Central)
B&B Privatunterkunft mit Frühstück 
     (bed & breakfast)
C. Colón (Währung) oder Straße 
     von Nord nach Süd (Calle) 
bc Gemeinschaftsbad (baño común)
bp Privatbad im Zimmer (baño privado)
Cab. einfache Zimmer mit Dusche/WC 
     (Cabinas)
C.C. Straße im Zentrum (Calle Central)
Cd. Stadt (Ciudad)
Du. Dusche
DV Deckenventilator
DZ/EZ Doppel-/Einzelzimmer
HP/VP Halb-/Vollpension
KK Kreditkarte wird akzeptiert 
KK (VISA) nur VISA wird akzeptiert
(+6 %) +6 % Aufschlag
KS Kühlschrank
KW Kaltwasser
MB Meerblick
ME Mittagessen
NP Nationalpark
NS Nebensaison
R.C. Autovermietung (Rent a Car)
Rest. Restaurant
Std.-Zi. Standardzimmer
ÜF Übernachtung/Frühstück
Vent. Ventilator
WW Warmwasser
Zi. Zimmer

TIPP: Besonders empfehlenswerte 

Unterkünfte sind als Tipp gekennzeichnet.

±Zimmerpreise (z.B.: 40/50/60 $) = 
Einzel-/Doppel-/Dreibettzimmer inkl. Tax.
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Costa Rica Umschlag vorn
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Thematische Karten

Nationalparks und Schutzgebiete 602
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Provinzen 629

Ortspläne
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Zentrale Pazifikküste 396

Fett hervorgehoben sind die Übersichts-
karten zu den Regionalkapiteln.
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Hinweise 
zur Benutzung

Der vorliegende Reiseführer ist nach praktischen
Gesichtspunkten auf  gebaut. Zunächst erhält man
im Ka pitel „Vor der Reise“ wichtige Hinweise zur
Reisevorbereitung – von einer Übersicht der Regio-
nen über Tipps zu Billigflügen bis zur Ausrüstungs-
Check liste.  
     Danach folgen die Ortsbeschreibungen im

Rahmen von acht Hauptkapiteln, wobei vom
Zentrum des Landes ein großer Kreis entgegen dem
Uhrzeigersinn beschrie ben wird: zunächst San José,
wo die meis ten Besucher ankommen, und das Valle
Central, von dort an die Karibikküste, weiter in den
Norden des Landes, danach in den Nordwesten und
über die Halb insel Nicoya und der zentralen Pazifik-
küste nach Süden. 
     Die einzelnen Regionalkapitel sind nach reise-
technischen Gesichtspunkten aufgebaut. Die meis-
ten beginnen in San José und beschreiben eine
nachvollziehbare Reiseroute; eine Ausnahme bilden
die Kapitel Halbinsel Nicoya (ab Liberia) und Zentra-
le Pazifikküste (ab Punt arenas). Bei den einzelnen
Orten folgen nach einer allgemeinen Ortsbeschrei-
bung und ein wenig Geschichte die einzelnen Se-
henswürdigkeiten, danach Tipps für Unterkünfte
und Res taurants, Infos von A bis Z und die Verkehrs-
verbindungen zur Weiterreise. Bei Nationalparks
und privaten Schutzgebieten sind diese Informatio-
nen vor der Beschreibung des Gebietes genannt. 
     Im Text findet man zudem Exkurse, kleine Artikel
zu einem bestimmten Thema, die interessantes
Hintergrundwissen vermitteln. 
     Jedem Kapitel vorangestellt ist eine Übersichts-

karte der Region mit den Seitenzahlen zu den
wichtigsten Orten. Zusätzlich sollen Regionalkar-

ten und Stadtpläne die Orientierung erleichtern.
Ent fernungen sind auf den Stadtplänen zwar nicht
angegeben, aber man kann sich daran orientieren,

Hinweise zur Benutzung

f Farbenfrohe Bemalung eines Busses
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dass die Breite eines Häuserblocks ca. 100 m be-
trägt.
     Das zehnte Kapitel, „Praktische Infos A–Z“,

enthält all die wichtigen Tipps, Informationen und
Adres sen, die das Reisen im Land erleichtern. 
     Das anschließende Kapitel „Land und Leute“

gibt allgemeine Informationen über Geografie,
Pflanzen und Tiere sowie Geschichte, Politik, Wirt-
schaft, Kultur und Bevöl kerung.
     Im Anhang befinden sich u.a. die Reise-Gesund-
heitsinformation, Literaturhinweise, ein Sprachfüh-
rer, Listen der Tier- und Pflanzennamen und eine
Entfernungstabelle. Ein ausführliches Register er-
leichtert den Zugriff auf gesuchte Stichworte. 
     Preise sind wegen der großen Kursschwankun-
gen in US-Dollar ($) und jeweils für Einzelzimmer/
Doppelzimmer/Dreibettzimmer bzw. Frühstück/
Mittag-/Abendessen angegeben. Au ßer dem wer-

den In for ma tionen zur Zahlung mit Kreditkarte ge-
nannt. Besonders empfehlenswerte Unterkünfte
sind als blau hinterlegter Tipp gekennzeichnet.
Grundsätzlich sollte man beachten, dass sich Preise,
Busabfahrtszeiten oder Telefonnummern schnell
ändern, ständig werden neue Hotels und Res -
taurants eröffnet – das Tourismus-Karussell in Costa
Rica dreht sich immer schneller. 
     Dieser Reiseführer will das Reisen im Land er-
leichtern und unnötigen Ärger vermeiden; selbst-
ständiges Reisen kann er aber nicht ersetzen. Auch
Fehler können leider, trotz sorgfältiger Recherche,
nicht vermieden werden. Es ist daher empfehlens-
wert, sich vor Ort auf den neuesten Stand zu brin-
gen. Auskünfte erhält man bei den entsprechenden
Informationsstellen oder indem man bei dem Hotel
oder der Busgesellschaft anruft, auch wenn die Spa-
nischkenntnisse bescheiden sind.

Hinweise zur Benutzung
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Die Regionen 
im Überblick

     Vor der Reise: Informationen und
     Tipps zur Reisevorbereitung.

        San José | 47

Eine Schönheit ist sie wahrlich nicht, die
Hauptstadt der Ticos, aber wichtiger Aus-
gangs- und Umsteigepunkt für Fahrten ins
Hinterland. Sehenswert sind die Museen,
das Nationaltheater und der Zentralmarkt. 

        Valle Central | 95

Das Zentraltal auf rund 1000 m Höhe liegt
eingebettet zwischen der Vulkankordillere
und der Cordillera de Talamanca im Süden.
Lohnenswert Ziele sind die Vulkane im
Norden, das liebliche Orosi-Tal und die
Wildwasserflüsse im Osten.

        Karibik | 163

Die karibische Küstenregion ist
eine Welt für sich, geprägt von
Reggae und Rastas. Da es derzeit
keine Flugverbindungen dorthin
gibt, ist die Zahl der Besucher niedriger
als an der Pazifikküste, sodass es zwar
schöne Strände, aber keine großen Hotel-
anlagen gibt. 

        Norden | 217

Den flachen Norden prägen weite Ananas-
und Obstplantagen, aber es gibt auch
zahlreiche ausgedehnte Regenwaldgebie-
te. Der berühmte Vulkan Arenal ist immer

2
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eine Reise wert, auch wenn er derzeit kei-
ne Lava spuckt.

        Nordwesten | 265

Die vulkanische Cordillera de Guanacaste
mit den Nationalparks Rincón de la Vieja
und Tenorio und die Cordillera de Tilarán

mit ihren Nebelwäldern sind ein lohnens-
wertes Reiseziel für naturbegeisterte Rei-
sende. Auch die Nationalparks Palo Verde
und Santa Rosa bieten erstklassige Mög-
lichkeiten zur Naturbeobachtung. 

        Halbinsel Nicoya | 325

Die Halbinsel Nicoya begeistert mit ihren
schönen Stränden, allerdings wurden vor
allem im nördlichen Bereich viele hässli-
che Hotelbunker aus dem Boden ge-
stampft, die vor allem nordamerikanische
Pauschaltouristen ansprechen. Lohnens-
werter sind die Strände weiter südlich, wo
man auch einige schöne Naturreservate
findet.

        Zentrale Pazifikküste | 393

Der nördliche Teil der zentralen Pazifikküs-
te zwischen Puntarenas und Quepos ist
überlaufen und abschnittsweise stark ver-
baut. Südlich davon findet man aber noch
einsame Strände, Naturparks und schön
gelegene Hotels mit Meerblick. 

        Süden | 443

Der Süden des Landes ist ein El Dorado für
Naturfreunde: die Bergregion am Cerro de
la Muerte und am Cerro Chirripó ebenso
wie das Mündungsgebiet des Río Sierpe,
die artenreiche Halbinsel Osa und der Gol-
fo Dulce. Wer die teilweise mühevolle An-
reise in Kauf nimmt, wird belohnt mit „pu-
ra natura“!

Hinweis

Zu den Regionen siehe auch das Kapitel
„Reiseempfehlungen“ auf S. 16.
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