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Wer zu neuen Ufern aufbrechen will,
muss das Wasser zum Weg machen.

Rainer Höh 
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Vorwort

Wasserwandern öffnet neue Wel-
ten. Das „Aufbrechen zu neuen 
Ufern“ ist immer mit einer tiefen 
Faszination verbunden. Ist es doch 
geradezu ein Urtraum, „neue 
Welten“ zu entdecken. Aber 
wer zu neuen Ufern aufbrechen 
will, der muss in logischer Kon-
sequenz das Wasser zum Weg  
machen – und den Weg zum 
Ziel. Dann kann er die Grenzen 
überschreiten und vorstoßen 
ins bis dahin Unerreichbare: in 
stille Buchten, zu einsamen In-
seln oder an fremde Ufer. Un-
terwegs sein auf dem Urelement 
Wasser und die Welt aus einer 
völlig neuen Perspektive sehen. 
Selbst nach vielen Jahren stau-
ne ich immer wieder darüber,  
wie stark sich sogar die vertrau-
testen Täler verändern, wenn man 
sie vom Wasser aus erlebt.

Ungeahnte Möglichkeiten er-
öffnen sich dem, der das Wasser 
zum Weg macht – einzigartige 
Chancen, die Natur zu erleben 
und sich selbst als Teil dieser gro-
ßen Einheit zu erfahren. Es muss 
nicht gleich eine wochenlange 
Kanuexpedition in der kanadi-
schen Wildnis sein. Die Sonntags-
tour auf dem nahe gelegenen 
Bach oder See kann genauso 
erlebnisreich sein, wenn man Au-
gen und Ohren offen hält. Man 
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braucht auch kein erfahrener Kanute zu sein. Es gibt 
genügend einfache Gewässer für Anfänger, und 
dieses Buch wendet sich nicht nur an Paddler, die 
wochenlange Wildnistouren in Alaska planen, son-
dern genauso an Sonntagspaddler bzw. solche, die 
es werden wollen.

Da die Familie der Wasserwanderer in den letzten 
Jahren ganz enormen Zuwachs erhalten hat, ist es 
heute wichtiger denn je, das zu beachten, was im-
mer schon selbstverständlich war: den Schutz und 
die Schonung der Natur (Tipps dazu ab S. 138). 
Schon jetzt sind viele der schönsten Gewässer we-
gen Überlastung ganz oder teilweise gesperrt bzw. 
die Befahrung ist streng reglementiert. Nur indem 
man die Schutzbestimmungen strikt respektiert 
und sich nicht selbst eine Ausnahmegenehmigung 
erteilt, kann man dazu beitragen, zukünftige Verbo-
te zu vermeiden.

Entdecken Sie den Wanderweg Wasser. Viel Freu-
de dabei und erlebnisreiche Touren wünscht Ihnen

Rainer Höh
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Der Autor

Rainer Höh, geb. 1955 auf der 
Schwäbischen Alb, ist unter Out-
door-Freunden kein Unbekann-
ter. Nicht wegen spektakulärerer 
Unternehmungen, denn Erstbe-
fahrungen und riskante Extrem-
leis tungen waren nie seine Sache. 
Ihm ging es immer mehr um das 
Draußensein und das Naturerleb-
nis. Dass er dabei immer wieder 
auch mit extremeren Verhältnis-
sen fertig werden musste, liegt in 
der Natur der Sache, war aber nie 
Selbstzweck.

Seine ersten Outdoor-Erfahrun-
gen sammelte er auf ausgedehn-
ten Schneeschuh-Touren in Mittel-

europa und Lappland. Dann folgten Wanderungen, 
Kanutouren und Floßreisen in Kanada und Alaska – 
später auch verschiedene Winterreisen mit Hunde-
schlitten und auf Ski. An einem Nebenfluss des Yu-
kon nahe der alaskanischen Grenze baute er 1979 
eine Blockhütte, in der er als Einsiedler hauste, bis 
der Grizzly kam. Danach begann er die Erfahrungen 
seiner Wildnisreisen in Buchform zusammenzufas-
sen. Zunächst erschienen Outdoor-Sachbücher, 
dann Reiseberichte über die Floßfahrt, über seine 
Blockhüttenzeit und über eine Hundeschlittenreise 
vom Polarkreis bis nach München. 

Heute lebt er in einem Blockhaus auf 1500 m Hö-
he im Vercors (Frankreich) und arbeitet als Reise-
journalist, Fotograf, Übersetzer und Buchautor. Im 
Reise Know-How Verlag erschienen u. a. seine Titel 
„GPS Outdoor-Navigation“, „Orientierung mit Kar-
te, Kompass und GPS“, „Wildnis-Küche“ sowie sein 
Bestseller „Outdoor Praxis“.
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